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1.1 . О б л аст ь  п р и м е н е н и я  р аб о ч е й  п р о г р ам м ы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО
23.02.03 «Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта» .

1.2. М ест о  у ч е б н о й  д и сц и п л и н ы  в ст р у к т у р е  о сн о в н о й  п р о ф е сси о н ал ь н о й  о б р аз о в ат ел ь н о й  
п р о гр ам м ы : дисциплина входит в проф ессиональный цикл как общепроф ессиональная дис­
циплина.

1.3 . Ц ел и  и  з ад ач и  у ч е б н о й  д и сц и п л и н ы  -  т р е б о в ан и я  к  р е з у л ь т ат ам  о св о ен и я  у ч еб н о й  
д и сц и п л и н ы :

В результате освоения учебной дисциплины студент должен у м е т ь :

-  применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологиче­
ских процессов;

-  обеспечивать безопасные условия труда в проф ессиональной деятельности;

-  анализировать травмоопасные и вредные ф акторы в проф ессиональной деятельности;

-  использовать экобиозащитную технику.
В результате освоения учебной дисциплины студент должен з н ат ь :

-  воздействие негативных ф акторов на человека; нормативные и организационные основы 
охраны труда в организации.

1. П А С П О РТ  РА Б О Ч ЕЙ  П РО ГРА М М Ы  У Ч ЕБ Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Д ан н ая  д и сц и п л и н а н ап р ав л е н а н а ф о р м и р о в ан и е :

К о д Н аи м е н о в ан и е

O K I
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей проф ессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес.

OK 2
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы вы­
полнения проф ессиональных задач, оценивать их эф ф ективность и качество.

ОКЗ
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них от­
ветственность.

OK 4
Осуществлять поиск и использование инф ормации, необходимой для эф ф ективного 
выполнения проф ессиональных задач, проф ессионального и личностного развития.

OK 5
Использовать инф ормационно-коммуникационные технологии в проф ессиональной 
деятельности.

OK 6
Работать в коллективе и команде, эф ф ективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями.

OK 7
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 
выполнения задания.

OK 8
Самостоятельно определять задачи проф ессионального и личностного развития, за­
ниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалиф икации.

OK 9
Ориентироваться в условиях частой смены технологий в проф ессиональной дея­
тельности.

ПК 1.1
Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию и ремонту авто ­
транспорта

ПК 1.2
Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, техническом об ­
служивании и ремонте автотранспортных средств

ПК 1.3 Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей

ПК 1.4
Осуществлять регламентные (сервисные) работы легковых автомобилей индивидуаль­
ных владельцев

ПК 1.5

Устанавливать и использовать электронные приборы и системы в автомобилях (ви­
деорегистраторы, навигаторы, тахограф ы, противоугонные сигнализации, аудиоси­
стемы)



ПК1.6
Диагностировать работоспособность элементов ЭСАу, бортовых ф ункциональных 
преобразователей и электромагнитных клапанов ДВС

ПК.2.1
Планировать и организовывать работы по техническому обслуживанию и ремонту ав­
тотранспорта

ПК 2.3
Организовывать безопасное ведение работ при техническом обслуживании и ремонте 
автотранспорта

ПК 3.1 Управлять автомобилями категорий «Б»

ПК 3.2 Выполнять работы по транспортировке грузов и перевозке пассажиров
ПК 3.3 Осуществлять техническое обслуживание транспортных средств в пути следования
ПК 3.5 Работать с документацией установленной ф ормы.

ПК 4.1
Выполнять шиномонтажные работы с использованием разного оборудования и ин­
струментов

ПК 4.2
Выполнять работы по диагностированию и различным видам технического обслужи­
вания и ремонта колес и шин

ПК 4.3 Выполнять работы по балансировке колес

1.4 . Рек о м ен д у ем о е  к о л и ч е ст в о  ч асо в  н а о св о ен и е  р аб о ч е й  п р о г р ам м ы  у ч е б н о й  д и сц и п л и ­

н ы :

■ максимальной учебной нагрузки обучающегося - 60  ч асо в , в том числе:

-  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 4 0  ч асо в ;

-  самостоятельной работы обучающегося - 20  ч асо в .

2. С Т РУ К Т У РА  И  С О Д ЕРЖ А Н И Е У Ч ЕБ Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

2.1 . О б ъ е м  у ч е б н о й  д и сц и п л и н ы  и  в и д ы  у ч е б н о й  р аб о т ы

В и д  у ч е б н о й  р аб о т ы О б ъ ем  ч асо в

М ак си м ал ь н ая  у ч е б н ая  н аг р у з к а (в сего ) 60

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40

в том числе:

практические занятия 10

Самостоятельная работа студентов 20

Итоговая аттестация в форме диф ф еренцированного зачета



2.2 . Т е м ат и ч е ск и й  п л ан  и  со д е р ж ан и е  у ч е б н о й  д и сц и п л и н ы

Н аи м е н о в ан и е  
р аз д ел о в , т е м

С о д е р ж ан и е  у ч е б н о г о  м ат е р и ал а, л аб о р ат о р н ы е  р аб о т ы  и  п р ак т и ч е ск и е  з ан я т и я ,

сам о ст о я т е л ь н ая  р аб о т а ст у д е н т о в

О б ъ ем

ч асо в

У р о в е н ь

о св о е н и я

С о д ер ж ан и е  у ч е б н о г о  м ат е р и ал а

В в ед ен и е
1

Основные понятия и терминология безопасности труда. Негативные ф акторы. Опасность 
производственной среды. А ксиома потенциальной опасности жизнедеятельности. Риск тру ­
довой деятельности. Понятия травмы, несчастного случая, проф ессионального заболевания. 
Безопасность труда и основные мероприятия безопасности труда. Основные задачи охраны 
труда

2

аз д ел  1. И д е н т и ф и к ац и я  и  в о з д е й ст в и е  н а ч е л о в е к а н е г ат и в н ы х ф ак т о р о в  п р о и з в о д ст в е н н о й  ср ед ы . 6

С о д ер ж ан и е  у ч е б н о г о  м ат е р и ал а

Т ем а 1 .1 . К л асси ф и к а ­

ц и я  и  н о м е н к л ат у р а  
н е г ат и в н ы х ф ак т о р о в

1

Основные стадии идентиф икации негативных производственных ф акторов. Классиф ика­
цию опасных и вредных производственных ф акторов. Наиболее типичные источники опас­
ных и вредных производственных ф акторов различного вида на производстве; наиболее 
опасные и вредные виды работы.

2\4

С о д ер ж ан и е  у ч е б н о г о  м ат е р и ал а

Т ем а 1 .2. И ст о ч н и к и  и  
хар ак т е р и ст и к и  н ег а ­

т и в н ы х ф ак т о р о в  и  и х 
в о з д ей ст в и я  н а ч е л о в е ­

к а

1

Опасные механические ф акторы: механические движения и действия технологического 
оборудования, инструмента, механизмов и машин. Другие источники и принципы механи­
ческого травмирования, подъемно-транспортное оборудование.
Физические негативные ф акторы: виброакустические колебания, электромагнитные поля и 
излучения (неионизирующие излучения), ионизирующие излучения, электрический ток. 
Химические негативные ф акторы (вредные вещества) -  их классиф икация и нормирование. 
Опасные ф акторы комплексного характера: пожаровзрывоопасность основные сведения о 
пожаре и взрыве, категорирование помещений и зданий по степени взрывопожарной опас­
ности; герметичные системы, находящиеся под давлением -  классиф икация герметичных 
систем, опасности, возникающие при нарушении герметичности; статическое электриче­
ство.

2\6

Самостоятельная внеаудиторная работа студентов: Проработка конспекта, подготовка к прак­

тического работе
2

Раз д ел  2. Защ и т а ч е л о в ек а о т  в р е д н ы х и  о п асн ы х п р о и з в о д ст в е н н ы х ф ак т о р о в . 2 0

С о д ер ж ан и е  у ч е б н о г о  м ат е р и ал а

Т ем а 2 .1. Защ и т а ч е л о ­

в ек а о т  ф и з и ч е ск и х, 
н е г ат и в н ы х ф ак т о р о в

1

Защита от вибрации, шума, инф ра- и ультразвука. Защита от электромагнитных излучений; 
защита от постоянных электрических и магнитных полей, лазерного излучения, инф ра­
красного (теплового) и ультраф иолетового. Защита от радиации. Методы и средства обеспе­
чения электробезопасности.

2\8

6



П р ак т и ч е ск ая  р аб о т а:

1
Определение характера вредных ф акторов и  выбор необходимых мер загциты от их воздей­
ствия на работника.

2 \ 1 0

Самостоятельная внеаудиторная работа

Отчет: Анализ состояния условий охраны труда на производственных участка, рабочем месте учебной 
практики

2

Тема 2 .2. Защ и т а ч е л о ­

в ек а о т  хи м и ч е ск и х и  
Зи ол оги ч еск и х ф ак т о ­

р о в

С о д ер я сан и е  у ч е б н о г о  м ат ер и ал а

1

Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, основные ме­
тоды и средства очистки воздуха от вредных веществ. Защита от загрязнения водной среды: 
методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды. Средства индивиду ­
альной зашиты человека от химических и биологических негативных ф акторов.

2 \ 1 2

Самостоятельная внеаудиторная работа

Сообщение на тему «Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических нега­

тивных факторов

2

Т ем а 2 .3. Защ и т а ч ел о ­

в ек а о т  о п асн о ст и  м е ­

хан и ч еск о го  т р ав м и р о ­

в ан и я

С о д ер ж ан и е  у ч е б н о г о  м ат е р и ал а

1

Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом: 
требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства -  огради­
тельные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, 
тормозные устройства и др.; обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным ин­
струментом; обеспечение безопасности подъёмно-транспортного оборудования.

2 \ 1 4

П р ак т и ч е ск ая  р аб о т а

1
Технологическое оборудование, инструмент. Какие требования предъявляются к средствам 
защиты?

2 \ 1 6

2
Оградительные устройства. Предохранительные устройства, тормозные устройства и др. 
насколько они необходимы?

Самостоятельная внеаудиторная работа студентов:

сообщение на тему: способы защиты работника от опасности механического травмирования.
2

Т ем а 2 .4 . Защ и т а ч е л о ­

в ек а о т  о п асн ы х ф ак т о ­

р о в  к о м п л е к сн о г о  ха ­

р ак т е р а

С о д ер я сан и е  у ч е б н о г о  м ат е р и ал а

1

Пожарная защита на производственных объектах: пассивные и активные меры запщты, ме­
тоды тушения пожара, огнетушагцие вещества и особенности их применения. Методы за­
щиты от статического электричества; молниезагцита зданий и сооружений. Методы и сред­
ства обеспечения безопасности герметических систем: предохранительные устройства, кон ­
трольно-измерительные приборы, регистрация, техническое освидетельствование и испы­
тание сосудов и емкостей.

4 \ 2 0

Раз д ел  3. О б есп еч ен и е  к о м ф о р т н ы х у сл о в и й  д л я  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о ст и 1 2

7



Т е м а 3 .1 . 
М и к р о к л и м ат  

п о м ещ ен и я

С о д е р ж ан и е  у ч еб н о г о  м ат е р и ал а

1

Механизмы теплообмена между человеком и  окружающей средой. Влияние климата на здо ­
ровье человека. Терморегуляция организма человека. Гигиеническое нормирование пара­
метров микроклимата. Методы обеспечения комф ортных климатических условий в рабочих 
помещениях

2 \ 2 2

Самостоятельная внеаудиторная работа студентов:

сообщение на тему: Влияние микроклимата на рабочем месте на работоспособность персонала.
2

Т е м а 3 .2 . 
О св ещ ен и е

С о д е р ж ан и е  у ч е б н о г о  м ат е р и ал а

1

Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. Искус­
ственные источники света и светильники. Организация рабочего места для создания ком­
ф ортных зрительных условий. Расчет освещения.

1\ 2 3

П р ак т и ч е ск ая  р аб о т а

1 Организация рабочего места для создания комф ортных зрительных условий. 1 \ 2 4

Самостоятельная внеаудиторная работа студентов:

сообщение на тему: Влияние освещения и освещенности на рабочем месте на работоспособность персона­

ла.

2

Т е м а 3 .3 . 
В и б р ац и и , ш у м : в л и я ­

н и е н а о р г ан и з м  р аб о т ­

н и к а

С о д е р ж ан и е  у ч е б н о г о  м ат е р и ал а

1

Характеристики вибрации и шума. Показатели и нормирование. Организация рабочего ме­
ста для создания комф ортных условий. Способы защиты от воздействия на организм работ­
ника.

2\26

П р ак т и ч е ск ая  р аб о т а

1
Определение характера вибрации и уровня шума. Выбор способы защиты от воздействия на 
организм работника.

2\28

Разд ел  4. П си хо ф и з и о л о г и ч е ск и е  и  э р го н о м и ч еск и е  о сн о в ы  б е з о п асн о ст и  т р у д а 10

Т е м а 4 .1 . 
П си хо ф и з и о л о ги ч еск и е  

о сн о в ы  б е з о п асн о ст и  
т р у д а

С о д е р ж ан и е  у ч еб н о г о  м ат е р и ал а

1

Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. Виды и 
условия трудовой деятельности: виды трудовой деятельности, классиф икация условий тру ­
довой деятельности по тяжести и напряженности трудового процесса, классиф икация усло ­
вий труда по ф акторам производственной среды. Основные психические принципы травма­
тизма.

2\30

Самостоятельная внеаудиторная работа

Ситуационная задача. Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность.
2

Т е м а 4 .2 . 
Э р г о н о м и ч еск и е  о сн о ­

в ы  б ез о п асн о ст и  т р у д а

С о д е р ж ан и е  у ч еб н о г о  м ат е р и ал а

1
Антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики человека. Органи­
зация рабочего места оператора с точки зрения эргономических требований.

2 \ 3 2



Самостоятельная внеаудиторная работа

Реферат «Организация рабочего места оператора с точки зрения эргономических требований»
4

1з д ел  5. у п р ав л е н и е  б ез о п асн о ст ь ю  т р у д а 8

Т е м а 5 .1 . П р ав о в ы е , 
н о р м ат и в н ы е и  о р га ­

н и з ац и о н н ы е о сн о в ы  
б е з о п асн о ст и  т р у д а

С о д ер ж ан и е  у ч е б н о г о  м ат е р и ал а

1

Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный закон «Об основах 
охраны труда в РФ», Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы, сани­
тарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и правил. 
Структура системы стандартов безопасности труда Госстандарта России.
Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, 
надзора и контроля за безопасностью труда. Обучение, инструктаж и проверка знаний по 
охране трупа; аттестация рабочих мест по условиям труда и сертиф икация производствен ­
ных объектов на соответствие требованиям по охране труда; расследование и учет несчаст­
ных случаев на производстве, анализ травматизма; ответственность за нарушение требова­
ний по безопасности труда.

2\34

П р ак т и ч е ск ая  р аб о т а

1 Классиф икация, расследование, оф ормление и учет несчастных случаев 2\36

Т е м а 5 .2. 
Э к о н о м и ч еск и е  м е ха ­

н и з м ы  у п р ав л е н и я  
б ез о п асн о ст ь ю  т р у д а

С о д е р ж ан и е  у ч е б н о г о  м ат е р и ал а

1

Социально-экономическое значение, экономический механизм и источники ф инансирова­
ния охраны труда. Экономические последствия (ущерб) от производственного травматизма 
и проф ессиональных заболеваний. Экономический эф ф ект и экономическая эф ф ектив­
ность мероприятий по обеспечению требований охраны и улучшению условий труда. 
П р ак т и ч е ск ая  р аб о т а 

Д и ф ф е р е н ц и р о в ан н ы й  з ач е т

3\39

1 \ 4 0

Самостоятельная внеаудиторная работа студентов: Проработка конспекта, подготовка к про- 
мет/точной аттестации (дифференцированному зачету)

2

В С ЕГО 60

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 -  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2 -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

9



3. У С Л О В И Я  РЕА Л И ЗА Ц И И  У Ч ЕБ Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1. Т р еб о в ан и я  к  м и н и м ал ь н о м у  м ат е р и ал ь н о - т е хн и ч е ск о м у  о б е сп е ч е н и ю

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета, лаборатории 

«Охрана труда» .
Оборудование учебного кабинета: доска на металлический основе, компьютер, телевизор, 

учебно-методическая документация, плакаты, схемы, наглядные стенды, учебные ф ильмы, об ­
разцы инструментов.

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: компьютеры, концевые меры 
длины, калибры, штангенциркули, микрометры, детали для измерений, универсальные изме­
рительные инструменты, сравнительные образцы шероховатости, измерительные приборы, 
таблицы, справочники.

Технические средства обучения: компьютер, телевизор.

3.2. И н ф о р м ац и о н н о е  о б е сп е ч е н и е  о б у ч ен и я

П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х у ч е б н ы х и з д ан и й ,

И н т е р н е т - р е су р со в , д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р ат у р ы

О сн о в н ая

1. Граф кина М.В. Охрана труда. А втомобильный транспорт (2-е изд., перераб.) учебник для 
СПО. - М.: А кадемия, 2015

2. Кланица B.C. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие для проф ес­
сионального образования. -  М.: Академия, 2010

Д о п о л н и т е л ь н ая

1. Виноградов В.М. Технологические процессы ремонта автомобилей: учебное пособие для 
СПО.- М.: Академия, 2012

2. Батшцев А.Н. Справочник мастера по техническому обслуживанию и ремонту машинно- 
тракторного парка: учебное пособие для проф ессионального образования. -  М.: Академия, 

2008
3. Геленов А.А. А втомобильные эксплуатационные материалы, уч. пособие для СПО. -  М.: 

Академия, 2012
4. Правила перевозки опасных грузов автомобильным транспортом.
5. Межотраслевые правила по охране труда при эксплуатации электроустановок.

Зак о н о д ат ел ь н ы е  ак т ы

1. Положение о расследовании и учете несчастных случаев на производстве.
2. Положение о порядке проведения аттестации рабочих мест по условиям труда.

О сн о в н ы е н о р м ат и в н ы е  п р ав о в ы е  ак т ы

1. ГОСТ 12. 001-89 ССБТ Общие требования безопасности.
2. ГОСТ 12.1.003 -83 ССБТ ШУМ. Общие требования безопасности.
3. ГОСТ 12.0.004 -90 ССБТ Обучение работающих безопасности труда.
4. ГОСТ 12.1.01ё2-90 ССБТ Вибрационная безопасность.
5. ГОСТ 12.1.045 -84 ССБТ Электростатические поля.

Интернет-ресурсы:
1. Инф ормационный портал «Охрана труда в России»  - http:/  / ww w .ohranatruda.ru/



4. К О Н Т РО Л Ь  И  О Ц ЕН К А  РЕЗУ Л Ь Т А Т О В  О С В О ЕН И Я  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в про ­
цессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выпол­
нения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Ре з у л ь т ат ы  о б у ч е н и я  
(о св о ен н ы е у м е н и я , у св о е н н ы е  з н ан и я )

Ф о р м ы  и  м е т о д ы  к о н т р о л я  и  
о ц е н к и  р е з у л ь т ат о в  о б у ч ен и я

В результате освоения учебной дисциплины студент дол­
жен у м ет ь :

-  применять методы и средства защиты от опасностей 
технических систем и технологических процессов;

-  обеспечивать безопасные условия труда в проф ессио ­
нальной деятельности;

-  анализировать травмоопасные и вредные ф акторы в 
проф ессиональной деятельности;

-  использовать экобиозащитную технику.

Текущий контроль по темам 
Промежуточная аттестация в 

ф орме диф ф еренцированного 
зачёта.

Самостоятельная работа по 
заданию преподавателя

В результате освоения учебной дисциплины студент дол­
жен з н ат ь :

-  воздействие негативных ф акторов на человека;

-  нормативные и организационные основы охраны 
труда в организации

Экспертная оценка результатов 
выполнения практических работ 

по темам дисциплины. 
Самостоятельная работа по 

заданию преподавателя
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