POCCHUMCKAS ®EJIEPALIAS
MuHHCTEPCTBO 00pa30BaHusl H MOJI0Ie:KHOM MoIMTHKH CBepaIoBCKoii 001acTH
I'ocynapcTBeHHOE ABTOHOMHOE NPo(eccHOHATBLHOE 00pa3oBaTeIbHOe yupeskaenne CBepaI0BcKoii 06/1acTi

«KaMbIIJIOBCKHMH T'YMAHUTAPHO-TEXHOJIOTHYEeCKUN TEXHUKYM)
CTPYKTYpHOE MOApPA3AECIEHUE
IIKOJa-UHTEPHAT, peaJu3yrouas ajaliTHPpOBAHHLIC OCHOBHBIC 06H1606pa30B3Te.]'[beIe MMporpaMmmbl

Pabouasi nporpamma
BHEYPO4HOM AeATeJIbHOCTH «IloagBUKHBIC UTPBI»
IJI o0ydarommxcs 5-9 Kiaccon
(AOOII OOO 1 BapuanT)




[TosicHuTeNbHAA 3aMKCKa

[IporpamMmma BHEypO4UHOU JeATENbHOCTH «IlOIBMXKHBIE UTPBD) MpEIHA3HAYEHA IS
oOyvarormux 5-9 KJIacCOB €  YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO  (MHTEILICKTYaTIbHBIMU
HapylieHusiMu) | BapuaHT.

[logBukHaAsT Wrpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK >XM3HU peOEHKa C yMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTHIO (MHTEIJIEKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSIMHU), WCTOYHHK PAJOCTHBIX 3MOILIUM,
o0Jagaronuii BEIMKOW BOCIIUTATEIHHOW CUiIOW. [10MBMKHBIC WTPHI SBISIOTCS OJHUM W3
TPAJUIIMOHHBIX CPEJCTB MEJaroruku. B urpax sipko oTpaxkaercss o0Opa3 *U3HU JIIOACH, UX
OBIT, TPy, NPEJICTAaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, *KeJaHUe 00JaJlaTh CHUIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPAacOTOM JBH)KEHUMW, MPOSBIATH CMEKAJIKY,
BBIJICPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHHE K TTOOE/IE.

[TonBuxHbBIE WUIPHI SBISKOTCS YacTbl0 NATPUOTHUYECKOTO, ICTETUYECKOTO U
(GU3MYEeCKOr0 BOCIHUTAHMS JIETEd C YMCTBEHHOM OTCTaJIOCThIO (MHTEUICKTYalbHBIMU
HapylmieHUusIMH). Y HUX (POPMUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKHUTEIHHOE
OTHOULICHHE K KYJIBTYpE POJHOW CTpaHbl, CO3JAIOTCS AMOLMOHAIBHO ITOJOKUTEIbHAS
OCHOBa JUIsl Pa3BUTHs MMAaTPUOTHUECKUX UYBCTB: JI0OBM K Poaune, €€ KymbType u
Hacjenuio. OTO OJUH M3 T[JIaBHBIX M OCHOBOIIOJAralIIuX (PaKTOpPOB JETCKOTO
¢buzmyeckoro pasButus. [loABMKHBIE HWrphl  CHOCOOCTBYIOT COBEPIIECHCTBOBAHUIO
JIBUTATEILHOM KOOPJAMHAIINY, MBIIIICYHONU aKTUBHOCTH, (PU3NYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAKKE
Pa3BUTUIO CUJIbI, TOJBUXKHOCTH, JOBKOCTH, aKTUBHOCTH W OBICTPOTHI peakiuii. bomee
TOr0, BCE IMOJBHXHBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATEIIbHBIN XapaKTep, TEM CaMbIM HAacTpauBas
peOEHKa Ha TO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HA MOTYYECHUE TTOJIOKUTEIBHBIX SMOITUH.

[To conepkaHuio BCE MOJABUKHBIE UTPhI KIIACCUYECKHU JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U
JOCTYIIHBI  AeTaM. [IpaBWJIBHO OpPraHU30BAHHBIE TOABWKHBIE WIPHl  OKAa3bIBAIOT
0JIarOTBOPHOE BIUSIHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHHWE KOCTHO-CBSI30YHOTO ammapara,
MBIIIEYHON CHCTEMBbI, Ha (OPMHUPOBAHME MPABUIBLHON OCaHKHU jaetei. brmaromapst sTomy
0OJIBIIOE 3HAUYEHHE MPUOOPETAIOT TMOJBHKHBIE UIPHI, BOBJIEKAIOIIUE B Pa3HOOOPa3HYIO,
MPEUMYIIECTBEHHO TUHAMUYECKYIO, pa0OTy pa3IudyHbIe KPYITHBIE U MEJKUE MBIIIIHI TEla.
[ToaBUXKHBIE UTPBI ABIISIIOTCS JIYUYIIUM CPEICTBOM AKTUBHOI'O OT/IbIXA IOCIIE HAIPSYKEHHON
YMCTBEHHOU paboThl. UrpoBasi 1eATeIbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIIIIbI
MBIIII] U TEM CaMbIM CIOCOOCTBYET YJYYIICHHUIO 3JI0pOBbA. JIBUXKEHUS, BXOASIIUE B
MOJBW)KHBIC WUTPHI, MO CBOEMY COJIEpKaHUI0 M (opMe OUYEHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI,
MOHSITHBI U JJOCTYITHBI BOCHPUSITUIO U BHITIOJIHEHUIO.

B wurpax oOyuaromuecss ¢ yMCTBEHHOM OTCTajJOCThIO (MHTEIUICKTYaJIbHBIMHU
HApYIIEHUSMH) YIPAKHSIIOTCS B XOAh0E, MPHDKKAX, METAaHUM W HE3aMETHO JJIS CaMHX
ceOsi OBJIA/JICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JABMKCHHUH. Yiydmraercss oOmias KOOpAWHAIWS
JBW)KCHUHN, pPa3BUBAETCs CIOCOOHOCTH IICJICHANPABICHHO BJAJETh CBOMM TEJIOM B
COOTBETCTBUM C 3ajJaueii W MpaBwiiaMH UTPhl. [I[proOpeTEHHBIN MBUTATEIBHBIA OIBIT U
xoporrasi o0mas (u3uveckas MOATOTOBKA CO3JaI0T HEOOXOIUMBIC MPEANOCHUIKU s
MOCJEAYIOIIEN CIIOPTUBHOM AEATEIBHOCTH.

Conepsxkanue urp o0Ooraiaer npeAcTaBiIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOII01aTeIbHOCTD,
MBINJICHHE W BHUMaHUE, pa3BUBAaET IMaMsiTh, COOOPAa3UTEIBHOCTH W BOOOpPAKEHHE.
HrpoBasi 1eITENBHOCTh BCET/Ia CBA3aHA C PEIICHUEM OIPEAEIEHHBIX 3a/1a4, BHINOJIHEHUEM
onpeeaEHHbIX 0053aHHOCTEN, MPEOJOJIEHUEM PAa3HOTO POJia TPYAHOCTEN U MPENSTCTBUM.



[IpeogoneHne MNPENATCTBUNA  YKpEIJISieT CUJIy BOJM, BOCHHUTBHIBAET  BBIIEPKKY,
PEUIUTENbHOCTh, HACTOMYUBOCTD B IOCTHMXKEHUH 11€JIU, BEPY B CBOU CHJIBI.

AKTyaJbHOCTh [1aHHOM NPOrpaMMbl B TOM, YTO IMOJABUKHBIE HUIPHI SBISIOTCS
BOKHEUIITUM  CPEICTBOM  Pa3BUTHS (U3MUECKOW AaKTUBHOCTH  OOYyYaOIUXCS C
YMCTBEHHON OTCTaJOCThIO (MHTEUICKTyalbHBIMU HAPYIICHUSAMH), OJHHUM U3 CaMbIX
JHOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHSATUHN JIeTeH ¢ YMCTBEHHOM OTCTANOCThIO (MHTEIUIEKTYaIbHBIMU
HapyIIeHUsIMH). B OCHOBE TIOJIBIKHBIX WP JIeKAT (PU3NICCKUEC YIIPAKHECHUS, TBIKEHNUS, B
XO0Ji€ BBIMIOJIHEHUS, KOTOPBIX YYACTHHKUA MPEOJOJICBAIOT DS MPENSTCTBUN, CTPEMATCS
JOCTUTHYTh ONpENeNEHHOM, 3apaHee IMOcCTaBlIeHHOW 1enu. brarogapst OoJbiiomy
pa3HOOOpa3HI0 COAEPKAHUS MIPOBOM JIESITEIIBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha
OpraHu3M U JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXHEHIIMX CHCIHAIBHBIX 33134
¢dbusuueckoro Bocnutanus. [IporpamMmma aktyanpHa B pamkax peanuzanuu GI'OC.

[IpakTuueckass 3Ha4UMOCTh MporpaMMmsbl «lloJIBUKHBIE UTPBI» 3aKIIIOYAETCS B TOM,
YTO 3aHATUS IO HEW CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO 370POBBS, MOBBIMICHUIO (HU3UYECKON
MOJATOTOBJIICHHOCTH U (OPMHUPOBAHUIO JIBUTATEIHHOTO OIBITA, 3/I0POBbECOECPEKEHUIO,
CHSTHUIO TICUXOJIOTUYECKOTO HANPSKEHUS TIOCTIe YMCTBEHHOM pabOThI HA YPOKax.

enp mporpammbl cHOopMUpPOBATH Yy OOYYAIOMIMXCSI C YMCTBEHHON OTCTalIOCThIO
(MHTEUICKTyaIbHBIMU ~ HapyIICHUSIMM) MOTHUBAIIMIO COXPAHEHUS U NPUYMHOKEHUS
3I0POBbSI CPEICTBOM MOJIBUKHOM UTPBHI.

3agaun nporpammbl OOpa3oBaTE/IbHbBIE:

«  @opMuUpOBaHWE 3HAHUU U MPEJCTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;
« OOyuenue mpaBUiiaM T[IOBEJCHUA B TIPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX JIEUCTBUIA;
dopMUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.
« Pacmmpenue kpyrozopa MiaAmmx MKOJIbHUKOB.
PazBuBaromue:

« Pa3BuTHe nmo3HaBaTENbHOTO UHTEpPECA K PYCCKUM HAPOJHBIM UTPaM, BKIFOUEHUE UX
B MO3HABATEIIBHYIO JIESITEIbHOCTD;
« Pa3BuTHE aKTMBHOCTH, CAMOCTOSTEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH
« Pa3BuTHe CTaTUCTUYECKOTO M JUHAMHYECKOIO PABHOBECHS, PA3BUTHE TJIa30Mepa U
YyBCTBA PACCTOSIHUS,
« Pa3BuTHe BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.
BocnurarenabHbIC:

« Bocnuranue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

«  @®opMHpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 370POBBIN 00pa3 KU3HU;

« Bocnuranue OepeXHOTO OTHOIIEHUS K OKpYXKamomed cpene, K HapOIHBIM
TPaIUALIUSIM.

Pe3yabTaThl yCBOEHHS KYPCa BHEYPOUHOM AeSITEJIbHOCTH

IIpeamerHble

— (opMHUpOBaHNUE MEPBOHAYAIBLHBIX MPEACTABICHUA O 3HAYEHUH (PU3UUYECKON KYJIbTYpbI
JUTSL YKPEIUIEHUS 3J0POBbs UesioBeKa ((hU3HM4ecKoro, COIUaIbHOr0 U MCUXUYECKOr0), O €€
NO3UTHUBHOM BIUSHUU Ha pa3BUTHE UeNoBeKa ((PpU3NYECKOe, HUHTEIJICKTYalbHOE,
HIMOLIMOHAJIBHOE, COLUANbHOE), O (PU3NYECKON KyIbType U 310pOBbe Kak (pakTopax
yCHenHon y4€0bl U conanu3aluu;



— OBJIAICHUC YMCHHAMHU OPIaHU30BbIBATH 3ﬂ0p0BLec6eperanmy}0 KN3HCACATCIbHOCTD
(peXuM IHS, YTPCHHSS 3apsijika, 03J0POBHUTEIbHBIC MEPOIPHUATHS, MOABMKHBIC HIPHI U
T.J.);

— dbopMHupOBaHUE HABBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOJIOICHUS 32 CBOMM (DU3HUECKIM
COCTOSTHHUEM, BEJIMYMHOMN (PU3NYCCKUX HATPY30K, JaHHBIMH MOHHUTOPHHIA 3I0pOBBS (POCT,

Macca Tejia | Jp.), TOKa3aTeliIMA ~ Pa3BUTUS  OCHOBHBIX (DHU3UYECKUX KaueCTB
(cubl, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, KOOPAMHAIIUN, THOKOCTH). JINUHOCTHBIC
pe3yIbTaThl

. OIICHWBATh TMOCTYNKHA JIFOACH, JKU3HEHHBIC CUTyallud C TOYKHA 3pEHUS

O6IHerI/IHHTBIX HOpPM H HCHHOCTCﬁ; OLICHHNBATb KOHKPCTHBIC IIOCTYIIKH Kak
XOopomue Uk IINIOXHC,

. YMEHHUE BBIPAKaTh CBOU AMOLINY;

. MTOHUMATh AMOLIMH JIPYTUX JIFOJIEH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEKUBATH;

PeryasituBHbIe

. onpenensTh 1 GOpMUPOBATH LENb IEITEIbHOCTH C IOMOUIBIO YUUTEIS;

. MIPOrOBapUBaTh MOCIIEIOBATEIBHOCTD IEUCTBUIM BO BPEMS 3aHATHUS; ® YUUTHCS
paboTaTh 1o omnpeaeneHHoMy anroputMy [lo3naBarenbubie YV /I:

. YMEHHE [eaTh BBIBOJBI B PE3YyJbTaTe COBMECTHOW pabOThl Kjlacca M YUMTEJs;
KoMMyHUKaTUBHBIE

. yMeHue 0pOpMIISATh CBOM MBICIIH B YCTHOM (popme

. CJIylIiaTh U IOHUMATh PeYb APYTHUX;

. JIOTOBApUBAaTbCAd C OJHOKIIACCHUKAMU COBMECTHO C YYHUTEJIEM O IpaBuiIax
HOBEJICHUS U OOIIECHUS U CIIE0BATh UM;

. yuuThcsl paboTaTh B Mape, TpyMNe; BBINOJHATH pa3IMyHble poiu (Juaepa,
WCTIOJTHUTEIISA).

Mecto Kypca «IlogBu:kHBIE HTPHD> B Y4eOHOM IJIaHE

IIporpamma BJl «IloxBukHBIE WIPB» HMMEET CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHYIO
HarpaBieHHocTb. Ha kypc Beigensiercst 34 yaca (1 yac B Hepenmo) B 5, 6 7, 8, 9 kiaccoB 1
BapuaHT. [IpogomkurenbHOCTh 3aHITUI - 40 MUHYT.

3aHATHS NPOBOAATCA Ha yJulle (CIOPTUBHAS IUIOMIAJKA) MPU COOTBETCTBYIOLIEH
IIOTOJIE WJIM B CIIOPTUBHOM 3aJI€.

@opMbl _3aHATHI: y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIE 3aHATHUS, WUIPbI, Oecellbl, IKCKYpPCHUH,
KOHKYPCBI, COPEBHOBaHHUSI.

Conepxkanue Kypca

5 kuaacc (1 BapuanT)
Urpel ¢ 6erom

Teopus: llpaBuma TexHUKH O€30MacCHOCTH. 3HAUYCHHE Oera B KU3HM 4YEJIOBEKa W
YKUBOTHBIX. JIydIiue JierkoaTieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IITKOJIBI.

IIpakmuueckue 3auamus:
o Kommiekc OPY mia ykpennenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Mrpa «HemnHok».

« Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@uiauH U OTAIIKW)



o Kommiekc OVYP B newxkenun. Urpa «Ilaraamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHble
nsaTHaWKW». Mrpa «Kpyrosele nsaTHAIIKN

o Kowmmiekc OPY B kononHE 110 01HOMY B BM>KeHUH. Mrpa « KpyroBbie maTHaImKm».
Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOT0 TpouX, XBaTUT JBOUX»

Urpsl ¢ Mmauom
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O0€30MACHOCTH MPU UTPE ¢ MAYOM. PazyurBaHue CUUTAIIOK.
lIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommiekc OPY c¢ mampiMu Msuamu. Wrpa «Msumk kBepxy». Mrpa «Cseun
CTaBUTBH»

o Kowmmiekc OPY ¢ 6onbmmmmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanne Msiaay
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsaa».

o Kommiekc OPY c¢ naOuBHbiMu Msuamu. WUrpa «Beibeit msu u3 kpyra». WUrpa
«3anuiai ropoa.

o Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonagu B nens». Urpa
«Pycckas manray

Wrpsl ¢ nppoKKamMu
Teopus. I1paBuiia TEXHUKU O€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 4ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.
Buapl npeikkoB. PazydrBanne cuntaiiok.
IIpakmuueckue 3auamusi:
o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOyuiku u kot». Mrpa «/leayiika — posxxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakmy.
o Kowmmekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60it». Urpa «boprda 3a mpbIKKm».
o Kowmmnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Hore». Urpa «KTo nepBbIi?».
Hrpsl MaJiol MOABUKHOCTH
Teopus. I1paBunia TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpaxmuuecxue 3anamus

o UWrpel Ha BHHMMaTensHOCTh. Wrpa «Jletur - He netut». Urpa «3ampeineHHoe
neuxkenue». Urpa «Ilepemena mect».

o Kommnekc OPY st mpaBWIbHOM OCaHKU, pa3yYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoii netyx»

o Kowmmnekc OPY. Urpa «Momnuankay. Urpa «Koneukoy.

o Kommnekc OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa «Ilepemena mect»

3umMHKE 3a0aBbl



Teopus. IIpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO JIe].
3araJgku U MOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaauBaHUU.
lIpaxmuuecxue 3anamus:
« MHrpa «Ctpoum KpenocTb».
o HUrpa «B3atue CHEXHOTO rOpOIaKa.
o HUrpa «Jlenum cHerOBHKa».
o MUrpa «Metkoi CTpesoky.
OcradeTs
Teopus. 3nauenue cnosa scradera. PazduBanue pasHbIME CIIOCOOaM¥ KOMaH/I Ha TPYIITIHI.
IIpaxmuuecxue 3anamusi:

o Ocradetnl « [lepenan — caguchy, «Msu cpennemy», «llapammroructe», «Ckakaika
1o Horamuy, « Taukay.

o Ocradera «Yemnounsrit Oer», «Ilo memouke», «BbI30B HOMEpPOB», «JlOpOKKHY,
«Ilapuk B JIOKKE».

o Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu Oonbmioir msu Bnepeau ceOs», «Hutkum
HaMaTbIBaThy», «Ilepenada Msiua B kooHHE», «I[loe3my.

Haponnsie urpel

Teopus. MatepuanbHasi U TyXOBHasi UTpoBasi KynbTypa. OpraHuzanus U MNpoBEACHUE UTP
Ha Mpa3HUKaAX.

lIpaxmuuecxue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "I'openkn".
o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «'ycu - nebeam»
o PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «MotanpImuisn
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".

6 kiacc (1 BapuanT)
Urpsl ¢ Oerom
Teopus. IlpaBuna Oe3omacHOro MOBEACHHS B MECTaX HPOBEICHHUS MOJBUKHBIX HID.
3HaueHue MOABMKHBIX UTP I 3I0POBOTO 00pa3a *KU3HU.
[IpakTrueckue 3aHATUS:
« Kommiekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMU cTpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «BoJiku, 3aiLbl, TUCHD.
«  Kommnekc OPY B aBumxkenun «Mwuiika Ha nporyike». Urpa «Measenu U muénbn.
Urpa «¥Y measens Bo 00py».
« Kommnekc OPY B konoHHE mo ogHOMY B ABWKEeHHH. Mrpa «Btopoih mumiHuin.
Urpa «Kpacku».
* VYnpaxnenus c¢ npeameramu. HWrpa «Otragaii, udeit rosnoc?». Hrpa «l'ycu —
nedenn».



+  Kommiiekc OPY B nBumxenun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bosku, 3ailLibl, JIUCBD.
« Kommiekc OPY c¢ mpenmeramu. Hrpa» «Tpernit numnuin». Urpa «lllumikwy,
WKEITYIH, OPEXU».
Hrpsl ¢ MstuoM
Teopus. Mictopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
[IpakTHUeCKHE 3aHATHS:
« CoBepuieHcTBOBaHME KoopanHanuu apuwxeHuid. [lepekarsl msua. Kommeke OPY ¢
MsiyoM «Mstunk». Urpa «Msd o mmomy».
« PazBuTume rmnazomepa u yyBcTBa paccrosiHud. [lepenaua msiua. Meranue msiua «Kto
MmeTkuii?» Urpa «Metko B uens». Urpa «berynsl u merarenm.
*  YKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIl; MBI PYK M Ie4eBoro nosica. Mrpa
«Ilepenaua msua B konoHHax». Urpa «I'oHKa Msuen».
» bpocku u ot msya. Urpa «Msia coceny». Urpa «IloasukHas uenby.
Hrpa ¢ npbbKKamMu
Teopus. [Ipodunaktuka AETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIaMU JIbIXaHUS BO
BpeMs pbLKKOB. [locienoBarenbHOCTh 00yUYEeHHS TPBLKKAM.
[IpakTrueckue 3aHATHUS:
«  Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiratorye BOpoOBIIIKI.
«  KoMruiekc ynpaxHeHU# ¢ JUIMHHOW ckakankon «BepéBoukay. Urpa «¥Y nouka».HUrpa
«JIarymara u narmms».
«  Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ComHbiko». Urpa «3epkanoy.
«  Kommiekc OPY co ckakankon «Jlyunkm». Urpa «Beime HOKKHA OT 3eMim». Urpsl
MaJIol TOJABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBunbHast ocaHka u €€ 3HaYSHUE IS 3I0POBBS U XOpoIel yIEObl.
VYnpaxHenus g GopMupoBaHus NPaBUIBHONW OCAaHKHU, YKPETUIEHHUSI MBILIEYHOTO KOPCETa.
[IpakTHUeCKHe 3aHATUS:
« Kommnekc cneumansHbix ynpaxkHeHu «PoBHas cnuna». Hrpa «Kpachsii,
3eN€HbI». Urpa « AJIBIIUHUCTBD.
+  Kowmmekc ynpaxsenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passenunkn». Urpa «Iloe3ny.
*  YnpaxHeHus I HUCIPABICHUS HApYLIEHWA OCAaHKM M Iuiockocrtonus. HWrpa
«JIeraer — He nmeraeT». Urpa «KorHa — TponrHKa — KOYKWY.
« T['mMHacTuyeckue MoCTpoeHus, pa3MbIKaHus, (PUrypHas MapIMpoBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbI
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsSHUE Ha opranu3Mm. [lepBast moMous npu 0OMOPOKEHHH.
[IpakTrueckue 3aHATUS:
«  HUrpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.
« Hrpa «I OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
«  HUrpa «Kiny0 neasHbIx HHXEHEPOBY.
+ HUrpa «Msa4 u3 kpyray.
« MUrpa «I'onka c maitbamm.
«  Hrpa «Hepenaxm».
OcTtadeTbl



Teopus. 3HakoMcTBO C mpaBwiamMu mpoBeaeHus scrtader. [Ipodunaktuka merckoro
TpaBmMaTu3Ma. [IpakTuyeckue 3aHATHS:

beroBas sctadeTsi.
Ocradera ¢ mpeameTamu (Msi9aMu, 0OpydIaMu, CKaKaJTKaMH )
OcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUICCKOTO M TMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS.

Hapoubie urpsl

Teopusa. HaponHsle Urpsl — OCHOBA UTPOBOM KyJBTYpbl. POIb M MECTO UIphl B KU3HU
JIOAEN.

[IpakTH4eCckue 3aHATUA:

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -0a»
PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Hmxuk»
Pa3yuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «30510Tbie BOPOTa»

7 kaacc (1 BapuanT)

Urpsl ¢ 6erom

Teopus. IIpaBuia 6e30nacHOro MOBEACHUS IPU NIPOBEIEHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHUEM, TEXHUKA
paBHOMepHoOro Oera [IpakTuyeckue 3aHsATHS:

Kowmmneke OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObI»

Kommnexke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum ¢uakkam». Urpa «JleHs u HOUbY.
Kommieke OPY B KoJIoHHE MO 0JIHOMY B ABWKeHHH. Urpa «Bbe13oB HomepoB» Urpa
«ITycroe mecTo».

VYnpaxuenus ¢ npenmetamu. HMpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

Kowmmneke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». rpa «BopoOsu-nonphIryHIUKN.

Urpsl ¢ nppikkamu

Teopus. [IpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UT'P C MPBIKKAMHU.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMatusma. Pazpurre KOOpAMHALIMK IBHKEHHUI B MPBDKKAX CO
ckakankou [Ipaktuueckue 3anarTus:

Kommnexkc OPY. Urpa «Cainku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOyikmy.

Komrieke ynpaxxHeHun ¢ JMHHOMN ckakankou. Urpa «Y noukay. Urpa «KTto Beime»
* Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpspkku B mpucene». Urpa «IIuHrBuHBI €
MSTYOM.

Kommnieke OPY ¢ kopotkoil ckakankou. Urpa «lloiimaii narymky». Wrpa
«IIppiKKH C TOBOPOTOMY

Hrpsel ¢ MauoM
Teopus. [IpaBuna 0e30mMacHOro MOBEECHUS MPU C UTPAX MIUYOM.
[IpakTrueckue 3aHATUS:

CoBepilieHCTBOBaHHE KoopauHaiuu JasrkeHuil. Urpa « Ilepegan — caguce». Urpa
«CBeum.

Pa3Butue rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Meranne msiua Mrpa
«OxoTHUKHU U yTKW». Urpa «Coeit msu»

YKpeIuIeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIMI; MBI PYK WU IUIe4eBOro mosica. Urpa
«Pak naturca Hazan». Urpa « Ckopbiid moe3n.

OOyuenue OpocaHnio, METAHUIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.



bpocku u nosist msaya. Urpa «Kto cambiii metknii». Urpa «He ynmyctn msuy».

Hrpsl Manou nMoABUKHOCTH
Teopus. IIpaBuia no TexHuke 6€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUN
UTPBI MAJIOM TOABMKHOCTH. [IpakTrueckne 3aHATHS:

« Kommekc crennanbHbIX ynpaxkHeHuid «PoBHas crnmHa». Urpa «3wmelika». Urpa

«Kapnuku u BenMKaHbD).

«  Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Konika u Meimka». Urpa «Pydeex».
*  YnpaxHeHus I HUCIPABICHUS HAPYLIEHWA OCAaHKM M Iuiockocrtomms. HWrpa

«Ctpeko3b». Urpa «HeMIHOHBI CKaKAJIKI.

« T['mMHacTHyeckue MOCTpoeHus, pa3MbIKaHus, (PUrypHas MapIMpoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBOEe mecto». Urpa «

Jlabupunty. Urpa «HUto n3meHunocb?»
3umHue 3a0aBbl

TGOpI/IH. 3aKaJMBaHUE U €ro BJIMUSHHE Ha OpraHu3M. HpaBI/IJ'Ia 0e301acHoro ITIOBCICHUA

IIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTpyKTaX MO TeXHHUKE 0€30I1aCHOCTH.
[IpakTH4eCKHe 3aHATU:
+  Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
« MHrpa «JlenuMm CKa304HBIX T€POEBY.
« MHUrpa «Cannble oesna.
« HUrpa «Ha ogHoi1 bDKEY.
« HUrpa «E3n1a Ha nepexnagHbpIx»
OcTtadeTsl
Teopus. [TpaBuna 6e30mMacHOr0 MOBEACHUS MPU
npoBeaeHnu dctadger CrnocoOkl IeJICHU Ha KOMaHIbI.
Cunranku [IpakTnyeckue 3aHATHUA:
« Becenble crapThl
«  Ocradertsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
« DOctadersl «Pak maTutcs Hazam», « CKOpbIN OE31.
« DOctadersl «YeMNHOHBI CKaKAJIKN», «BbIOHBD).
«  Ocradetnl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTO.
Haponnsie urpsl
Teopusa. Hcropus wu3ydyeHUss MW OpPraHU3aldd Urp. 3HAMEHUTHIC
OpraHu3aToOPhI UTP.
Nrposas TepMHUHOJIOTHS.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
« PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHok»
+ PagyuuBanue HaponHsIX urp. Urpa «Bepésouka»
« PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
« PaszyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

8 kiacc (1 BapuanT)
Urpel ¢ 6erom

cobuparenu u

Teopus: IlpaBunma TexHukM Oe30MacHOCTH. 3HadeHWe Oera B JKU3HU YEJOBEKAa U

KHUBOTHBIX. Hy‘IHII/IG JICTKOATJICThI CTPAHBLI, O6HaCTH, IIKOJIBI.
HpaKTI/I‘{€CKPIC 3aHATUA:



Kommnexke OPY nns ykpemienus Mo Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HeaHok».
Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DUIIUH U NITALLIKK»
Kommnekc OYP B aBmxenun. Urpa «llsatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHakm». Mrpa « Kpyrosele nsTHaIKm»

Kommneke OPY B koj0HHE 10 0JHOMY B ABHKeHUU. Urpa «KpyroBbie msATHALIKIY.
Urpa

«JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOTo TpOuX, XBaTUT JBOUX

Urpsl ¢ Mmauom
Teopus. [IpaBuia TexHuKU 6€30MIACHOCTU IPU UTPE C MSIOM. PazyunBaHue CUMTATIOK.
[IpakTH4eCckue 3aHATUA:

Kommnieke OPY ¢ manbimu msyamu. Hrpa «Msumk kBepxy». HMrpa «Cseun
CTaBHUTb

Kommneke OPY ¢ Oompmmmu msuamu. WMrpa «llepeOpackiBanue msua» Hrpa
«3eBaka». Urpa «Jletyunit Mmsau».

Kommnekc OPY c¢ nabuBHbiMu Msuamu. Wrpa «BwiOeir mssu u3 kpyray». Hrpa
«3anuuai ropoa.

Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka msiuein». Urpa «llonagu B nens». Urpa
«Pycckas manray

Wrpsl ¢ nppoKKamMu

Teopus. IlpaBuia TexHUKU 0€30MIaCHOCTU IIPU UTPE C MPBDKKaAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IIPHIraTh.

Buapl npeikkoB. PazydrBanne cuuTaiiok.

[IpakTHUeCKHe 3aHATHA:

Kowmmnekc OPY. Urpa « BopobOymiku u kot». Urpa «Jlemyrika — poxox».
Kommniexke OPY. Urpa « [lepecenenue narymexy». Urpa «Jlomankmy.
Kommiexke OPY. Urpa « [lerymuneiit 60ii». Urpa «boprda 3a NPBLKKNY.
Kommnekc OPY. Urpa « Coinka Ha onHoit HOre». Urpa «KTo nepBbiii? ».

Wrpe1 Masion oJABUKHOCTH
Teopus. [IpaBuna TexHUKN 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEIBHOCTb.
[IpakTrueckue 3aHATUS

Urpel Ha BHUMarenbHOCTb. Urpa «Jletut - He mertut». Urpa «3ampenieHHoe
neuxenney. Urpa «llepemena mect».

Kommiexke OPY a1t npaBuibHON OCaHKH, pa3yuydBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Komeuko». Urpa « Mope Bosinyetcs». Urpa «Kpuson netyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko».

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». HUrpa «Ilepemena mect»

3umHuE 320aBbI

Teopus. [IpaBuna Texauku 6e30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]T.
3arajiku v MOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuH.
[IpakTrueckue 3aHATUS:

Urpa «CTtpouM KpenocThb.
Urpa «B3sTre CHE:KXKHOTO rOPOAKa.
Urpa «Jlenum cHEroBukay.
Urpa «MeTkou CTpenok».



OcradeTsl
Teopusa. 3nauenue cioBa dcradera. Pa3OuBaHue pasHbIMU croco0aMu KOMaHJA Ha
IPYIIIIBL.
[IpakTHUeCckue 3aHATU:
« Octadertsl « Ilepenan — cagucey, «Msu cpennemy», «llapanroructey, «Ckakanka
oA Horamuy», « Taukay.
« DOcradera «Yennounstii O6ery», «Ilo memouke», «Bbi3oB HOMEpPOBY», «J{OpoKKn»,
«IIlapuK B JTOKKE.
« DOcradera «Benepko c Bomoit», «Kartu Oonbmioit msu Brnepeau ceds», «Hutku
HaMmaTbIBaThy», «llepenaya mssua B kosmoHHey, «Iloe3my.
Haponusie urpel
Teopus. MaTtepuanbHas U AyXOBHAsi UTpoBas KyJbTypa. Opranu3anus U MNpoOBEICHUE UIP
Ha Mpa3JIHUKAX.
[IpakTHUeCKHe 3aHATU:
« PasyuuBanue HaponssIx urp. Urpa "['openku".
+ PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «'ycu - nebeam»
« PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa « MoTaJIbIIHIIBD
« PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenu".

9 kaacc (1 BapuaHr)
Urpel ¢ 6erom
Teopus. [IpaBuna Th nipu npoBeneHnn NMOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeNIEHUs] Ha KOMaH/IbI.
[loBTOpEHNE CUMTAIIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

«  Kommnekc OPY B nBuxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouex».

«  Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra

«  Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

« Kommnekc OPY c¢ mpenmeramu. Urpa «llstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u
LIYKW».

Urpsl ¢ Msauom Teopus. [IpaBuiia 6€30nacHOro NOBEASHUS ¢ MAYOM B MECTAaX MPOBEACHUS
noaBXHbIX Urp. MHcTpykTax no Th. CrnocoObl nepenaun Msua; nepedpocka Msauel apyr
IpYry B LIEPEHTax.

[IpakTHUeCckue 3aHATUS:

« Kommuekc OPY c¢ mameiMu msauamu. Urpa «Msau B nentpe». Hrpa «Msu
CPEAHEMYD.

«  Kommekc OPY ¢ 6onbmumu msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXoTHUKIY. *
Kommieke OPY ¢ nabuBHbiMu wmstyamu. Urpa «Otragait, kto Opocum» Hrpa
«3ammuiai BOpoTay.

«  Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmwxknas niensy». Urpa «O6ronn mMsay.

Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Nrpsl ¢ npppkkamu
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX HTP.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBmMaTu3mMa. PasydnBaHUE CUMTANOK.
[IpakT4eckue 3aHATUA:
«  Kommnekc OPY. Urpa «Tyna - ooparao». Urpa «3aiiibl B 0oropojey.



«  Kommexc OPY. Urpa «llumkwu, x&ényau, opexm». Urpa «Oenbie Mensean».
«  Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.
«  Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanb».
Hrpa mainoi noaBuxHOCTH
Teopusi. IlpaBuia 0e30macHOrO TMOBEAEHUS B MECTaX NPOBEACHUS IOJBHXXHBIX HID.
Nucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm 115 IpoBECHUS UTP.
[IpakTHueCckue 3aHATHS:
« Kommiekc OPY na wMecte. Urpa «Krto pansme Opocut?». HUrpa «Urto
u3MeHwiocs?». Urpa «Haiiau npenmer».
« Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymai curHam». Urpa «Yragaid, KTO 3TO?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.
«  Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkuy». Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEE.
«  Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTeh». Urpa « CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI

Teopus. [IpaBuia 6e30macHoOro
MOBEACHUS TIPU KaTaHWUM Ha JbDKax,
CaHKax.

Nuctpykraxk no Tb. IloBropeHue IOmEepeMEHHOro ABYXIIAXXHOIO XOJa, IIOBOPOTA B
JBUKEHUHU U TOPMOKEHHUE.
[IpakTH4eCKHEe 3aHATUS:
«  Hrpa «CHEXKOM 11O MAIY».
«  Hrpa «Ilycroe mecToy.
«  MHUrpa «KTo nanpiie» (Ha JbpKax).
« Hrpa «bbICTpBIN TBIKHUKY.
OctadeTbl
Teopus. [IpaBuna Oe3omacHOro MOBEACHUS TP MpoBeAeHUU dctader. MHCTpyKTax
no Th. CriocoOs1 nenenust Ha koMaH bl [loBTOpEeHNE CUUTANIOK.
[IpakTHUeCKHe 3aHATHS:
« Ocradetsl «Xoap0a M0 HAYEPUCHHOU JTUHUNY, C IOCTABAHUEM TOJABUKHOTO MsUa,
«KTo mepBbIii?», ocTadera mnapamu.
« DOcrtadera ¢ nazaHueM M Tepesie3aHueM, JIMHEeWHAs ¢ MPbDKKaMU, ¢ OEroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOYKA IO HOTAMI.
« DOcradera ¢ npeaMeraMu (CKakaiku, Msuu, o0pyun) Urpa manoit mogsuxHocTH (5
4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO TOBEJACHUS B MECTaX MPOBEACHUS TMOJBMXHBIX UTP.
Hucrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 11t mpoBEEHUS UTP.
[IpakTrueckue 3aHATUS:
« Kommiekc OPY na wmecre. Urpa «Krto pmamsme Opocut?». HUrpa «Urto
m3MeHwinock?». Urpa «Hakau npeamer».
« Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «Cnymaii curHan». Urpa «Yragaid, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpad.
«  Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «HeBunumkuny. Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEE.



«  Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa «CamoBHUKY.
Haponaubie urpsl
Teopus. TpaguuuoHHbIE HapoAHbIE Npa3aHUKU. KaneHaapHble HapOJIHbBIE MNPA3THUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTP.
[IpakTHUeCckue 3aHATUS:

« PazyuuBanue HapoaHbix urp. rpa "KopoBy qouts".

» PazyuuBanue HapoJHbIX Urp. rpa "ManeunHa - kojaeuuHa".

« PazyumBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Kopuryn".

« PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "babku".

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe olecnedyeHHe Kypca: MsA4Yd, CKakKallkKu, OOpyuH,
TMMHACTHYECKHE MKW, KEIJIM, PaKeTKH, KaHaT, TUMHACTHUYECKHE CKaMEHKHU, CTCHKH,
MaTEbl.

Urpsl, scTadersl, BecEnble CTapThl, pacckas, Oecela, CUMTAIIKHM, 3araikd, SKCKYpCHUH,
IIOCJIOBHUIIBI, [IOTOBOPKHU.
MeToauveckas JJuTeparypa

e Sl nny Ha ypok. Hauanenas mkosa. @usnueckas kyiaberypa». M.: U3a. «IlepBoe
ceHTa0ps», 2005 r.

o «Iloypounsie pa3paboTku 1o Gu3KyasType. 1- 4 kiaccel. Metoanueckue
pEKOMEHAIMHU, TPAKTUIECKUE MaTEPHUaIbl, TOYPOYHOE IUIAHUPOBAHUE. 2 U3JaHUE
uct. M.: BBIAKO, 2005 r

e [lonoga I'.Il. «/Ipyxutb co cnoprom u urpoit. [lognepxka paborocrnocooHOCTH
IIKOJIbHUKA: YIIPaXKHEHUS, UTPBL, NHCLIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

e Bunskun M.B. «Bueknaccabie meponpusatus [1o GpuzkyabType B CpeaHEH IIKOIeH
Boarorpan. Yuurens, 2004 r

e (CoseroBa E.B. «O310poBuTeNbHBIE TEXHOJIOTUH B 1IK0JIE» PocToB. @enukc, 2006 T

o AdomnbkunaE.}O., AbonskunaA.C. Urpsl ¢ BepeBoukoii. CIIO.,

e [I'pabenko T.H., 3unkeBuu-EBcturneena T.J[. Koppekiimonusle, pa3BuBaroIIme 1
agantupyromnme urpsl. Cnob., 2002.

TemaTnuyeckoe IaHMPOBaHKE
S kiacc 1 BapuaHt

Tema 3ansaTHSA KoJ1-Bo yacos
ITpaBuia 6e30MacHOCTH Ha NOJBM)KHBIX UT'PAX
O6uiepazBuBatonye ynpaxknenus. Urpa «lIsTHamkmy
Obmepa3BuBaronue yrnpaxsaenus. [Ipppkku Ha MecTe
ITpaBuna 6e3omnacHocTr Ha ODIT
Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH
Pa3BuTHe BHIHOCIUBOCTH
Oouiepa3BuBatonye ynpaxkHenus. Urpa «3aitip
Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «llepemena mecty.
ITpaBuia 6e30MacHOCTH Ha NOJBM)KHBIX UT'PAX
Kommiekc ynpaxkneHnuii ¢ HabuBHbIME Msidamu. Mrpa «3amnuimail ropo
Kommuiekc ynpaxkHenuit ¢ Mssuamu. Mrpa «l'oHka msgein»
Urpa « BopoOymiku u KoT»

p—

[UNay WY U | GRENG— [U—N U—N [U— U U -




Wrpa «Jlenynika — poxoxk»

Wrpa « Ilepecenenne marymek». Urpa «Jlomanku»

Urpa « Ierymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a TpbIKKI

Komiuiekc ynpaxkHeHuit Ha koopauHanuio askeHnid. Mrpa «Kto nepblii?»

Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Mrpa «JIeTur - He neTuTy.

Kommnekc ynpaxknenuit jyis npaBuibHOM ocanku. Mrpa « Mope BoJIHyeTCs».

Komiuiekc ynpaxnenuit i npaBuinbHoi ocaHku. Mrpa «Koseukoy.

Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»

Urpa «MeTKoi CTpesioky.

Wrpa «CTponM KpenocThy.

I/Irpa «B3saTHEe CHEKHOTO ropoaka».

Wrpa «Jlenum CHEroBuKay.

CrnoptuBHas sctadera

Ocrtadera «Bbp130B HOMEPOBY, «JlOpOKKI»

Ocradera «HenHouHbI Oery, «I1o memnodke»

Ocradera «Benepko ¢ Bogoii», «HUTKH HaMaThIBATh)

PasyunBanue Haponusix urp. Urpa «I'ycu - nedegn»

PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "l'openku".

Paﬁ%y‘lI/IBaHI/IC HapOJIHBIX UIP. I/Irpa «MoOTabIIUIE)

PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn".

e e I N S I N Y T N e Y TN Y N T e Y Y

CriopTUBHBII Npa3THUK

p—

UTOoro

34 yaca

6 kuacc 1 Bapuant

Tema 3ausaTusa

KoJs1-Bo yacos

3HadeHHne IOABUKHBIX UI'D AJIA 3A0POBOI0 06p21321 KHU3HHU

1

Kommnekec OPY ¢ pupmoBanusiMu crpoukamu. Urpa «®@uryps». Urpa «Bosku,
3aMIIBI, JIUCHIY.

p—

Urpa «Menseau u muénei». Urpa «Y mensens Bo 6opy».

Urpa «Bropoit mumHuiny. HUrpa «Kpackuy».

Kommekc O6IHepa3BI/IBaIOH_[I/IX yr[pa)I(HeHI/Iﬁ B IBHMXXCHHH.

Hrpa» «Tpernii mumnuin». Urpa «luimky, xxE1yau, opexm».

I/ICTOpI/IH BO3HUKHOBCHUA UI'P C MAYOM.

anamHeHI/m Ha pa3sBUTUC KOOpAWHALIUU JBHKCHUH.

PasButre rimazomepa u 4yBCTBa PacCTOSHMUS.

YerHJ'[CHI/IC OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIII; MBIIII] PYK W IIJICYEBOI'0 I1OACA.

OOyuenune 6pocaHnIo, METAHUIO U JIOBJE Ms4a B UTPeE.

. [locnenoBareabHOCTh O0YyUEHUS PBIKKAM.

Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiratomiyie BopoOBIIIKI.

KoMIuiekc ynpaxHeHUH ¢ JUIMHHON CKaKaJIKON

Kommnekc  ympaxHeHHil ¢ KOPOTKMMH  CKaKaJIKAMH

Kommiiekc ynpaxHeHuit co ckakankou «JIyauku»

pra)KHeHI/IH JUJIA q)OpMHpOBaHI/IH HpaBHHLHOﬁ OCaHKH, YKPCIJICHHS MBIIICYHOI'O0 KOPCETa

Kommekc cnermansHeIX yrnpaxxHeHnid «PoBHas crinHa

Kommekc ynpaxcHeHHﬁ C MCIIOYKaMH

pra)KHeHI/ISI JJI UCIIPAaBJICHUA HapymeHI/Iﬁ OCAaHKH H IINIOCKOCTOITHA

Urpa «Jletaetr — He neraet». Urpa «KomHa — TponnHKa — KOYKH»

I'mMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHHUSI, Pa3MbIKaHHsI, (PUTYpHAsi MapIINPOBKA

3akaquBaHKE U €ro BIMsIHUE Ha opranu3M. IlepBas moMoms mpu 0OMOpOKEHUH

Urpa «CxatpiBanue mapoBy». Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOB.
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Hrpa «Kny0 nensubix naxeHepoBy. Urpa «Msd u3 kpyray.

Urpa «['onka c maitbammy». Urpa «Uepenaxmy».

3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMH ITPOBEACHHUS YcTadeT

Berosast acradera

Ocradera ¢ mpeameraMu (MI4amMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )

9CTa(beTa Ha pa3sBUTUC CTATUCTUYCCKOI'O U JMHAMHUYCCKOI'O PaBHOBCCHA

HapoHble urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYPBI

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

PasyunBanue napogueix urp. rpa «Huxuk»

PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «3050Tbeie BOpoTa»
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7 kiaacc 1 BapuaHt

Tema 3anaTusn

KoJ1-Bo yacoB

TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEpPHOTo Oera

p—

Urpa «Coynika». Urpa «BopoHnsl 1 BOpoObU»

Hrpa «K cBoum duaskkamy». Mrpa «JleHb 1 HOUb»

VYnpaxnenus ¢ npenmeramu. Upra «Hesog». Urpa «Koneco»

Urpa «/IBa mopo3ay. Urpa «BopoObU-MONPHITYHUUKI

[IpaBuiia no TexHuKe 0€30M1aCHOCTH MIPU MTPOBEIEHUU UT'P C MIPbIKKAMU

PasButHe KOOpAMHALIMY IBM)KEHUM B IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOU

Urpa «Canku Ha ogHoM Horey. Mrpa « BopoOymikny»

Hrpa «¥Y gouka». Urpa «Kto BbIIIEY

Kowmrmtexc ynpaxcHeHI/Iﬁ C Msj14YaMH

Urpa «IToitmait nsarymky». Urpa «IIppbkku ¢ TOBOPOTOMY

[IpaBmiia Ge30macHOro MOBEAEHUS MPH C UTPax MSYOM

Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Cpeuny.

ITepenaua msiua. MeTtanue msiua

YerHJ'[CHI/IC OCHOBHBIX MBIINICYHBIX I'PYIII; MBIIII PYK U IJICYCBOT'O MMOsACA

Bbpocku u o Maua. Mrpa «Kto camblii meTknii». Urpa «He ynyctu msta»

HpaBI/ma 10 TEXHHUKE OC30ITaCHOCTH IIpU NMPOBCACHUHN HUTI'PBL Majol MNOABHKHOCTHU

Kommekc CIICIHUAJIbHBIX pra)KHCHI/Iﬁ «PoBHas crimHa»

Kommekc ynpaxHeHn ¢ MEMOYKaMu

YHpa)KHCHI/ISI JJI UCITPABJICHUA HapymeHI/Iﬁ OCaHKH H IINTIOCKOCTOITHA

['mMHacTnyeckne MOCTPOEHHUS, pPa3MbIKaHusl, (UTYpHas MapIIMPOBKa

3akajJMBaHME U €Tr0 BIMSHUEC HA OpraHnu3M

Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». rpa «Jlenum cka304HbIX TepoeB.

Urpa «CanHble oe31a».

Urpa «Ha oxnoit neike». Urpa «E31a Ha nepeknagHbIx»

Croco05! geitennst Ha KoMaHabl. CUUTAIKA

Beceinble CTapThl

3CTa(pCTBI «Pak naTurcs Hasai», «CKOpBIﬁ IoC3 1.

QCTa(pCTBI «YeMnuoHEBI CKaKaJIKn», «BBIOHBIY.

3CTa(pCTBI ((CTpeK03LI)), «Ha HOBOE MecTO».

3HaMEHHTBIC CO6I/IpaTC.HI/I 1 OPraHu3aTOpPbI UTP. HI‘pOBaH TCPMHHOJIOTUS.

PasyunBanue Hapogusix urp. rpa «beryHox»

PasyuuBanue Hapogusix urp. rpa «Bepépoukar»

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
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8 kiacc 1 Bapuanrt

Tema 3auaTusa

KoJ-Bo yacoB

3HaueHue Oera B )KHU3HU YEJIOBEKA U )KMBOTHBIX.

Kommexkc OPY st ykpersienust mpiiny Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemnHok»

Kommexkc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « @uiauH U NTAIIKKA

HUrpa «IIpepBannblie naTHamkm». Mrpa «Kpyrossle nsTHaIIKN»

Urpa «Kpyrossie nsaTHamkny. Mrpa «JIoByIIKHA B KpyTry»

Pa3yunBanue cuuTanox.

Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

Urpa «IlepebpaceiBanue msua» Urpa «3eBaka» Urpa «JleTyunii msa»

KoMmmexke OPY ¢ HaOUBHBIMU MIYaMU

Kommiexke OPY ¢ mssuamu

[ 9ero yenoBeKy BaXXHO YMETh NPbIraTh. Buabl IPbIKKOB

Urpa « Bopobymku u kot». Urpa «/leayiika — poxxok»

Urpa « Ilepecenenune marymex». Urpa «Jlomankm»

Urpa « Ilerymunstit 60it». Urpa «bopbba 3a MpeIKKI»

Urpa « Conka Ha ogHOM HOore». Urpa «KTo nepBsiii?»

3HAKOMCTBO C HUI'paMi Ha BHUMATCIIbHOCTDb

Hrpsl Ha BHUMATEIBHOCTD

Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»

Hrpa «Momuanka». Urpa «Konedkoy.

HUrpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

HpaBI/IJ'Ia TEXHHMKH 0€30IacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUI'paMi Ha BHUMATCIIbHOCTD.

Urpa «CTponm KpenocTby».

Hrpa «B3stue cHexHoro ropojaka». rpa «MeTko# CTpenok».

Urpa «Jlenum cHeroBukay.

3HaueHue cinoBa 3ctadera. Pa3OuBaHue pasHbIMU cIOCOOAMM KOMaH]| Ha IPYTIIbL.

Octadets! « [Tepenan — cagucky», «Msd cpeTHEMY»

Ocrtadera «Bb130B HOMEpPOBY, «Jlopokkny, «l1lapuk B JTOKKEY.

Ocradera «Yennounsrii 6ery, «Ilo nemoukey.

Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «KaTtu 00nbIoiil M4 Briepeau ceOs»

OpraHmauI/m W MPOBCACHUC UI'P HA IMPa3JHUKAX

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «['ycu - nedeau»

PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "I'openxu".

PazyunBanue Hapogueix urp. Urpa «Motampimunb

PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "Mumenn".
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9 kiacc 1 Bapuant

Tema ypoka

KoJ-Bo uacoB

[TpaBuna Th npu mpoBeeHUU MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI eIeHHUs Ha KOMaH IbI

Urpa «ber komannammn». Urpa «Memoyex»

Urpa «l"'oponok». Urpa «Pycckas mantay»

Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIloBkue pedaray

Wrpa «Istaamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm»
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Crioco0bl TIepe1aun Msua; mepedpocka MsUei Ipyr ApYry B MIepeHTax

Wrpa «Msu B nentpe». Urpa «Ms4 cpenaemy»

Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKN

Urpa «Otranaii, kto 6pocnn» Urpa «3amumiai BopoTay

Urpa «IToasmxHas nenby. Urpa «O6ronn msau». Urpa «Msd B ieHTpe»

HpaBHna 0e301macHoOro IMMOBEACHM B MCCTAaxX MPOBCACHUS ITOJABUXHBIX UI'D

Urpa «Tyna- obpatno». Urpa «3aiiiel B oropojae»

Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay

Kommnexkc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHbe»

Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm as npoBeaeHus urp

Urpa «Kto ganbie 6pocut?». Urpa «Urto namenunocs?». Urpa «Haiinu npenmery.

Urpa «Cnymait curaany». Urpa «Yragaii, kto 310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmonarenny». Urpa «KTo Touneey

Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUK»

HpaBI/IHa 0e30I1acHOro TIOBCACHU A IIPHU KATAaHWHU HaA JIbDKAaX, CAHKaX

HOBTOpCHI/Ie MOMNMEPEMCHHOT'0O IBYXIIAKHOI'O X044, TIOBOPOTA B ABMKCHUU U
TOPMOKCHHUC

[U VI [NV [N VI [USN (UNEN, (UG, U, U, U (U, U U U,

Hrpa «ChHexkoM 1o Mauy». Hrpa «Ilycroe mectoy.

Hrpa «Kto ganpiiey (Ha JIbDKax).

Urpa «BeICTpBIN JIBIKHUKY.

Crioco05b1 ACJICHHUA Ha KOMaH/bI. HOBTOpeHI/Ie CUMTAJIOK.

Ocradersl «Xoap0a Mo HAYSPUSHHOU JTHHHUID)

Dcradera ¢ Ja3aHHEM U TIepee3aHneM

Ocradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKajiKu, MsiUU, 0OpYyUH)

TpaauroHHbIE HAPOIHBIC MTPA3THUKH

PazyunBanue napoausix urp. Urpa "KopoBy nouts"

Pa3zyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa"

PaszyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Kopuryn".

PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "babku".
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