POCCHUICKAS ®EJEPALIMSA
MuHHCTEPCTBO 00pa30BaHUsI M MOJIO/IeKHOH MOINTUKH CBepIoBCKO# 00J1acTH
I'ocynapcTBeHHOE aBTOHOMHOe NpodeccHOHAIBLHOE 00pa3oBaTeIbHOe yupexaeHne CBepAI0BCKoii 001acTH

«KaMbIIJIOBCKHMH T'YMAHUTAPHO-TEXHOJOTHYEeCKUN TEXHUKYM))
CTPYKTYPHOE MOJpAa3IECIEHUE
HIKOJIa-UHTEPHAT, peaju3youas alanTupoBaHHbIe OCHOBHbIE 00111€00pa3oBaTe/IbHbIE
NPOrpamMMbl

Pabouas nporpamma
BHEYPOUYHOil neATeabHOCTH «IloaBHKHBIC UTPBD)
1Jig o0yuyarouuxcs 5-9 Kiaccos
(AOOII OOO 2 BapuaHT)




IlosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma BHEYPOUYHOU JIEITEIbHOCTHU «ITonBm>xHBIC WTPBI»
npeaHa3HavyeHa i1 oOydarmmx 5-9 KIacCoB ¢ YMCTBEHHOH OTCTaJIOCTHIO
(MHTEJUIEKTyaIbHBIMU HAPYIICHUSIMA) 2 BapUaHT.

Ilo comepxaHui0 BCE IOABWXKHBIE HWIPbl KIACCUYECKH JIAKOHUYHBI,
BBIPA3UTEIbHBl M JOCTYNHBI AETSAM. [IpaBHJIBHO OpPraHU30BaHHBIE ITOJBUYKHBIC
UIPbl OKAa3bIBAlOT OJaroTBOPHOE BIMSHUE Ha POCT, PA3BUTHE M YKPEIUICHHUE
KOCTHO-CBSI30YHOI'O  almapara, MbIIIEYHOH CHCTEMbI, Ha (OpMHpOBaHUE
NpaBUJIBHOM OCaHKM JeTed. brarogaps sTomy OoJbLIOE 3HAYEHUE MPUOOPETAIOT
NOJBW)XHBIE WIPBI, BOBJICKAIOIIME B Pa3HOOOPa3HylO, MPEUMYIIECTBEHHO
JUHAMHYECKYI0, pPAa0OTy pa3lIUyHble KpPYNHbIE U MEJIKHE MBIIIIBI  Tela.
[ToaBMKHBIE WUIPHI SABJIAIOTCSA JIYYIIMM CPEACTBOM AKTHBHOIO OTAbIXa IOCHE
HaIpsDKEHHOM  yMCTBEHHOM paboTel. WrpoBas [eATENbHOCTh pa3BUBAET H
YKpPEIUIIET OCHOBHBIE TPYIIBI MBI U TEM CaMbIM CIOCOOCTBYET YJIYYIICHUIO
310pOBbs. [[BH)KEHHUS, BXOASIINAE B MTOABUKHBIE UIPHI, 10 CBOEMY COAEP/KAHUIO U
dbopMe O4YEeHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBI M JOCTYIIHBI BOCIPHUSATHIO H
BBIIIOJIHEHHUIO.

B urpax oOyvaromuecss ¢ yMCTBEHHOH OTCTalOCThIO (MHTEIIEKTyalbHBIMU
HapyLIEHUSMH) YHIPAXKHSAIOTCS B XOAbOE, MPBDKKAX, METAHUH W HE3AMETHO IS
caMux ceOsl OBJIaJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBWKEHUU. Yiydiiaercss oOmas
KOOpAMHALIMS ABM)KEHUN, pa3BUBAETCS CHOCOOHOCTH LIEJICHANpPABICHHO BIIAJIETh
CBOMM TE€JIOM B COOTBETCTBMHU C 3a7adyeil M mpaBuiamMu Urpbl. [IprnoOpeTeéHHbIN
JIBUTATENIbHBIA ONBIT M Xopoluas oOmas ¢u3udeckas MOJATOTOBKAa CO3/1al0T
HEOO0XOMMbIE IPEINOCHUIKH JIJIs TOCIEIYIOIIEH CIIOPTUBHOM JIEATENbHOCTH.

AKTYyanpHOCTh JAHHOW MPOTPAMMBI B TOM, YTO MOABUKHBIE UT'PBI SBJISIFOTCS
BOKHEUIIUM CPEACTBOM PAa3BUTUA (PU3NYECKOM AKTMBHOCTH OOYYaIOIIMXCA C
YMCTBEHHOM OTCTaJIOCThIO (MHTEIJIEKTyaJIbHBIMM HapyLICHUSAMH), OAHUM U3
cCaMbIX JIIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATUH JAEeTed C YMCTBEHHOW OTCTaJOCTBIO
(MHTEINIEKTyallbHbIMH ~ HApYLIEHUAMH). B OCHOBE TOABMXKHBIX HWIp JeXar
buznyeckue ynpaxHeHUs, ABUKCHUS, B XOJI€ BBINIOJHEHUS, KOTOPBIX YYaCTHUKU
IIPEOOJIEBAIOT Psifl NPEIATCTBUN, CTPEMATCS TOCTUTHYTH ONPENEIEHHON, 3apaHee
MOCTaBJICHHOW Lenu. braarogapst 001bI0MY pa3HOOOPa3UI0 COAEPKAHUS UTPOBOU
NeATEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS
pEIICHUI0  BaXXHEMIIMX  CHEUUaNbHBIX 3aJady  (U3MUYECKOr0  BOCIUTAHUS.
[Iporpamma aktyanpHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.

[IpakTHyeckass 3HaYMMOCTh MporpaMmbl «II0IBMKHBIE UTPBD» 3aKITIOYAETCS
B TOM, YTO 3aHATHS MO HEW CHOCOOCTBYIOT YKPEIJICHUIO 370POBbs, OBBIIICHUIO
¢u3nyecKoil MOArOTOBIEHHOCTH M (OPMHUPOBAHUIO JIBUTaTEILHOTO OIIBITA,
3I0pPOBbECOCPEKEHUIO,  CHATHIO  TICUXOJOTMYECKOrO  HAINpPSIKEHUs  TOCHe
YMCTBEHHOU paOOThI HA YPOKaX.

Ilens mporpammbl chopmupoBaTh y OOYYaIONMUXCS C YMCTBEHHOM
OTCTANIOCThIO (MHTEIUIEKTYaJIbHBIMU HApYLICHUSIMU) MOTHUBALIUIO COXpPAHEHUS U
MPUYMHOXEHUS 3I0POBbs CPEJICTBOM MOJIBH>KHOW UTPHI.

3agaun nporpammMbl OOpa3oBaTE/IbHbBIE:

* 3aKpeIUieHrEe 3HAHUI U MPEJCTaBIECHUHN O 310pPOBOM 00pa3e KU3HU;
+ 00yueHue MpaBuIaM MOBECHUS B MIPOIECCE KOJJIEKTUBHBIX JIEUCTBUIA;
+ (dopMHUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY;



*  paclMpEHHE KPyro3opa MJIAMINX IKOJIbHUKOB.
Pa3BuBaromue:

* pa3BUTME IIO3HABATEIBHOIO MHTEpPECA K PYCCKUM HApPOJHBIM HIpaMm;
BKJIIOUYEHHE UX B MIO3HABATENBHYIO JEATEIBHOCTD;
*  Pa3BUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOATEIIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
* pa3BUTUE CTATUCTUYECKOIO U JUHAMMUYECKOIO pPABHOBECHUS, pPa3BUTHUE
rJ1a3oMepa U 4yBCTBA PACCTOSHMUS;
*  pa3BUTHE BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JTUYHOCTH.
BocnurarenbHeie:

* BOCIIMTaHUE YyBCTBA KOJUICKTUBHU3MA;
« ¢dopMHpOBaHUE YCTAHOBKU Ha 3JI0POBBIN 00pa3 *U3HH;

Jlnst oOyuaromuxcs 2 BapuaHTa B MOJBUXKHBIX UTPAaX UCIIOJIb3YIOTCSl 3HAKOMBIE U
JIOCTYIIHBIE BUJIbl €CTECTBEHHBIX JIBWKEHUMN: X0/1b0a, Oer, a3aHue, rnepeaazaHue,
MPBDKKU, YIPAXHEHHUS C MsAYOM. B Kypc BKIIIOYEHBI WIPbl HAIlPaBJICHHBIC Ha
(GopMHUpOBaHKE JBUTATEJIbHBIX HABBIKOB, PAa3BUTHE (PU3MUECKUX CIOCOOHOCTEH
JIeTEeH, TICUXWYECKUX IIPOLIECCOB: IAMATH, BHUMAHHWS, BOCHPHUATHSA, A TaKKe
WHULIMATUBHOCTHU, BBIIEPKKA U HACTOUYHUBOCTH.

B apantuBHOM (hU3MYECKOM BOCIUTAaHUU COOJIIOMAIOTCS WHIWBHIYalbHBIA H
T PepeHIMPOBAaHHBIN MOAXOABl MPU TOA0OpPE W JAO3UPOBKE (PU3HUECKOU
Harpy3KH.

Mecto nporpammbl B/l «IloaBuskHbIe HTPBI» B y4e0OHOM ILIAHE

[Iporpamma BJl «IlogBuKHBIE UTPBD)» HMEET CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIHHYIO
HarpaBieHHocTh. Ha kypc Beigensercs 34 yaca (1 yac B Henemto) B 5, 6 7, 8, 9
kiaccoB 1 BapuanTt. [IpoomxuTenbHOCTD 3aHITUN - 40 MUHYT.

3aHATHS  TPOBOAATCA HAa  yauue  (CnopTHBHAA IJIOIIAJKA) TP
COOTBETCTBYIOILEH MOTrOAE WIH B CHOPTUBHOM 3aJI€.

@opMbl__3aHATHII: y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHSATHSA, WIPhI, Oecelpl,
DKCKYpCHUH, KOHKYPCBI, COPEBHOBaHUs, Hac 310pOBbsL.

Kypc  «llomBmxkHblE  WIpBl»  HMEET  CHOPTHUBHO-O3J0POBHUTEIBHYIO
HaIIPaBJIEHHOCTb.

HanpagJienue @opMBbI padoThl Pemaembie 3a1a4u
becenrr o 30X, 3angaTus Ha - (dopMupoBaHUE, COXPAaHEHHE U
CnopTtuBHO- CBEKEM BO3/IyX€, CODEBHOBAHMs, | YXPCIUICHHC 3A0pOBRA
oOygaromuxcs [¢ YO
O3JOPOBHUTCIILHOC HUI'pHL. HapOI[HBIC HI'PBL. o
(MHTEIIeKTyaIbHOM

qaC SHOPOBBH' HCI[OCTaTO‘IHOCTBIO) .

- QopMmupoBaTh  ABHTaTEIbHEIC
YMEHHS W HAaBBIKH OOYYarOIIUXCS

c YO (MHTENIEeKTyalbHOU
HEIOCTaTOYHOCTHIO);

- pa3BHUBaThH JIBUTaTeIbHbIC,
KadgecTBa (6ICTpPOTY, Ccuiy,
HOKOCTb, BBIHOCJIMBOCTb,
r71a30Mep, JOBKOCTBD);

- pa3BuBaTh JIBUT'aTeIIbHbIE
CIOCOOHOCTH (pynKumm
paBHOBECHS, KOOpPJMHAIINU

JIBVDKCHUI).




OxugaeMbli pe3yjabTar
- CJBIIIAaTh, BBINOJHATH YCTHBbIE HWHCTPYKIMH, KOMaHIbl C TOJIOCAa YYHTE,
00yJaroImxcs;
- BBIIOJHATH MO TOKa3y busznueckue yOpaXHEHUs 1O CUeTy, [0
CaMOCTOSITEIFHOMY CUETY;
- YMETh CIIyIIaTh U OTBEYaTh HA BOMPOCHI [0 TEMAaTHUECKUM OecelamM; pucoBaTh
PUCYHKH 110 Oecene;
- WrpaTh B TOABIDKHBIE UIPHl C YYETOM TMpaBWI, COONIONATh TEXHHUKY
0€30IIacCHOCTH;
- Ha ypoke He OOSAThCS CHOPTHBHOTO WHBEHTAps, 3aHUMAThCA CO CIIOPTHUBHBIM
MHBEHTApeM [0 Ha3HAYCHUIO B Wrpe, dcradeTe WM Ha COPEBHOBAaHUAX (Msd,
CKaKajka, 00pyd, MEIIOYEK C TIECKOM);
- YMeThb CJeIUTh 3a CBOMM JbIXaHUEM, cepAleOMeHHeM Mpu (PU3HUECKUX
Harpy3kax (TOBOPHUTH YUUTEIIO O COCTOSSHUM CAMOYYBCTBHUS).

Coaep:xkanue mporpaMMbl Kypca

5 knacc (2 Bapuasr)
Urpsl ¢ 6erom
Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS IIPU POBEACHUN
urp c 6erom. Texnuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus.:

o Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMH CTPOUYKAMH.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpOObU»

o Kowmmekc OPY B nBmxkenuun. Urpa «K cBoum drnaxkam». Urpa «Jlenp u
HOYbY.

o Kommnekc OPY B konmonHe mo oaHomy B JaBuxeHuu. Urpa «Bwizos
HOMEPOBY

Urpa «Ilycroe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommiekc OPY na wmecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-
HNONPBITYHUUKH.

Wrpsl ¢ nppokkamu
Teopus. IlpaBuia 1o TexHuke 0€30MACHOCTU MTPU MPOBECHUHN UTP C MPBIKKAMHU.

[IpodunakTuka IETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. Pa3BuUTHE KOOpJWHALIMM JBUXKCHUN B
MPBDKKAX CO CKAKAIIKON

lIpakxmuueckue 3anamusi.
o Kowmmekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOyrmkmy.

« Kommiekc ynpaxxneHui ¢ JMHHOM ckakankou. Urpa «Y poukay. Urpa «Kto
BBILLIE»



o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsoxku B npuceae». Mrpa «I[IuHreuns
C MSYOM.

o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii marymky». Wrpa
«IIpBpIKKH ¢ TOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ MssuoM
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS MPU C UTPaX MSYOM.
IIpakmuueckue 3anamus.

« CoBepiIeHCTBOBaHNE KOOpAUHALMH ABYKeHUN. Mrpa « Ilepenan — caguce.
Urpa «Cseun».

o PasButme rmasomepa m uyBcTBa paccrosHusA. llepemada msaua. Mertanue
Ms4a

Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msu»

o YKpEIUIEHHE OCHOBHBIX MBILICYHBIX IPYIII; MBI PYK U IUIEYEBOIO IMOsICA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazany. Urpa «Ckopblil moe3m.

o OOyuenue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MS4a B UTPE.
bpocku u nosist msva. Mrpa «Kto camsiii metknii». Urpa «He ynmyctn msuy».
Hrpsl MaJiol MOABUKHOCTH
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30aCHOCTH MPU MPOBEACHUH UIPHI MaJIOH
MTOJABHKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus.

o Kommiekc crnenmanbHbeiX yrnpaxHeHnil «PoBHas cnmHa». Urpa «3menkay.
Urpa «Kapnuku u BeMKaHbD).

o Kommnekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa
«Pyueex».

o YnpaXHEHUs JJIs1 UCIIPABJICHUS HAPYLIEHU OCAaHKM U Tuiockoctonus. Mrpa
«Ctpekosbi». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKW.

o ['uMHacTHYECKHE OCTPOCHUSI, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAsT MapIITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha noBoe mecto». Urpa «Jlabupunty.
Hrpa «HTo n3MEeHUI0Ch ?»

3uMHME 3a0aBbI

Teopus. 3akanmuBaHue W €ro BiHMsAHHEC Ha opranm3M. [IpaBuia 6e30macHOro
MOBEJCHUSI TPU KAaTaHWM Ha JbDKaX, CaHKax. HHCTpyKTaX 1O TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3anamus.
o MUrpa «Jlenum cHexHyro 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304YHBIX TEPOEBY.

o MUrpa «Cannble nmoesna.



o MUrpa «Ha onHOM nb1KEY.

o MUrpa «E3na Ha nepeknaaHbix»
OcradeTsl
Teopus. IlpaBwmia 6€301acHOTO TTOBEACHUS TIPH MPOBEACHUH dCTaET
CriocoOnI fnenennst Ha koMaHasl. CUnuTanku
Illpaxmuueckue 3anamusi.

« Becemnble cTapTel

o Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

o Ocradetnl «Pak narurcs Hazany, «Ckopbli Moe3a».

o Ocradetsl «YeMIUOHBI CKaKaJIKW», « BbIOHBDY.

o Ocradetnr «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTO.
Haponnsie urpel

Teopus. Victopusi u3ydeHUss W OpraHU3allUd WUrp. 3HAMEHUTHIE coOuparenu u
opraHu3aTopsl urp. UrpoBast TepMHUHOJIOTHSL.

IIpakmuueckue 3ansamus.
o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «BepéBoukay
o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»

o PaszyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

6 kiacc 2 BapuaHT

Hrpb1 Maj10il NOABUKHOCTH:
TPEHUPOBKA U PA3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIIMH, KOOPAMHAIIMU W MPOU3BOJILHOCTU
JBIKEHUI; pa3BUTHE BOOOpakeHUs, (PaHTa3UH, MEIKON MOTOPUKH,
KOOPJIMHAIIMOHHBIX ~ CMOCOOHOCTEH; TPEHHPOBKA MBI PYKH; pa3BUTHE
MUMHYECKUX JB)KCHUWM HABBIKOB HEBEpPOAJIBHOTO  OOIIECHUS; pa3BUTHE
MAaHTOHOMMYECKHUX JBWKEHUN, WMHUTAIMOHHBIXCIIOCOOHOCTEH, YyBCTBa IOMODA,
BbIIIEpKKU. Urphl «CxBaTny», «BepéBoukay, «/l>KaHKEH-TIOH.

Hrpsl cpeaneii MOABUKHOCTH:
BOCIIUTAaHUE W Pa3BUTHE BHUMAHMS, KYJIbTYpPhl TIOBEJICHUS, COOOPA3UTEIBLHOCTH,
TBOPYECKOTO BOOOpaXEHUs, MaMITH, TPHOOPETECHNE HABBIKOB BOPOCKAaX M JIOBJIE
Msuel; pa3BUTHE OBICTPOTHI JABUTATEIILHON PEAKIMU, BHUMAHUS, KOOPIAUHAIIMHAH
MPOM3BOJBHOCTH  JBUKCHUS; pa3BUTHE  pPABHOBECHS, dbopmupoBaHue
npeCTaBIeHUM o 1BeTe,hopMe, pazMepax U IPYrux CBOMCTBax mnpeaMetoB. Urpel
«He ommbuce», «3anpeménaniii npet», «lloiimair msu», «Kanatoxoxerny, «He
CHBIIIHO 32 MA4YOM», «JloTpoHbCA 10...», «CTOopoxk», «KpacHblil CBET —3€NEHBIN
CBET», «AUCTBI», «Ha3biBas 1HU HEIETN.

Hrpsbl 00Jb11I€H TOABUAKHOCTH:
BOCIIUTAHWE BHHUMAHUS, pa3BUTHE OBICTPOTHI W  JIOBKOCTU  JIBW)KCHUI,
MOJBW>KHOCTH, NEPEKIIOYAEMOCTH, YyBCTBA TOBAPUIIECTBA; PAa3BUTHUE IJ1a30MEPA,



METKOCTH; Pa3BUTHE YMEHHUS OPHUEHTHPOBATBHCSA B IPOCTPAHCTBE, TOYHOCTU U
OBICTPOTBIABMKEHUI;  pPa3BUTHE KOOPAMHALMM  KOJUIEKTUBHBIX  JIEWCTBUMU;
TPEHUPOBKA B 3allOMHUHAHMM IOCJIEOBATEILHOCTU ABMXXEHUN; (HOpMUPOBAHHE
UMUTAIMOHHBIX criocoOHocTeill. Urpel «Bri3oB HOMepay, « Kmypku», «Horu ot
nosna», «CHexHble Kpyrm», «3amagds», «llatHeimku», «Kpyrosas mamnray,
«3Mmelikay, «3epkano», «Jloxmarteiii néc», «HentyH u poiOkm», «BopoHsl H
BOpOOBMY, «JIBeHaAaTh MecsIEBY, «/Ba MOpo3ay.
KoppekunoHHO-npopuIaKTHYECKHE UTPBI M HTPOBbIE YIIPAKHEHHA:

npouiIakTUKa W KOpPpeKuMs Je(EeKTOB OCaHKW, HapyLIEHUH 3peHus,
IUIOCKOCTONUS; CTUMYJISILUS IIpoliecca pocTa M pa3BUTHS, NOBBIIICHUS TOHYCA
TOJIOBHOTO MO3Ta M BBI3BIBAHUE IIOJOKUTENbHBIXOMOLIMNU. HaponHble Urpsl.
«IIponennepy, «I1naBanuey, «[Tuenay», «3Be3nar», «KaTtok», «Pa300MHUKY.

7 kJj1acc 2 BapMaHT

HUrpsb1 Masi0il MOABUKHOCTH:
pa3BUTHE IPOU3BOJBHOCTH W KOOPAWHALMH JBHKECHHUM,COBEPIICHCTBOBAHUE
CIIyXOBOTI'O BOCIIpUATHS; pasBuTHE CTaTUYECKOM KOOpAUHALUH
JBUKEHUW;pAa3BUTHE YMEHUS KOOPJAMHHMPOBATH pEYb U JIBHXKEHHE, DPA3BUTHE
JIOBKOCTH PYK, TOYHOM KoopauHaumu AsrkeHul.Urpsr «Hactpoenue», «benHbiin
KOTEHOK», «BopoOsItex unpuxumy, «Llamms.

Hrpsl cpeaHeil NOABUKHOCTH:
pa3BUTHE BHUMAaHUS, OBICTPOTHI PEAKIIMH, TPOU3BOJIBHOCTH JIBHXKEHHM, TOYHOCTH
Opocka; pa3BUTHE CKOpPOCTH, TOYHOCTH M MPOU3BOJIBHOCTHIBUTATEIbHBIX
peakuui; KOOpAWHAIMW JBUTATEIbHBIX AaKTOB C TOBapuIlaMu; pPa3BUTHUE
¢ depeHIIMPOBAaHHOCTUABI)KEHNN, OPUEHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE; Pa3BUTHE
CO00pa3UTENHLHOCTH, TBOPUECKOro BooOpaxeHus. Urpel «Kirouny, «He naBait msu
BozsiIeMY», «Betep u dumtorepe», «He nponyctu mstu», « Tpu cruxuny», «Peka u
poB», «lIporynkay», «MpsiiienoBka», «BTopoil IHIIHHI, «30JI0TOE 3EPHBIIIKOY,
«Tpn nBrxeHUD

Hrpsbl 00/1b1ICH TOABHKHOCTH:
pa3BUTHE HABBIKOB IMEPEBUKEHUS, OBICTPOTHl pEaKLUWu, MPOU3BOJIBHOCTU U
KOOpPAWHALMU JBUKEHUW, BHUMAHUS, YyBCTBA MAapTHEPCTBA; Pa3BUTUE HABHIKOB
Oera, cMekaiku. «Yciablmarh cBo€ uMsi», «llamouka Beipydanoukay, «lITuib,
«OxotHukn u yTkm», «llepemena mect», «llepeman msu, caguce», «He yponu
naiky», «Jloroau cBoro napy», «Cron!(MsuoTcTeHsl)», «/IBa u tpu», «llocTpoit
HIEPEHTY,KPYT, KOJIOHHY», «I openkmny», «Haiinu cebe mapy».

KoppexknuonHo-npopuiakruyeckue HUIrpbl M HUIPOBbIE  YNPAKHEHUS:
npouiiakTUKa W KOppeKIus JNe(PEeKTOB OCAaHKH, HAPYIICHHH 3pEHHs,
IJIOCKOCTONHSA; TOAACPKUBAHUE PECYPCOB, KOTOPHIE MOMOTAIOT MPOTHUBOCTOSIThH
CTPECCOBBIM  CHUTyallUsiM;  TOBBIIIEHUE  HeCHeNUu(PUUecKo  YCTOWYHMBOCTH
OpraHu3Ma K BO3JCHCTBUIO OKPYXKAIOMIEH CPEebl, CIOCOOCTBYIOIICHCHUKEHUIO
3aboneBaemoct. Hapomubeie urpsl «Boponay, «Pykomoxatuey, «BocbmEpkay,
«dupmxépy», «Maisipy», «COOPIIHKY.

8 ki1acc 2 Bapuant
HUrpbl Mas10il MOABUKHOCTH:
pa3BUTHE TAKTWIBHOTO BOCHPHUATHUS;, TPEHUPOBKA CIYXOBOTO BOCHPHSATHA,
OBICTPOTHI pEaKLUM, KOOPAMHAIMU W TMPOU3BOJIBLHOCTH JABUKEHUH, CKOPOCTH,



TOYHOCTA ¥ TIPOU3ZBOJIBHOCTH JIBUTATENBHBIX PEAKIWNA, HaOII0JaTEIHbHOCTH,
putMmuueckoro. Urpsl «Ilsate umén», «Kamemkn», «Koncnuparope», «Hoc — yxo
— HOC».

Hrpbl cpeaHel NOABUKHOCTH:
pa3BUTHE BHUMAaHUS, OBICTPOTHI PEAKIHUU, COOOPAZUTEIBHOCTU U TBOPYECKOTO
BOOOpaXKEHUS, MPOU3BOJIBHOCTU JIBUKEHUN U JIBUTATENBHBIX PEAKIHM, TOYHOCTH
Opocka; pa3BUTHE KOOPJWHAIMU JBUTATEIbHBIX aKTOB C TOBApHUIIAMH; Pa3BUTHE
OpUEHTUPOBKHU B mpocTpanctBe. Urpel «Ilpoiitu 6ectirymHo», « CTON CIIOKOHHOY,
«Crnsmuit  mupat», «llepenaii  cBéprouex», «Kapnuku-Benukansl», «llycroe
MecToy, «Komku-meimkny, «bapadbyy», «[lytanka», « TponuHkay.

Hrps1 60sb111€# MOJABUKHOCTH:
pa3BUTHE  OBICTPOTHI  PEAKIMH, MPOU3BOJIBHOCTU  JIBIJKEHUH, JIOBKOCTH;
BOCIIMTAHUE OPraHW30BAHHOCTH, BHHUMATeNbHOCTH. HMrper «JloBumku ¢
npucenanuem», «llImens», «ber no xouxkam», «llocamka oBomen», «ber
COPOKOHOXEK», «BproHb», «CKopbIi noe3n», «Ha HoBoe mecTo», «HeBuauMkm»,
«CeBepHBIM U I0KHBIA BeTep», «COPEBHOBAHUE CKOPOXOIOBY», «llompriryHunku
BOPOOYIIKNY, «KOITyHUUKIY.

KoppekunonHo-npopuiakTuiyeckue HUIrpbl W HUIPOBbIE  YNPAKHEHUA:
npopuIakTUKa U  KOppeKius Je(PEeKTOB OCaHKH, HapYIICHWH 3peHus,
IJIOCKOCTOMMSA; HOPMAJIM3ALMS HAPYIICHHOW JEATEIbHOCTH OTIEIbHBIX OPTAaHOB U
(GYHKIMOHATIBHBIX CHUCTEM, YCTPAaHEHHS HEJOCTATKOB B (PU3MUYECKOM Pa3BUTUU
JieTel, oKa3aHue Je4eOHO-03I0POBUTEILHOIO BIUSHUSA. HapoaHbie urpsl «Aucty,
«O0pyu», «Yriby, «Tanen 3meny, « XyqoxKHUK», «I yceHUIIa.

9 kJ1acc 2 BapMaHT
Hrpsbl Maji0i MOABUKHOCTH
pa3BUTHE CKOPOCTH M TOYHOCTH JIBUTATENBHBIX PEAKINN, pPUTMHUYECKOTO YYBCTBA;
pa3BUTHE PABHOBECUS M TOYHOCTH JABWKECHHMM, OLIYIICHUS NPOCTPAHCTBA MPH
OTCYTCTBUM 3pPUTEIBHOTO KOHTPOJIA. Mrpbl «Y3HaW,KTO3aTEeMHUKY, «Jlamomkmy,
«HyscTBOpUTMaY», «HoOroM Mo Msaay».
Hrpsl cpeaneil NOABUKHOCTH:
pa3BUTHE BHUMAaHMUSI, MPOU3BOJIHLHOCTH M KOOPJWHAIMHU JABUKEHUM, OBICTPOTHI
peakuud M TOYHOCTH JBHKEHHM, TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEW; yMEHHE
OpUEHTHUPOBAThCS HA MECTHOCTH; TPEHUPOBKA BECTHOYJISIPHOTO arapara;
oOorarnieHuecnoBapHoro 3amnaca. Wrper «3anpeménHoenpuxenuey», «Toapuil
KOMaHIup», «bpuro CTPUIKEHOY, «Dmrorepy, «DBBICTPBIIIOBKHIN,
«be3momuslifienok», «JAcradera ¢ obpyuem», «Cocemmy», «llumku, x&myamu,
opexu», «PbIObI, NTHLIBL, 3Bepu»,«Ilepenu3by.
Hrpobl 00/1b11ICH TOABUKHOCTH:
pa3BUTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, COOOPA3UTEILHOCTH, BHUMAHUS, MaMSITH, CIyXa,
KOOPJIMHAIIUA M TPOU3BOJIBHOCTH JBUKCHUHN; pa3BUTHE OBICTPOW pEaKIMu Ha
CUTHAJI, THULIUATUBBI, TBOPUYECKOTO MOAXO0A K YYaCTHUIO B MI'PE, YyBCTBA PUTMA;
COBEPUIEHCTBOBAHUE YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCA; PA3BUTHE YMEHHUS IEUCTBOBATH B
KOJIJICKTHBE; TPEHUPOBKA HABBIKOB B XOJh0€, Oere, Mo aIe3aHuH 0] KaKOH-TH00
NpeIMET, NPbDKKAaX; BOCIHUTAHME YECTHOCTH, TBOPYECKOTO BOOOPaKEHMS,
BBIHOCJIUBOCTH, JUCLUMIUIMHUPOBAHHOCTH; TPEHUPOBKA OBICTPOTHI OCBOEHUS
HOBBIX npaBui urpbl. Urpsl «Bctanb npaBunbHO», «CTasy, «IItuma 6e3 ruesnay,



«Xutpas qucay, «K cBoum ¢Puaxkkam», «Duryper»y, «Kor wunér»,
«ITuénpimenBexara», «Jletu m wmenBean», «KocmoHaBTE», «3MMa — JI€TOY,
«JIoBumkny», « OUJIMH NTALIKW.
KoppeknnoHHo-npopuiakTuyecKkue HUrpbl M HUIPOBbIe  YHNPAKHEHMS:
npopuIakTUKa ¢ KOPPEKIUs JePEKTOB OCAaHKH, HApYIIEHUH 3peHus,
MJIOCKOCTOMHS; (POPMUPOBAHUE NBUTATEILHOTO aHAIM3aTOpa W CTUMYJIHUPOBAHUE
pa3BUTHS OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KadyecTB (CHJIBI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
BBIHOCIIUBOCTH, PABHOBECHS W KOOPIAWHAIIMK JBW)KCHHS), oOecrmeunBas WX
bu3NYECKyI0 1 YMCTBEHHYIO pabOTOCTIOCOOHOCTb.
Hapoansie urpsl «Jlactouka», «JIbbkHUKY», «CoByiKay, « ClyllIailBHUMATEIbHOY,
«MenbHun@», «I'ycenunay.

TemaTnueckoe IIIAHKPOBAHME

5 ki1acc 2 BapMaHT

Tema 3ausaTus Koa-Bo
4acoB

—

HpaBI/IJ'Ia 0€30I1aCHOCTH Ha IOJABMIKHBIX UI'DAX

Ob6mepazBuBaromue ynpaxaenus. Urpa «[IarHankm»

O61epasBuBaromue ynpaxaenus. [Ippokku Ha Mecte

ITpasuiia 6e3omacuoctr Ha ODI1

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEM

Pa3BuTHe BRIHOCIUBOCTHU

HpaBI/IJ'Ia 0€30I1aCHOCTH Ha IOJABMIKHBIX UI'DAX

O61epasBuBaromue ynpaxaenus. Urpa «3ailipi»

bpocku u nosng msua. Urpa «beicTpblid Msd»

Komnekc ynpaxuenuit ¢ mayamu. Urpa « [ ITMHrBUHBI ¢ MSIYOM.

Komiurekc ynpaxnenuit co ckakankon. Mrpa «lloimai nsarymky».

VYpaxHeHUs1 Ha KOOPIUHAIIUIO JBHYKCHHH.

YrpaxHeHus Ha KoopauHanuio AsuwxkeHui. Mrpa «Ceeun»

Mertanue mMaya Urpa «OXOTHUKH U YTKI»

Urpa «Pak nsaturcst Hazan». Urpa «Ckopblil moe3n»

bpocku n nosist msiga. Mrpa «Kto caMblil METKHID)

Komnekc ynpaknenuit «PosHas cnuHa». Mrpa «3meiikay

Kommuiekc ynpaxxaenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pyueex»

Urpa «Ctpexossi». Urpa «HeMIoHbI CKaKaJIKu

Urpa «JIabupunr». Urpa «Hto uzmMenmnocb?»

Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y»

I/Irpa «JlemumM CKa304YHBIX TrepocB»

I/Irpa «CaHHbIE o3 ga»

Urpa «Ha onnoit nepke». Urpa «E3aa Ha nepexiaHbix»

CrnioptuBHas ctadera

Becenble crapTel

Ocradetsl «Pak maTutcs Hazany, «CKOpPBIT Oe31.

3CTa(I)CTLI «YeMIuoHBI CKaKaJIKn», «BBIOHBI».

Ocragetsl «CTpeko3sl», «<Ha HOBoe MecTo».

Haponnslie urpsl. Urpa «beryHok»

Haponnusie urpsl. Urpa «BepéBoukay

Haponnusie urper.Mrpa «Kotem»

[UNNINY VI U U U\ UNNY U\ JUSNY JUSSNY JUSS USI U U UG U U UG JUSS\ JUNSN NS\ U\ U\ [N [JUSS\ RN YUY JyVIN, U U U U -

Haponnas urpsl. Urpa "Jlenymika - canoxHuk'.

p—

Haponnsie urpel. Urpa «Tume egemnis»

UTOI'O 34 yaca




6 kaacc, 2 BapuaHT

Tema 3ausaTus Koa-Bo
yacoB
ITpaBuna 6€30MacCHOCTH HA MOJBMIYKHBIX UTPaxX 1

O6miepazBuBaroniue yrnpaxuenus. Urpa «IsaTHamkmy

O61epa3BuBaromue ynpaxaenus. ITppbkku Ha Mecte

ITpaBuna 6e3onmacHoctr Ha ODII

Pa3BuTne CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH

Pa3BuTre BEIHOCIMBOCTH

HpaBHna 0€e30I1aCHOCTH Ha ITOJIBUJKHBIX UI'Ppax

O61epasBuBaromue ynpaxaenus. Urp «CxBatu»

bpocku u noBist msva. Urpa «He ommbuch

Kommekce ynpaxkuenuit ¢ Mauamu. Urpa «Bbe13oB HOMEpay.

Kommuiekc ynpakHeHul co ckakainkoi. Mrpa «3anpenieHHblil IBETY.

VYnpaxkHeHus1 Ha KOOpJMHAIMIO ABWKEHUM. becena «JIBUkeHUE KU3HBY

YrpaxHeHus Ha KOopaAuHauui asvkeHui. Mrpa «BepeBoudkay

Mertanue msiua rpa «OXOTHUKH U yTKU»

Urpa «Kanatoxoneny. Mrpa «Ckopslit moe3mn»

bpocku n nosist msiga. Urpa «He caplmHo 3a Magom»

Kommekc ynpaxxuenuit «PoBnas cnunay. Urpa «Jlactoukay

Kommuiekc ynpaxknenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Ctopox»

Wrpa «Ha3siast 1oy Henenm». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKM»

Urpa «JIabupunty. Urpa «UTo H3MEHUIOCH?»

Urpa «Jlenum caexxnyro 6a0y». Yac 3mopoBes «Yaii, kode, Boga»

Wrpa «Jlenum CKa304HBIX repOeB»

Urpa «CHEXHbBIE KPYTH»

Wrpa «Ha onnout nebkey». Mrpa «Horu ot nona»

CnopruHas ctadera

Becenble cTapTsl ¢ Ms9YOM

Ocradersl «HenTyH u peIOKu»

Octadersl «Bopobbyu 1 BOpoOyIIKN», «BbIOHBI)

Ocradetnl «CTpekoss», «Ha HOBoe MecTo

Haponusle urpsl. Mrpa «IIponesmiepy»

Hapongnsie urpel. Mrpa «3Be3na»

Hapopnsie urpsr.rpa «Pa30oiHukm

Hapopgnas urpsl. Urpa "Jlenymika - canokHuk"

[UNNINY VNN U VNN, U UNSNY JUNNY UG U U U JUSS\ U U U\ U UG JUSS\ JUSS\ JUSSN [JUSSy) QU U S\ GV YUY VSN JUISN [USTY NUS JUN -

Hapopnsle urpsl. Urpa «Tuwe egenisy 1

UTOI'O 34 gaca

7 KJj1acc 2 BApMAHT

Tema 3ansaTHA Kox-Bo

4acoB
ITpaBuia 6e30MacHOCTH Ha MOJBM)KHBIX UTPAX 1
O6mepasBuBatoniye ynpaxnenus. Urpa «Hactpoenue» 1
OO6mepa3zBuBaroniue yrnpaxHeHus. «KoTeHoK 1
Yac 310poBbs «Ce30HHBIE IPOCTYTHBIE 3a00JIEBAHUS. 1
PasButne ckopocTHbIX ciocoOHocTel. Urpa «BopoOsiiexk YnprukHm» 1
Passutue BoiHOCIMBOCTH. Mrpa «ams 1
ITpaBuia 6e30MacHOCTH Ha MOJBM)KHBIX UTPAX 1
O6mepa3zBuBaroniue yrnpaxaenus. Urp «Kmouny» 1
bpocku u noBns msya. Mrpa «He nasaii msiay» 1
Kommekc ynpaxaenuit ¢ msiaamu. Mrpa «Berep u dutrorepy. 1
Kommekce ynpaxuenuit co ckakankoid. rpa «He nporyctu. 1




YnpaxxHeHus Ha KOOpAMHALUKIO ABH>KeHU. becena «/[BrxkeHue ,u3Hb»

YnpaxxHeHus Ha KoopauHanuio AsmxkeHnil. Mrpa « Tpu ctuxumy»

Meranue msua Urpa «Peka u pos»

Urpa «Kanatoxoneny. Urpa «lIporynkay»

Bbpocku u noBis msiua. Urpa «MelmenoBkay

Kommiekc ynpaxuenuit «PoBHas cnunay. Urpa «Tpetuit nuiunHuii

Kommekce ynpaxuenuit ¢ memodkamu. Mrpa «3010To€ 3€pHBIIIKO»

Urpa «Ha3wiBas nuu Henenn». Urpa «Tpu nBuxeHus»

Urpa «Jlabupunt». Urpa «¥Ycaslmars cBoe UMsI»

Urpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y». Yac 370poBbs «X04y MOPOKEHHOE 3UMOIY

Wrpa «Jlenum CKa304HBIX repoeBy»

Urpa «CHEXHBIE KPYTHY

Urpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Horu ot nona»

CrnioptuBHas ctadera ¢ MIIOM

Becenbie cTrapThl

Ocradetsl «J{oronu CBOI napy»

Ocradetnl «Ctony, «JIBa u Tpu».

Ocradetsl «Haiinu cebe napy», «Ha HOBoe MecToy.

Haponsslie urpsl. Urpa «Bopona»

Haponnsie urpsl. Urpa «Pykomnoxarue»

Haponnsie urper.rpa «Bocsmepkan

Haponnas urpsl. Urpa "Masip”.

U VNI U U NUSENY NS\ U U\ JUSS\ U\ [USSY) RUSS VNS [UNS UNSN U\ S JUSS U U U U

Hapognsie urpsl. Urpa «Coopmuk» 1
UTOI'O 34 gaca
8 ki1acc 2 Bapuaunrt
Tema 3ansaTus Kou-Bo
4acoB
[TpaBuia 6€30MacHOCTH Ha MOJIBXKHBIX UTPax 1

O6mepaszBuBaronue ynpaxsenus. Urpa «[1ate umen

OO61epa3BuBatonye ynpaxaenus. «Kamemkm

[TpaBuna 6e3onacHoctu Ha ODII. Yac 3p0poBes «Hoc, yxo, ropioy»

PazButne ckopoctHbix ciocoOHocteit. Mrpa «Koncneparopsi»

Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH. I/Irpa ((HpOI[BI/IHB JaJIbIIC))

ITpaBuiia 6€301MacHOCTH Ha MOJIBUXKHBIX UTPax

Ob6mepaspuBatonye ynpaxsaeHus. Urp «lIpoiinu OecrrymHO»

bpocku u nosns msya. Urpa «He nasait Mau»

Kommekc ynpaxHenuit ¢ Magamu. Mrpa «Kapiauku-BearKaHb.

Kommiekc ynpaxxaenuit co ckakankou. Urpa «Ilycroe mectoy.

pra)KHCHI/ISI Ha KOOpAWHAIIUTO JBIKCHUH.

YnpaxxHeHus Ha KOOpIUHAIMIO ABMKEeHH. Mrpa « KomKu-MbIkm

Mertanue msua Urpa «bapaby»

Wrpa «Ilyranka». Urpa «IIporynka»

bpocku u nosnst msua. Urpa «TponuHkay

Kommekc ynpaxuaenuit «PoHas cnmaay. Urpa «JIOBUIIKH ¢ IpUCeTaHuEeM»

Kommiekc pra)KHCHI/Iﬁ C MCIIOYKaMH. I/Irpa «ber ¢ Meno4xkom»

Urpa «HazwiBast nuu Hepenn». Urpa «I1Imenby

Urpa «Jlabupunry. Urpa «Ilocaaka oBomieii»

Urpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y». Yac 370poBbs «X09y MOPOKEHOE 3UMOIN)

Wrpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEB»

Urpa «CHEXHBIE KPYTH»

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Horu ot nona»

CrnopruBHas 3ctadera ¢ Msgom Mrpa «ber CopoKOHOKEK»

[UNINY VI U NI VNI UNINY USS\Y NS\ JUSS QUSS RUSSN NS\ U UG U JUISN QG SN, JUNN U U U U U




Becenble craprel Wrpa «Hesegumkm»

Ocradetnl «CeBepHBIN U I0)KHBIN BETEP»

Octadersl «CKOPOXOAbI.

Ocradetsl «lonpeITryHUUKI.

Hapopansie urpsl. Urpa «Auct»

Hapoansie urpsl. Urpa «O0pya»

Hapopansie urpsl. Urpa «Tanen 3meii»

Haponnas urpsl. Urpa "Yrusr'".

[UNNY VI U\ [IUNE\ U\ UNNY U RUN

Hapopnslie urpsl. Urpa «I'ycenuna» 1
NTOI'O 34 gaca
9 kJi1acc 2 BapMaHT
Tema 3aHsATHS Koa-Bo
4yacoB
ITpaBuiia 6€301acCHOCTH Ha NOJIBUYKHBIX UTPax 1

O6miepa3BuBaroniye yrnpaxHeHnus. rpa «Y3Haii KTo»

OO61epa3BrBaOIIKe yrpaxHeHusl. «Jlagonkm»

ITpaBuia 6e3onacHoctu Ha ODII. Yac 310poBbst «PUTM XKU3HN»

Pa3zButne ckopocTHBIX criocoOHocTel. Mrpa «ToBapui kKoMmaHANPY

Pazsutne BeiHOCIIMBOCTH. Mrpa «@mnrorep»

HpaBI/IJ'Ia 0€30I1aCHOCTH Ha IMOJIBMIKHBIX HUI'Pax

Ob6mepas3BuBaromue ynpaxaenus. Urpa «/lait nsate»

bpocku u noBist msiga. Mrpa «beICTpBI B JIOBKUID)

Kommuiekc ynpaxknenuit ¢ mauamu. Mrpa «be31oMHBIN HICHOKY.

Kommuiekc ynpaxaenuit co ckakankou. Mrpa «Inmkw, sxeayau, opexmy.

YnpaxkHeHUs Ha KOOpAMHALMIO ABUKEHUI. becena «/[BrmKeHue Ku3Hb»

YrpaxHeHus1 Ha KOOpAWHAIUIO ABMKeHUI. Mrpa «PeIObI, ITHIIBI, 3BEpH»

Mertanue msua Urpa «Cocenau»

Wrpa «I1epenusei». Urpa «lIporyinka»

bpocku u nosnst msga. Mrpa «Bcrans npaBuibHO»

Kommnekc ynpaxknenuit «Crasy». Urpa «lItuma 6e3 ruezga»

Kommekc ynpaxsaeHnuit ¢ memoukamu. Mrpa «Xutpas naucay

Wrpa «Kot naer». Urpa «durypsn»

Urpa «ITuensl u mensexara». Urpa «Mensenu u netny»

Urpa «Jlenum cHexxHyro 6a0y». HYac 310poBbst

Wrpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEB»

Urpa «CHEXHBIE KPYTH»

Wrpa «JIoBumkny. Urpa « OunuH 1 NTamkm»

CnoprtuHas 3ctadera ¢ MIUYOM

Beceble crapThl

Ocradertsl «JlacTroukay

Octadersl «CoByIIKa.

Ocradersl «kKOCMOHABTEI.

Haponnusie urpel. Urpa «Cinynmail BHUMAaTEIbHO»

Haponnslie urpsl. Urpa «Menbauma»

Haponnuslie urper.Mrpa «l'ycenuna»

Haponnas urpel. Urpa "['oponxn”.

UNIIGY VI, VI [NUNINY [NUNIN [USS\) UNSNY [USIY UNS\ SN [N U\ [USS UNIN [UNS\ JUSN [USS JUNNY U\ [USSN [JUS\ QUSSN U, U\, VSN [USS\ U U VSN JUSSN (U U

Haponnsle urpsl. Urpa «Momyankay»
NTOTI'O

1
34 gaca
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