
Согласовано
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Бочкарева/

МЕНЮ
2 июня 2021 г.

7-11 лет.

Сбор
ник

рецеп
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Угле
воды, г

Завтрак

2015 2/4 КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ М ОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫ М 200 8,54 6,9 6,1 32 212

2004 692 КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 200 5,44 2,3 1,7 16 87
2004 1 ХЛЕБ С М АСЛОМ 40/10 5,82 3,1 7,7 18,7 158

АПЕЛЬСИН 168 18,49 1,5 0,3 13,6 72

Итого 38,29 13,8 15,8 80,3 529

Обед

2015 10/1
САЛАТ ИЗ БЕЛО КО ЧАННО Й 
КАПУСТЫ  С КУКУРУЗО Й,ЛУКО М  И 
РАСТИТЕЛЬНЫ М  МАСЛОМ

70 4,97 1,2 3,4 4,3 52

2004 132 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250/10 7,71 2,6 6,8 18,1 138
2004 520 ПЮРЕ КАРТО Ф ЕЛЬНО Е 180 11,35 4,2 6,2 26,3 177

2015 9/7 БИТОЧКИ РЫ БНЫЕ 80 14,08 10,7 3,3 6,3 100

2004 705 НАПИТОК ИЗ Ш И ПО ВНИКА 200 5,81 0,4 0,2 19,9 85

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 40 1,72 3 0,4 18,6 92

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 1,70 3,1 0,4 18,5 85

Итого 47,34 25,2 20,7 112 729

Полдник

2004 734 ОЛАДЬИ С ИЗЮ МОМ и сгущеным 
молоком 80/20 7,70 6,2 5,9 36,9 224

СОК ЯБЛОЧНЫ Й 200 6,00 30,8 87

2015 1/6 ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 42 8,10 5,3 4,9 0,4 67

Итого 21,80 11,5 10,8 68,1 378

Ужин

2016 Т/Т №4
МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ 
(ПОРЦИЯМ И) 40 1,76 0,5 2,9 14

2004 332
М АКАРО ННЫ Е ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫ Е 160 4,41 5,5 4,4 38,7 214

2015 21/8 ЗРАЗЫ  МЯСНЫ Е 80 21,12 10,3 17,6 10,6 240

2004 648
КИСЕЛЬ

ВИТАМ ИНИЗИРО ВАННЫ Й 200 9,04 5,8 23

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 1,28 2,3 0,3 13,9 64

- ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 30 1,29 2,2 0,3 14 69

Итого 38,90 20,8 22,6 85,9 624

Ужин 2
СН ЕЖ О К м .д.ж .2,5 % 150 7,50 4,5 3,8 16,5 117

ВАФЛИ 10 1,39 0,4 2,1 4,7 33

Итого 8,89 4,9 5,9 21,2 150
Всего Л дс оо ~7С  О ------ _ . .



Согласовано

Директор
ГАПОУ СО "Камышловский гуманитарно- те^нойогич^ёкий техникум"

/ЕНГ Бочкарева/

МЕНЮ
2 июня 2021 г.

12-18 лет.

С бор
ник №

техн.
карты

Н аим ен ован ие блю да В ы ход Цена,
Х и м и ческий  состав Э н ер ге 

ти ческая
рецеп

тур
руб.

Б елки, г Ж иры , г
У гл е 

воды , г
ценность,

ккал

Завтрак

2015 2/4 КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ М ОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫ М 200 9,21 7,4 6,6 32,8 221

2004 692 КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 200 5,44 2,3 1,7 16 87

2004 1 ХЛЕБ С МАСЛОМ 50/10 6,25 4 7,6 24,1 182

2015 5/13 СЫР (ПОРЦИЯМ И) 20 8,32 5,2 5,4 70

- АПЕЛЬСИН 250 27,51 1,5 0,3 13,6 72

Итого 56,73 20,4 21,6 86,5 632

Обед

2015 10/1
САЛАТ ИЗ БЕЛО КО ЧАННО Й 
КАПУСТЫ  С КУКУРУЗО Й,ЛУКО М  И 
РАСТИТЕЛЬНЫ М  МАСЛОМ

100 7,22 1,8 5 8,1 82

2004 132 РАСС О ЛЬН ИК ЛЕН ИНГРАДСКИЙ 250/12/10 16,49 6,3 8,4 18 168

2004 520 ПЮ РЕ КАРТО ФЕЛЬНО Е 180 11,18 4,1 6,1 26,1 175

2015 9/7 БИТОЧКИ РЫ БНЫ Е 120 21,36 16,2 5,7 9,6 157

2004 705 НАПИТОК ИЗ Ш И ПО ВНИКА 200 5,53 0,4 0,2 15 65

- ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 50 2,15 3,8 0,5 23,3 115

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 2,55 4,7 0,7 27,8 127

Итого 66,48 37,3 26,6 127,9 889

Полдник
СО К ЯБЛОЧНЫ Й 200 6,00 30,8 87

2004 734
ОЛАДЬИ С ИЗЮ МОМ и сгущеным 
молоком 80/15 9,25 6,3 8 36,4 241

2015 1/6 ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 42 8,10 5,3 4,9 0,4 67

Итого 23,35 11,6 12,9 67,6 395

Ужин

2016 ТU  №4 МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ 
(ПОРЦИЯМ И) 40 1,76 0,5 2,9 14

2004 332 М АКАРО ННЫ Е ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫ Е 180 4,94 6,2 4,9 43,5 240

2015 21/8 ЗРАЗЫ  М ЯСНЫ Е 100 25,95 12,8 18,9 13,1 274

2004 648
КИСЕЛЬ

ВИТАМ ИНИЗИРО ВАННЫ Й 200 9,04 5,8 23

- ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 50 2,15 3,8 0,5 23,3 115

- ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 2,13 3,9 0,5 23,2 106

Итого 45,97 27,2 24,8 111,8 772

Ужин 2
СН ЕЖ О К м.д.ж.2,5 % 180 9,00 5,4 4,5 19,8 140

ВАФЛИ 15 2,09 0,6 3,2 7 49

Итого -* -*


