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Завтрак
2015 5/6 ОМЛЕТ С СЫРОМ 120 20,52 14,9 19,3 2,4 241
2015 16/10 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 2,95 1,6 1,6 12,1 69
2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМ И) 10 4,34 0,1 8,3 0,1 75

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 50 2,51 3,9 0,5 24 118
ВАФЛИ 10 1,56 0,4 2,1 4,7 33

Итого 31,88 20,9 31,8 43,3 536

Обед

2015 31/1
САЛАТ ИЗ О ТВАРНОЙ СВЕКЛЫ  С 
СОЛЕНЫ М И ОГУРЦАМ И И 
РАСТИТЕЛЬНЫ М  МАСЛОМ

80 4,78 1,1 4 5,9 63

2004 124 ЩИ С КАПУСТО Й И КАРТОФЕЛЕМ 250/14/10 13,73 4,2 9 10,1 135

2015 10/4
ПЛОВ из риса с морковью  и 
изюмом 150 9,17 3,3 5,5 34,6 203

2004 471 Ф РИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫ Е В 
СОУСЕ 90 31,09 14,8 14,4 9,9 229

2004 638 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 4,47 1,2 0,1 24,4 89

ли  1 о о / о й йБ Ы ГС Е сгм ш ж и й  ■

C
D

crsi г Ш -|3,Э ■| 0,3 21,4
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 1,22 2,3 0,3 13,9 64

Итого 65,97 29,1 33,6 112,8 852

Полдник
с о к  я б л о ч н ы й 200 7,83 30,8 87

2004 358
СЫ РНИКИ ИЗ ТВО РО ГА с 
МОЛОКОМ СГУЩ ЕНЫ М 100/20 30,76 18,5 10,9 20,9 256

АПЕЛЬСИН 250, 34,14 1,5 0,3 13,6 72

Итого 72,73 20 11,2 65,3 415

Ужин

2015 56/3
ГО РО Ш КЕК ЗЕЛЕНЫ Й 
КОНСЕРВИРОВАННЫ Й 50 13,44 1,5 3 18

2004 264 РУЛЕТ ИЛИ ЗАПЕКАНКА 
КАРТО ФЕЛЬНАЯ С ОВОЩ АМ И 200 16,46 6,2 8,5 33,3 234

2004 9/7 КОТЛЕТЫ  РЫ БНЫЕ 90 18,15 12 5,3 7,3 127

2004 685 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,60 0,1 9,7 40

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 1,22 2,3 0,3 13,9 64

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 30 1,51 2,2 0,3 14 69

Итого 51,38 24,3 14,4 81,2 552

Ужин 2

СНЕЖ О К м .д.ж .2,5 % 150 9,90 4,5 3,8 16,5 117

Итого 9,90 4,5 3,8 16,5 117

Всего 9Т-1 Я й Q Q  О П А  О ~ ---
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Завтрак
2015 5/6 ОМЛЕТ С СЫРОМ 150 26,07 18,7 24,1 2,9 304
2015 16/10 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,97 1,7 1,7 12,2 69

2004 1 ХЛЕБ С МАСЛОМ 60/10 6,85 4 7,8 24,1 184

ВАФЛИ 25 3,90 0,9 5,3 11,7 82

Итого 39,79 25,3 38,9 50,9 639

Обед

2015 31/1
САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ  С 
СОЛЕНЫ М И ОГУРЦАМ И И 
РАСТИТЕЛЬНЫ М  МАСЛОМ

100 5,96 1,5 5 7,4 79

2004 124 ЩИ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250/14/10 15,45 4,4 7,7 10,2 124

2015 10/4 ПЛОВ из риса с морковью и 
изюмом 150 9,17 3,3 5,5 34,6 203

2004 471 Ф РИКАДЕЛЬКИ М ЯСНЫ Е В 
СОУСЕ 100 34,58 16,4 16,3 11 255

2004 638 КОМ ПОТ ИЗ КУРАГИ 200 4,47 1,2 0,1 24,4 89

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 2,44 4,7 0,7 27,8 127

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 50 2,51 3,8 0,5 23,3 115

Итого 74,58 35,3 35,8 138,7 992

Полдник
СОК ЯБЛОЧНЫ Й 200 7,83 30,8 87

2004 358
СЫ РНИКИ ИЗ ТВО РО ГА С 
МОЛОКОМ СГУЩ ЕНЫ М 120/15 35,41 21,7 12,5 23,2 290

АПЕЛЬСИН 250 34,14 1,5 0,3 13,6 72

Итого 77,38 23,2 12,8 67,6 449

Ужин

2015 56/3
ГО РО Ш КЕК ЗЕЛЕНЫ Й 
КО НСЕРВИРОВАННЫ Й 50 13,37 1,5 3 18

2004 264 РУЛЕТ ИЛИ ЗАПЕКАНКА 
КАРТО Ф ЕЛЬНАЯ С ОВОЩ АМИ 200 16,68 5,5 9,4 33,2 238

2004 9/7 КОТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е 120 23,84 16,1 4,9 9,6 150

ZUU4 ьаь ЧАЙгОСуАЯАНОМ Zt)t) 0,bZ U,2 0,-1 -У ,8 -40

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 2,44 4,7 0,7 27,8 127

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 50 2,51 3,8 0,5 23,3 115

Итого 59,46 31,8 15,6 106,7 688

Ужин 2
СНЕЖ ОК м .д.ж .2,5 % 180 11,88 5,4 4,5 19,8 140

Итого 11,88 5,4 4,5 19,8 140
Всего 263,09 121 107,6 383,7 2908


