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1. Область применения Рабочая программа профессионального модуля является частью 
основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 
СПО 43.01.02. «Парикмахер» в части освоения основного вида деятельности (ВПД) «Выполнение 
стрижек и укладок волос» и соответствующих профессиональных компетенций: 
- ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов; 
- ПК 1.2. Выполнять мытье и профилактический уход за волосами; 
- ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские); 
- ПК 1.4. Выполнять укладки волос; 
- ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард; 
- ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

и Профессионального стандарта «Специалист по предоставлению парикмахерских услуг» в части 
освоения трудовых функций: 
- 3.1.1. Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами 

- 3.1.2. Выполнения классических женских, мужских, детских стрижек и комбинированных укладок 
волос различными инструментами и способами 

- 3.1.6. Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом 

2. Место профессионального модуля в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: профессиональный модуль входит в профессиональный 
цикл 

3. Цель, задачи- требования к результату подготовки  

Применение данной программы направлено на формирование основного вида профессиональной 
деятельности (ВПД) «Выполнение стрижек и укладок волос» в части освоения соответствующих 
общих компетенций (ОК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя их цели и способов ее достижения, 
определенных руководителем 

ОК 3. Организовывать собственную деятельность, исходя их цели и способов ее достижения, 
определенных руководителем 

ОК 4. Организовывать собственную деятельность, исходя их цели и способов ее достижения, 
определенных руководителем 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности 

Профессиональных компетенций (ПК), соответствующих основному виду профессиональной 
деятельности: 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов; 
ПК 1.2. Выполнять мытье и профилактический уход за волосами; 
ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские); 
ПК 1.4. Выполнять укладки волос; 



ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард; 
ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

В результате освоения ПМ. 01 Выполнение стрижек и укладок волос: 

с целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 
профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 
должен:  

иметь практический опыт:  
- организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 
- оценки состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос; 
- определение и подбора по согласованию с клиентом способа выполнения услуг по уходу за 
волосами; 
- подбора профессиональных средств для мытья, укладки волос и бритья лица и головы с учетом 
состояния поверхности кожи и волос клиента; 
- подбора профессиональных инструментов для выполнения стрижки, укладки волос, бритья лица 
и головы, стрижки, завивки, оттяжки усов, бороды, бакенбард 

- выполнения мытья и массажа головы различными способами; 
- проведение процедуры по профилактическому уходу за волосами (в том числе ламинирование 
волос); 
- выполнения классических и салонных стрижек (мужских, женских, детских) на коротких, средних 
и длинных волосах; 
- выполнения укладок различными инструментами и способами; 
- выполнения бритья головы и лица, стрижки, завивки и оттяжки усов, бороды, бакенбард; 
- консультирования клиента по подбору профилактических средств для ухода за волосами и 
выполнению укладки волос в домашних условиях; 
- выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов. 
уметь: 
- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности; 
- проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
- проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 
- проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиента; 
- подбирать препараты для стрижки и укладки; 
- применять различные маски и бальзамы для волос; 
- подбирать индивидуальные программы по уходу за волосами 

- пользоваться парикмахерским инструментом, оборудованием, приспособлениями в соответствии 
с правилами эксплуатации; 
- выполнять мытье головы в соответствии с технологией;  
- владеть навыками массажа головы; 
- выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно-технологической картой; 
- соблюдать техники выполнения окантовки, стрижки, завивки, оттяжки, бритья усов, бороды, 
бакенбард; 
- обсуждать с клиентом качество выполнения услуги; 
- проводить расчет стоимости оказанной услуги; 
- проводить коррекцию стрижек и укладок; 
- выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
знать: 
- САНПиНы, законодательные акты в сфере бытового обслуживания; 
- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 
- физиологию кожи и волос; 
- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов; 
- анатомические особенности, пропорции и пластика головы; 



- состав и свойство профессиональных препаратов; 
- нормы расхода препаратов, времени на выполнения работ; 
- основные направления моды в парикмахерском искусстве; 
- технология выполнения массажа и мытья головы; 
- технологии классических и салонных стрижек (мужских, женских); 
- технологии укладки волос различными способами; 
- формы усов, бороды, бакенбард; 
- технологии выполнения стрижки, завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, бакенбард; 
- правила оказания первой помощи. 

4. Количество часов на освоение профессионального модуля:  

Всего: 622 часа,  
в том числе: максимальной учебной нагрузки обучающегося – 184 часов 

включая: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 124 часа 

лабораторные и практические занятия – 36 часов 

самостоятельной работы обучающегося – 60 часов 

учебной и производственной практики – 438 часов 

5. Содержание ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок волос представлено 

следующим МДК 01.01. Стрижки и укладки волос 

Раздел 1. ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПАРИКМАХЕРСКИХ РАБОТ 

Тема 1.1. Организация труда и рабочего места 

Раздел 2. ГИГИЕНИЧЕСКИЙ И ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ УХОД ЗА ВОЛОСАМИ 

Тема 2.1. Мытье и профилактический уход за волосами 

Раздел 3. ТЕХНОЛОГИЯ УКЛАДКИ ВОЛОС 

Тема 3.1. Методы и способы укладки волос 

Раздел 4. ТЕХНОЛОГИЯ СТРИЖКИ ВОЛОС 

Тема 4.1. Базовые принципы стрижки волос 

Тема 4.2. Технологические операции стрижки волос 

Тема 4.3. Технология выполнения мужских и женских стрижек 

Раздел 5. ТЕХНОЛОГИЯ БРИТЬЯ И СТРИЖКИ УСОВ, БОРОДЫ, БАКЕНБАРД 

Тема 5.1. Бритье лица и головы 

Тема 5.2.  Стрижка усов, бороды, бакенбард 

6. Форма контроля – Экзамен квалификационный 

7. Составитель: Буслаева Ольга Игоревна, преподаватель ГАПОУ СО «Камышловский 
гуманитарно-технологический техникум» 
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