
АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ 

Основной профессиональной образовательной программы среднего 
профессионального образования программы подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих по профессии среднего профессионального образования 43.01.02 
Парикмахер 

АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ФК.00 «ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА» 

1.Область применения. 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии СПО 43.01.02 

«Парикмахер». 
2. Место дисциплины в учебном плане: Профессиональный цикл 

3. Цель, задачи- требования к результату подготовки  

Применение данной программы направлено на формирование элементов основных видов 
профессиональной деятельности (ВПД) в части освоения соответствующих общих компетенций 
(ОК): 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя их цели и способов ее достижения, 
определенных руководителем 

ОК 3. Организовывать собственную деятельность, исходя их цели и способов ее достижения, 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 
профессиональных знаний (для юношей) 
В результате освоения учебной дисциплины "Физическая культура" должен 

уметь: 
 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей;  
знать: 
 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; 
 основы здорового образа жизни. 

4. Рекомендуемое количество часов: 

 максимальная учебная нагрузка – 80 часов 

 обязательная аудиторная нагрузка – 40 часов 

 самостоятельная работа – 40 часов 

5. Содержание учебной дисциплины представлено следующими разделами: 
а) Легкая атлетика; 
б) Волейбол; 
в) Баскетбол; 
г) Гимнастика; 
д) Индивидуальные игровые виды: настольный теннис, бадминтон, шашки, шахматы, дартс.  
6. Форма контроль: текущего контроля 

7.Составитель    Павленко Владимир Иванович – преподаватель Государственного автономного 
профессионального образовательного учреждения Свердловской области «Камышловский 

гуманитарно-технологический техникум» 
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