
АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ 

Основной профессиональной образовательной программы среднего 
профессионального образования программы подготовки специалистов среднего 

звена специальности среднего профессионального образования  

38.02.05 «Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров» 

АННОТАЦИЯ  
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ОГСЭ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

1.Область применения  
Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» для освоения 
студентами, отнесенными по результатам медицинского осмотра к основной 
медицинской и подготовительной медицинской группам, является частью основной 
профессиональной образовательной программы среднего профессионального 
образования в соответствии с ФГОС СПО 38.02.05 «Товароведение и экспертиза 
качества потребительских товаров»  (базовой подготовки). 
2.Место дисциплины в учебном плане 

общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 

3.Цель, задачи- требования к результату подготовки  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 
основы здорового образа жизни. 

Данная дисциплина направлена на формирование: 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 
 ОК6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями 

4. Рекомендуемое количество часов: 
- максимальная учебная нагрузка –  236 ч 

- обязательная аудиторная нагрузка –116 ч 

- самостоятельная работа – 120 ч 

5.Содержание учебной дисциплины представлено следующими разделами: 
Физическая культура и формирование жизненно важных умений и навыков 

Формирование навыков здорового образа жизни средствами физической культуры 

6. Форма контроля-  

Дифференцированный зачёт 

7.Составитель Павленко  Владимир Иванович, преподаватель ГАПОУ СО  
«Камышловский гуманитарно-технологический техникум» 
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