POCCHUMCKAS ®EJIEPALIAS
MunucTepcTBO 00pa30BaHMUsA U MOJIO/Ie:KHON MoanTHKH CBepa10BCcKoii o01acTn
I'ocynapcTBeHHOE aBTOHOMHOE Tpo(eccHOHATLHOE 00pa3oBaTelbHOE yupexkaeHne CBepaIoBcKoii 06aacTu

«KaMbIIILIOBCKMHA TYMAHUTAPHO-TEXHOJOTHYECKHUUA TEXHUKYM»
CTPYKTYPHOe MOApa3iejieHue
KOJAa-UHTEPHAT, peaJqUu3yroiass aiaiTUPpOBaAHHLIC OCHOBHBIC 06m606pa30BaTeJH>HbIe MporpaMmal

IIporpamMmma BHEYPOUYHOIl AeATEJIbHOCTH
«YPOKHM 310POBbS»

JIs 00y4darommxcs 3 Kiaacca
(AOOII HOO 1 Bapuanr)




INOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

Ilenv 0annozo Kypca: odecrieunTh BO3MOXKHOCTh COXPAHEHUS 3J0POBbs JIeTEH B
nepuoi 00y4eHus B IIKOJIE; HAYYUTh I€Tel OBbITh 3JI0POBBIMU JYIIOH U TEJIOM,
CTPEMHTHCS] TBOPUTDH CBOE 3/I0POBbE.

3aoauu:

chopMUPOBATh y NETEH HEOOXOIUMBIC 3HAHMSI, YMCHHSI U HABBIKHU TI0
3I0pOBOMY 00pasy *KHU3HHU;

dbopMHUPOBATh y IETEH MOTUBAIMOHHYIO C(hepy THTHEHUIECKOTO MTOBEACHHUS,
0e30macHOM KU3HH, (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS;

00eCIeYnTh (1)H3PI‘{€CKOG N IICUXHUYCCKOC CaMOPa3BUTHUC,
HAay4UTb UCIIOJIb30BATH ITOJIYUCHHBIC 3HAHUS B HOBCCI[HGBHOI;'I KHU3HU,

JTOOHUTHCS MOTPCOHOCTH BBITIOJIHCHUS 3JICMECHTAPHBIX MPABUII
3I0pPOBbECOCPEIKECHHUS.

Onucanne Mecra yueOHOro nmpeaMera, Kypca B y4eOHOM ILIaHe

[To yueOHOMY TIJIaHY KypC BHEYPOUHOMU JEATEIBHOCTH «YPOKH 370pOBbs» B 3
KJIACCE paccumTaH Ha 1 yac B Henenmo, 34 yaca B TO/I.

IlnaHupyembie pe3yJbTATHI OCBOCHUSA

®opMupoBaHue YUeOHbIX JeHCTBUI

JINUHOCTHBIE

CaMOCTOSITEJILHOCTb U JIMYHAS OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOU MOCTYTKH,
yCTaHOBKA Ha 3JI0pPOBbIN 00pa3 KU3HH,

OCO3HaHHUEC OTBCTCTBCHHOCTH YCJIOBCKA 3a 06]]_[66 6narononyqﬂe;

9THYCCKHC TYBCTBA, IIPCKIAC BCCI'O I[O6pO)KeJ'IaTeJ'IBHOCTI> 1 SOMOIIMOHAJIBHO-
HpPaBCTBCHHAA OT3bIBUNBOCTD,

Ha4aJIbHBIC HABBIKHK COTPYAHHNYCCTBA B PA3HLIX CUTYAallUAX.

PeryasituBHbie

aZICKBaTHOE BOCIIPUSITHE NPEIOKECHUN YUUTEIICH, TOBAPULLIEH, POAUTEIICH U
JIPYTUX JIOJIEH 110 UCTIPABIICHUIO JOMYIIEHHBIX OIIUOOK;

yYMEHUE BBLACIATh U (POPMYIUPOBATH TO, YTO Y>KE€ YCBOEHO M UTO €I1Ie
HY>KHO YCBOWTB;

YMEHUE COOTHOCUTH MPABMWIHBHOCTH BHIOOPA, TUTAHUPOBAHUS, BBITIOJHEHUS U
pe3yabpTara IeuCTBUS;

KoMMyHUKaTHBHBIE

B mporiecce oOydeHus ety ydarcs:

paboTath B rpyIne, yuuThIBaTh MHEHUS CBEPCTHUKOB,



¢ CTaBHUTb BOIPOCHI,
e 00pamarhscs 3a MOMOIIIBIO;
¢ CIylIaTh COOCCETHUKA;
e JIOTOBapUBATHLCS M MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO;
O:xuaaemMple pe3yJbTaThbl
B pe3yabrare ycBOEHHSI IPOrpaMMBbl 00y4YaIOIIHECs I0JKHbBI YMeETh:

¢ BBINOJIHATh CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKHE TPEOOBaHU: COOIIOIATh JIMYHYIO
TMTUMEHY U OCYIIECTBISATh TUTUEHUUECKHUE TPOLEAYPhl B TEUEHUE JHS;

e OCYIIECTBIIATH aKTUBHYIO 037]0POBUTEIBHYIO JCSITEIBHOCTD;
o (opmupoBaTh CBOE 310pPOBKE.
Oobyuaromuecst 10J5KHbI 3HATD:
o (bakTopHI, BIHSIONINE HA 3J0POBHE YEIOBEKA;
e TPUYMHBI HEKOTOPHIX 3a00JICBaHHUI;
o TMPUYUHBI BOSHUKHOBEHHUS TPAaBM U IIpaBUJia OKa3aHUsI TIEPBOM TTOMOIIIH;

e BWJIBI 3aKaMBaHUs (MpeObIBAHUE HA CBEXKEM BO3yXe, 00JMBaHHUE,
oOTHpaHue, COJTHCYHBIC BAHHBI) M IPaBUJIa 3aKaJIMBaHUS OpraHU3Ma;
BJIUSHUC 3aKaJIMBaHUs HAa (DU3UUICCKOC COCTOSHUE U YKPEIUICHHUE 3I0POBbS
YEeJI0BEKa,;

e O IIOJIB3C (bPIBI/I‘{eCKHX ynpamHeHHﬁ HJI TApMOHHUYHOI'O PAa3BUTHA YCIIOBCKA,

Coaep:xanue 3aHATHIT BHEYPOUHOU IeATEJILHOCTH «YPOKH 310POBbS.
Tema 1. Cosemur ookmopa Boowl. (luac)

ComnHie, BO31yX M BOJIa — HAILIM JIy4IIWeE py3bs. PasyunBaHue MociaoBUIl U
MOroBOPOK 3ay4yuBaHueE CJIOB. becena mo CTUXOTBOPEeHUIO « MO0 ABIp».
O3znoposutenbHas MuHyTKa. CoBeThl JokTOpa Boasl. Urpa «Jlockaxu cl1oBEYKO».

Tema 2. /[py3vsa Booa u mvino. (1uac)

[ToBTOpenue npasun nokropa Boapl. Cka3zka 0 MukpoOax. 3aydyuBaHUE CJIOB.
OsznopoBurensHas MunyTka. Urpa «Haob6opot». TBopueckas pabora.

Tema 3. [naza — enasnvie nomowHuku yenogexa. (luac)

becena 00 opranax 3penus. 3ayurnBanue cjaoB. ONbIT Co CBETOM. [ UMHAcCTHKa 1J1s
rna3. Urpa «Ilone3no — Bpeanoy». [IpaBumna 6epexHOTO OTHOIICHHS K 3pEHUIO.

Tema 4. Ymoobwl yuu crviuwanu. (1uac)

PassirpsiBanue curyauuu. [IpoBenenne onbiToB. O340pOBUTENBHAS MUHYTKA.
IIpaBuna coxpaHeHus ciyxa.

Tema 5. Ilouemy b60o1am 3y001. (1uac)



Urpa «Yranaii-ka!» Pacckas yunurens. 3HaKOMCTBO ¢ JOKTOPOM 310poBbie 3yOHI.
Ynpaxuenune «lepxku ocaHky». TBOpUECKOE PUCOBAHUE.

Tema 6. Ymo6wl 3661 Obi1u 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomMcTBO ¢ TokTopoM 3aopoBas [Tuma. Ynpaxuenue « CupsiTaHHbINA
caxap». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3a4€M YEJIOBEKY 3yOHas METKA?
[IpakTuyeckas pabora. PazyunBanue ctuxorBopenue. Tecr.

Tema 7. Kak coxpanums ynvli6ky kpacusou? (luac)

OznopoButenbHas MunyTKa. [TamsTka «Kak coxpanuts 3yObi». TBopueckas
pabora.

Tema 8. «Pabouue uncmpymenmuoly uenogexa. (1uac)

PasragpiBanue 3aranok. Pabora ¢ mocioBuiaMu 1 noroBOpKamH.
O3noposurtensHas MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto Oonbme?» [lamsatka «3to
1I0JIE3HO 3HaTh». IIpakTrueckas pabdora.

Tema 9. 3auem yenogexy rxoorca. (luac)

Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ qokropom 3noposas Koxa. [IpoBeneHne onbITos.
Paccka3z yunrens. O3nopoBurenbHas MUHyTKa « ConHbIKoy. [IpaBuna yxona 3a
KOXEH.

Tema 10. Haoéxcnas 3awuma opeanuszma. (luac)

becena 00 opranax uyBctTB. Pacckas yuurens. [Ipaktuueckas padoTa.
O3nopoButenbHas MUHYTKa. Pabora o tabnune «CTpoeHne KOXKI».

Tema 11. Ecau koowca nospesicoena. (luac)

Paccka3s yuurens o noBpexaeHusx kKoxu. Mrpa « MoXHO MiIn HENb35».
OsznopoButenbHas munyTKa. [IpakTuyeckas pabora B napax «Kak okazath
MEPBYIO MOMOIIIb?»

Tema 12. Ilumanue — neobxooumoe yciosue 015 ducuznu yenroseka. (luac)

[ToBTOpEHME MTpaBUI 300POBbA. 3ayUYMBaHKE CIOB. BeTpeda ¢ JOKTOpoM 3110poBast
[Muma. Yopaxuenue 1 ocanku «I'opay. PaboTa no tabnuie «Opranb
nuieBapenus». Urpa «lIpomnomxu ckaszky».

Tema 13. 300posas nuwa ons eceii cemvu. (1uac)

Cosetsl okTOpa 3nopoBas [Iuma. Ananu3 curyaunuu. Mrpa «Yragaiikay.
[IpoBenenue onbita. O3n0poBUTENbHAS MUHYTKA. Urpa «UTo pazpyiiaer
3I0POBBE, YTO YKPEILIACT?». 30JI0ThIE MTpaBUIa TATAHUS.

Tema 14. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urper «MoxHO - HENB3s». [IoBTOpEHNE NMpaBui 310POBbsl AHAIN3 CUTYallUH.
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA «XO0XKJIEHUE M0 Kamyllkam», rpa no ruruene cHa
«I1mox0 — xopoo».

Tema 15. Kax nacmpoenue? (luac)



Bcerpeua ¢ nokropom JIr060Bb. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. Y IPaXKHEHUE
«A30yKa BOJIIIEOHBIX CJIOB.

Tema 16. A npuwén uz wkonvl. (1uac)

becena. AHanu3 u paspirpplBaHUE CUTyalUd. Y IpaxkHeHue «J[ro0umb — He
mobuby, Pacckas yuurens. O3gopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocioBULiamMi.
Hrpa «3akoH4M pacckasy.

Tema 17-18. A — yuenux. (2 uaca)

O3n1opoBUTENbHASI MUHYTKA « Y IIPaKHEHUS )KUBOTHBIX». Urpa «3Haelb JI1 Thl
npaBuiia?» TBopdeckas padora «IIpuaymait mpaBuna». Ananus cutyanuii. UreHue
U pabota 1o coaepxkanuio pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemeHe», «B
rapjepooe», «B cTonoBoii».

Tema 19. Bpeonwvie npusviuxu. (1 uac)

becena «9To kpacusbiii uenoBek». Urpa «Jla - Her». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA
«JlepeBue». Ananus cutyauuu. CiI0BO yuuTesl. 3aydruBaHUE CI0B. DTO HYKHO
3a[IOMHHUTH!

Tema 20. Ckenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas padora. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA
«Camomaccax yuei». 1o narepecHo. [IpaBuna nepBoii NOMOIIH.

Tema 21. Ocanka — cmpotinas cnuna! (luac)

Bcetpeua ¢ nokropom Crporinas Ocanka. 1o uHTepecHo! O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. PaboTa no tabnuue. [IpaBuna aiis noaaepxkaHus NpaBUIbHOW OCAHKHU.
[IpakTH4eckue yrnpaxHeHHUs.

Tema 22. Ilonezen u cnopm 0111 300posws(1 uac)

becena «B 3mopoBoM Tene — 310poBeIi 1yx». Becénbie craptel «Ilana, Mama, 51 —
criopTuBHas ceMbsi». KoHkypc-pacckas «CiopTUBHASI UCTOPHUS

Tema 23. Eciu xouewv 661ms 300po8. (1uac)

Cka3zka o Mukpobax. [IpaBuna 3akanuBanusi. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Ipaktrueckas pabora. TBopueckas padbota. Ito unrepecHo! Tect «3m10poBbIit
YeJIOBEK — ITO...»

Tema 24. Kax 3aepssnenue okpyacaroujeli cpeobvl eusem Ha 300posve niooeli(1
uac)

becena. [Ipu3Haku OTpaBiCHUS SITOBUTHIMH BEIICCTBAMHU. DKCKYPCHSL.
[Tpocmotp dunbma.

Tema 25. IIpasuna 6e3onacnocmu na 8ooe. (luac)

Paccka3 yuurtens. 3HaKOMCTBO ¢ ITpaBHJIaMHU TIOBEICHUS Ha BOJIC.

Tema 26. IIpasoa u, umo omovix u pazeneueHuss Heobxo0umbvl 0l 300p08wv. (1
uac)



becena « B myTh gopory cobupaiitech, 3a 3710pOBbEM OTIPABISUTECH.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. TBopueckast padoTa.

Tema 27. /[o6pbim 6bimb npusmuee, yem 316lM, 3A8UCTIUBHIM U HCAOHBIM. (1 uac)

becena « B myTh gopory cooupaiitech, 3a 3J0pOBbEM OTIPABISUTECH
O3znopoButenbHast MUHYTKA. OPOHTAIBHBIN OMPOC.

Tema 28. Ilouemy mot 60neem(1 uac) Pacckaz yuuresnsi. IT0O HHTEPECHO!
OsznmopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa B rpynmax .

Tema 29. Kmo u kax npedoxparnsem nac om o6onesnei(l yac)

Bcetpeua ¢ nokropom 3n0poBbs. [loBTopenne npasui. O310pOBUTEIbLHAS MUHYTKA.
KomnexktuBHas pabora.

Tema 30. Kmo nac newum. Cezoousiunue 3a60mol meouyunvl(1 wac)
becena «M3 yero nomyyarot iekapctBa» O300pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTo 60mbI11e 3HACT.

Tema 31. Connye u sumamunwt (1 uac)

becena «Henosek u ero 310poBse» O310poBUTENBbHASI MUHYTKA. DPOHTATBHBIN
OIpoc

Tema 32. Kax nomouwv coxpanums cebe 300posve ( [uac). Betpeda ¢ qokTopamu
3n0poBea. Urpa-paccyxnenne «310pOBbIi YETOBEK-ITO. ..», O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKa. rpa «Xopomo-1mioxo».

Tema 33. Pacmu 300pogvim. Bocnumaii ceos. (luac)

Pacckas yunrens o HemzneunMbIx OoJie3Hsx Beka. Pemenune 3amau. becena mo
teMe. TecT «Ouenn cedst cam». O370pOBUTEIBHAS MUHYTKA.

Tema 34. O6o06warowee 3auamue «/{okmopa 300posvsay(luac).

[ToBTOpeHue npasui 310poBbs. [lamsaTka 3n0poBruyKkoB. [lonBUkKHBIE UTPHI HA
BO3JYyXE.

Temaruueckoe IJIaHUPOBAHUC

Ne Tema ypoxka Komnuectso
w 4acoB

1 Cosembl 0okmopa Boowi lu.

2 JIpy3bs BOJIa U MBLIO lu.

3 I'nasa — enasnvie NOMOWHUKU YenoBeKa ly.

4 YToOBb! yIIu CIBIIIATT lu.

5 Tlouemy b6onam 3y001 lu.

6 Uto6b! 3yObI ObUIN 3I0POBBIMU lu.




7 Kax coxpanumo ynvi6ky kpacugou? lu.
8 Paboune MHCTpYMEHTHI YeIoBeKa lu.
9 3aueM 4eJI0BEKYy KOXkKa lu.
10 Haoéxcnas 3awyuma opeanuzma lu.
11 Ecnm xoxka moBpexaeHa lua.
12 Ilumanue — Heobx00uMOe YClosue O HCUSHU HeTl0BeKA lu.
13 300posas nuwa 0ns écetl cembu lu.
14 CoH — nyu1iee JIeKapcTBO lu.
15 Kax nacmpoenue? lu.
16 S npuien U3 KOs lu.
17 A -ydyeHuk lu.
18 Bpeonvie npusviuxu lu.
19 CkerneT-omopa 4eoBeKa 1.
20 Ocanxa — cmpotinas cnuna 1.
21 [Toste3eH w1 CIIOPT IS 3I0POBBSI? 1.
22 Ecam xouenib ObITH 3/10pOB lu.
23 Kax 3aepsaznenue oxpyacarouseti cpeowl enusem Ha 300pogve ntooel lu.
24 [IpaBuna 6e30macCHOCTH Ha BOJIE lu.
25 IIpasoa nu, ymo omowix u paszeneyeruss HeodX00UMbl 015 300P08b3L lu.
26 Hobpvim Obimb npusimuee, uem 316IM, 3A8UCTIUBBIM U HCAOHBIM l4.
27 [Touemy mbI Ooneem? lu.
28 Kmo u xax npedoxpansem nac om b6onesnei lu.
29 Kto Hac neunt? lu.
30 CoJHIIE 1 BUTAMHHBI lu.
31 Kax nomouv coxpanumse cebe 300pogve lu.
32 Pacmu 300posvim. Bocnumaii cetst 1.
33 Oboowarowee 3anamue «/Jokmopa 300posvs l4.
34 Obodwarowee 3anamue «/Joxkmopa 300posvs lu.
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