POCCHUMCKAS ®EJEPALIAS
MuHnucTepcTBO 00pa30BaHMUs U MOJIO/IeKHON MoanTHKH CBepa10BcKoii o01acTn
I'ocynapcTBeHHOE aBTOHOMHOe NpodeccHOHATLHOE 00pa3oBaTesbHOe yupexkaenue CBepaIoBcKoii 001acTH

«KaMbIIILIOBCKMHA TYMAHUTAPHO-TEXHOJOTHYECKHUUA TEXHUKYM»
CTPYKTYPHOeE mojJpa3aejieHue
IKOJIA-UHTEPHAT, Peaju3youas aJanTupPoBaHHbIE OCHOBHbIE 00111e00pa3oBaTe/IbHbIE IPOrPAMMBbI

IIporpamMmma BHEYPOUYHOIl AeATEJIbHOCTH
«YPOKHM 310POBbHA»

1JIsi o0yqarommxcs 4 Kjaacca
(AOOII HOO 1 BapuaHT)




HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Ilenw 0annozo Kypca: o6ecrieynTh BO3MOXKHOCTb COXPAHEHUS 3[I0POBBS AETEN B IEPUOA
0o0Oy4YeHus B IIKOJIE; HAYYUTh JIeTE ObITh 310POBBIMH IYIIOH U TE€IOM, CTPEMUTHCS
TBOPUTH CBOE 310POBLE.

3aoauu:

« cdopMHpOBATh y JeTell HCOOXOIUMBIC 3HAHHMSI, yMEHHUS ¥ HABBIKH I10 3JI0POBOMY
o0Opa3y >XKH3HHU;

« (opMHpOBaThH y IeTell MOTUBALIMOHHYIO C(hepy TUTHEHUYECKOTO MOBEACHHUS,
0€e301acHOM KU3HU, PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

o o00ecrnieunTh PU3NYECKOE U TICUXUUECKOE CAMOPA3BUTHUE;

e HAYYUTh UCIOJIH30BATh MOJYYCHHBIC 3HAHUS B IOBCETHEBHOM KU3HMU;

o JIOOUTHCS MOTPEOHOCTHU BBHITIOJIHEHUSI DJIEMEHTAPHBIX MIPABUIT 3JI0POBHECOCPEIKEHUS.
Onucanne Mecra yueOHOro nmpeaMera, Kypca B y4eOHOM ILIaHe

[To yuyeOHOMY TUTaHY KypC BHEYPOUYHOMU JESATEIHHOCTH «YPOKH 370pPOBBs» B 4 Kilacce
paccuuTaH Ha 1 4ac B Henento, 34 yaca B rof.

ILlnanupyemblie pe3yJbTAThl 0CBOCHUS
®opmMupoBaHue YUeOHbIX JeHCTBUI
JInuHOCTHBIE

e CaMOCTOSITEIIPHOCTD M JIMYHASI OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOM ITOCTYIKH, YCTAHOBKA Ha
3JI0pPOBBIN 00pa3 KU3HM;

e OCO3HaHHC OTBCTCTBCHHOCTH YCIIOBCKA 3a 06mee 6J'IaFOHOJ'Iy‘II/I€;

e OTHUYCCKHC UYBCTBA, IIPCIKIAC BCCTO ,Z[O6pO)K€JIaTeHI>HOCTI) N OSMOIIMOHAJIbHO-
HpPaBCTBCHHAA OT3bIBUNBOCTD,

e HAYAJIbHBIC HABBIKA COTPYIAHUYECTBA B PA3HBIX CUTYaLIUsX.
PeryasituBHbIe

e AJEKBATHOE BOCIIPUSTHE MPEIIOKECHUN YUUTEIIEH, TOBAPULLEH, POAUTEIICH U APYTUX
JII0JIeH TI0 UCTIPABIICHUIO JIOMYIIIEHHBIX OMINOOK;

e YMEHHE BBIACIATHh U (POPMYIUPOBATH TO, YTO Y>KE€ YCBOEHO U UTO €II€ HYKHO
YCBOUTb;

e YMEHHUE COOTHOCUTH IPABUIHLHOCTH BHIOOPA, TUTAHUPOBAHMUSI, BHITTOJTHCHUS U
pe3yabTara IeuCTBUS;

KoMMyHuUKaTHBHBIE
B mporiecce o0yueHus neTu yuaTcs:

o paboTath B rpyIllie, yUUTHIBATh MHEHUS CBEPCTHUKOB,



¢ CTaBHUTb BOIPOCHI;
e 00pamarhkcs 3a MOMOIIIBIO;
¢ CIyHIaTh COOECETHUKA;
e JIOTOBapUBATHLCS M MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO;

O:xuaaemMble pe3yJbTaThl

B pe3yiabrare ycBOEHHSsI IPOrpaMMBbl 00y4Ya0IIHECs] I0JKHbBI YMeETh:

e BbBIIIOJHATH CAHUTAPHO-TUTUCHNYCCKUC Tpe60BaHI/I$II CO6J'IIOI[3TB JIMYHYIO THTUCHY U
OCYHICCTBIIATh TUTUCHUYCCKUC ITPOUCAYPbI B TCUCHHUC OHA,

e OCYUIIECTBIIATh AKTUBHYIO 03/I0POBUTEIBHYIO JIEITEIHHOCTD;
o (opmMupoBaTh CBOE 3710POBHE.
Oo0yyaromuecs 10/KHbI 3HATD:
o (hakTOpBI, BIUSIONINE HA 3IOPOBLE YEIOBEKA;
o TMPUYUHBI HEKOTOPHIX 3200JIEBAHMUI;
e TPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPaBM U IIpaBUjIa OKa3aHUS ITEPBOI TTOMOIITH;

« BHUJBI 3aKaMBaHus (IpeObIBaHKE HA CBEXKEM BO3/IyXe, 00JIMBaHKE, 00THpaHHE,
COJTHEYHBIC BaHHBI) U MTPaBWJIAa 3aKAIMBAHUS OpTraHU3Ma; BIIMSHIC 3aKaTHBAHMSI HA
(GU3NIECKOE COCTOSTHIE U YKPETUICHHUE 3I0POBBS UYEIOBEKA;

e 0 TOJIb3€e (PUBUUYECKUX YIPAKHEHUN JIsl TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YETIOBEKA;

Copaep:xanue 3aHATHIT BHEYPOUHOU AeATEILHOCTH «Y POKH 310POBbS».
Tema 1. Cosemur ookmopa Boowl. (luac)

CounHie, BO31yX M BOJIa — HAILIM JyYIIHE py3bs. PasyunBaHue MOCIOBUI] M IIOTOBOPOK
3ayuuBaHue cioB. becena no ctuxoTBopeHuto «Moitnoaeip». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Cosetsl noktopa Boabl. Urpa «Jlockaxxu croBe4KoO».

Tema 2. /[py3vsa Booa u mvino. (1uac)

[ToBTOpenwue mpasuit qokTopa Boael. Ckaszka 0 MukpoOax. 3aydnBaHHE CIIOB.
OsznopoButenbHas munyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas pabora.

Tema 3. [naza — enasnvie nomowHuku yenogexa. (luac)

becena 06 opranax 3penusi. 3ayurBanue cioB. OMNbIT CO CBETOM. [ MMHAaCTHKa I IJ1a3.
Urpa «Ilone3no — Bpearoy. [IpaBuiia 6epe’KHOTO OTHOIIEHUS K 3PEHHIO.

Tema 4. Ymoowr yuu crviwwanu. (1uac)

PaspirpeiBanne cutyanuu. [Iposenenue onbiToB. O3n0poBUTENbHAsE MUHYTKA. [IpaBuna
COXpaHEHHUS CIyXa.



Tema 5. Ilouemy 6onam 3y6ul. (1uac)

Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuntens. 3HakOMCTBO C JOKTOPOM 3/10pOBbI€ 3yOBbl.
Ynpaxuenue «/lepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHHE.

Tema 6. Ymobwl 3y661 Oviiu 300posvimu. (1uac)

becena. 3makomMcTBO ¢ oKTOpOoM 3a0poBas IIuma. Ynpaxuenue «CripsTaHHBIN caxapy.
O310poBUTENBbHAS MUHYTKA. 3aueM 4esoBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas padora.
PazyunBanue ctuxorsopenue. Tecr.

Tema 7. Kak coxpanums yavloky kpacusou? (luac)
OznopoBurenvHas MunyTka. [lamsarka «Kak coxpanuts 3y0onl». TBopueckas padoTa.
Tema 8. «Pabouue uncmpymenmor» uenosexa. (luac)

PazragpiBanue 3aranok. Pabora ¢ mocnoBuiiamu u noropopkamu. O310poBUTENIbHAS
munyTKa. Urpa-copesHoBanue «Kto 0osbme?» [TamsaTka «9TO OJIE3HO 3HATHY.
[TpakTrueckas padoTa.

Tema 9. 3auem uenosexy xoorca. (luac)

Urpa «Yranaiika». Betpeua ¢ gokropom 3nopoBast Koxa. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas
yuntens. O3nopoButenbHas MUHYTKa « CoHbIIKOY. [IpaBuia yxona 3a Koxen.

Tema 10. Haoéorcnan 3awuma opeanuszma. (1uac)

becena 00 opranax uyBcTB. Paccka3s yuntens. [Ipaktuueckas padota. O310poBUTEIbHAS
MUHYTKa. PaGoTa no tabnuiie «CTpOCHHE KOKIY.

Tema 11. Ecau koowca nospesicoena. (luac)

Pacckas yunrens o noBpexaeHusax Koxu. Urpa «MoxHO ninm Henb3s». O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. [IpakTnueckas pabora B mapax «Kak oka3aTh nepByro MoMoIIb?»

Tema 12. I[Tumarnue — neobxooumoe yciosue 0ns scuznu yeaogexa. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBUII 310POBbS. 3ayunuBaHue ciioB. Berpeua ¢ nokropom 3aopoBast [Tumia.
VYpaxnenue nist ocanku «I'opa». Pabora o tabnuue «Opransl nuieBapenus». Urpa
«IIponomxu ckasky».

Tema 13. 300posas nuwa ons eceii cemvu. (1uac)

Cosetsl 1okTopa 3nopoBas [Iuma. Ananu3s curyauun. Urpa «Yranaiika». [IpoBenenue
onsiTa. O310poBUTENBHAA MUHYTKA. Vrpa «UTO paspyiaer 310pOBbE, UTO YKPEIUISET?».
30JI0ThIE MPaBUJIA TUTAHHUSL.

Tema 14. Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)

Urpsl «MoxkHO - Henb3s». [loBTOpeHue mpaBuil 310pOBbs AHAIN3 CUTYaLIUH.
O3nopoBHTENBHAS MUHYTKA «X0XKI€HHE IO KaMyIIkam», Mrpa no ruruene cHa «Ilimoxo —
XOpOLIO».

Tema 15. Kax nacmpoenue? (luac)



Bcerpeua ¢ gokropom JIt060Bb. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Y IpaXXHEHUE «A30yKa
BOJIIIEOHBIX CJIOB.

Tema 16. A npuwén uz wkonvl. (1uac)

becena. Ananu3 u pas3pIrpbIBaHUE CUTyallud. Y IpaxkHeHHE «J[I0OUIITb — HE JTIOOUIITBY,
Paccka3z yuutens. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Pabota ¢ nocinoBunamu. Mrpa «3akoHun
pacckasy.

Tema 17-18. A — yuenux. (2 uaca)

O310poBUTENBHAS MUHYTKA «Y IPAKHEHHS )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haeus jau Tbl npaBuiia?y
TBopueckas paborta «IIpuaymait mpaBunay. Ananu3 curyaiuil. Utrenue u pabora mo
cozepkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapuepode», «B cTonoBoii».

Tema 19. Bpeonwvie npusviuxu. (1 uac)

becena «3to kpacusslil uenosek». rpa «/la - Het». O310poBUTENIBHAST MUHYTKA
«/lepeBue». Ananu3 curyaunu. CiaoBO yuyuTess. 3ay4UBaHUE CIOB. DTO HYXKHO 3aIlIOMHUTB!

Tema 20. Ckenem — nawa onopa. (1uac)

Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas padota. O3nopoButenbHas MUHyTKa «CamoMaccax
yiien». 9to uaTepecHo. llpaBuia nmepeon moMounm.

Tema 21. Ocanka — cmpotinas cnuna! (luac)

Betpeua ¢ nokropom CrporiHas Ocanka. 1o uaTepecHo! O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Pabota no Tabnuue. [IpaBuna nis noanep:xaHus NpaBWIbHOW ocaHku. [TpakTuueckue
YIPAKHEHHUS.

Tema 22. Ilonezen u cnopm 071 300posws(1 uac)

becena «B 3mopoBoM Tene — 310poBeIi 1yx». Becénbie crapTel «Ilana, Mama, 51 —
criopTuBHas ceMbs». KoHkypc-paccka3 « CnopTUBHASI HCTOPHUS

Tema 23. Ecau xouewv 661mo 300pos. (luac)

Cka3ska o Mmukpob6ax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3q0poBuTeabHas MUHYTKA. [IpakTnueckas
pabota. TBopueckas padota. I1o untepecHo! TecT «310pOBbIii YETOBEK — 3TO...»

Tema 24. Kax 3aepssnenue okpyacaioujeli cpeobvl enusem Ha 300posve niooeli(l uac)
becena. [Ipu3Haku OTpaBiaCHUS SITTOBUTBIMU BEIICCTBAMH. DKCKYPCHSL.

[Tpocmotp punbma.

Tema 25. IIpasuna 6e3onacnocmu na 8ooe. (luac)

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ ITpaBHJIaMHU TIOBEICHHUS Ha BO/IC.

Tema 26. /Ipasoa 1, umo omowvix u pazeneveruss Heobxooumwl 0t 300poewva. (1 uac)

becena « B myTh gopory codupaiitech, 3a 370pOBbeM OTHpaABISHTECH). O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKa. TBOpueckas padora.

Tema 27. [lobpbiv Obimb npusmmuee, wem 31bIM, 3A8UCTIUBLIM U HCAOHBIM. (I uac)



becena « B myTh mopory cobupaiitecs, 3a 310pOBbEM OTIPABIAUTECH) O370pOBUTEIBHAS
MHHYTKa. @pOHTAIBHBINA OIIPOC.

Tema 28. Ilouemy mot 60n1eem(1 uac) Pacckaz yuurens. 3to unrepecHo! O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. PaboTa B rpymnmax .

Tema 29. Kmo u xax npedoxpausiem nac om donesneii(1 uac)

Berpeda ¢ nokropom 3mopoBss. [loBropenne npasmi. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
KomnektuBHas pabora.

Tema 30. Kmo nac neyum. Cecoonawnue 3a6omoi meouyunsi(1 yac)

becena «3 yero nonydaroT iekapctBay O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.

Urpa «KTto 60mb11e 3HaeT.

Tema 31. Connye u sumamunst (1 uac)

becena «Yemnosek u ero 310poBbe» O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. DPOHTANIBHBIN OMPOC

Tema 32. Kax nomous coxpanums cebe 300poswve ( [uac). Betpeda ¢ mokropamu 310pOBBA.
Urpa-paccyxaenue «310poBbIil 4eT0BEK-3TO. ..», O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Mrpa
«XOopouIo-TIoxo».

Tema 33. Pacmu 300poswvim. Bocnumaii cebs. (1uac)

Paccka3 yuutens o HeuziaeunMbix 0ose3HsX Beka. Pemenue 3anau. becena no teme. Tect
«Omenu ceds cam». O370pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. O6o6warowee 3auamue «/{okmopa 300posvsay(luac).
[ToBTOpeHue npasui 310poBbsl. [lamarka 3n10poBrUUKOB. [loABHAKHBIE UTPHI HA BO3YXE.

TemaTnueckoe MIaHuPOBAHUE

No Tema ypoka KonunuectBo
qacoB

n/m

1 Cosemvl 0okmopa Boowi l4.

2 Jlpy3bs Boaa ¥ MbLIO 1u.

3 I1aza — 2nasHvle NOMOWHUKU Yel06eKa l4.

4 UT0oOB! ylIu CIIbIIIATN 1u.

5 Tlouemy bonam 3y001 14.

6 Y100kl 3yObl OBIIIH 310POBBIMU lu.

7 Kax coxpanumo ynv1oxy xpacusoii? 14.

8 Pabourie HHCTPYMEHTHI YeIoBeKa 14,

9 3aueM YeIoBeKy Koxa 14.

10 Haoéoicnas 3auuma opeanuzma 14,

11 Ecnu xoa noepexaeHa lu.

12 Ilumanue — Heobxo0umoe yciosue 015 HCUHU Uell08eKa 14.

13 300posas nuwa ons éceti cemvu 14,

14 CoH — ny4iiiee JIeKapCcTBO 1.

15 Kax nacmpoenue? 14.

16 S npumen u3 nIKoJIbl 1.




17 S -ydueHuk l4.
18 Bpeouvie npusviuxu 14.
19 CkeneT-oropa 4eaoBeKa l4.
20 Ocanxa — cmpoiinas cnuna 14.
21 ITone3eH v CIOPT JJIs1 310POBBSI? 1u.
22 Ecnu xouempb ObITH 310pOB lu.
23 Kak 3aepsaznenue oxkpyarcarowetl cpedbvl enusem Ha 300p06ve 00etl 14.
24 ITpaBuna 6€30macHOCTH HA BOJIE 1u.
25 Ilpasoa u, ymo omovlx u pazenevenus Heobxooumwl 0Jist 300P08bs 14.
26 Jlobpvim O6bimb npusimuee, yem 31bIM, 3a6UCTIUBLIM U HCAOHBIM 1u.
27 ITouemy MbI Ooteem? lu.
28 Kmo u xax npedoxpausiem nac om bonesneii l4.
29 Kto nHac neunt? l4.
30 CoJIHIIE ¥ BUTAMUHBI 1.
31 Kax nomous coxpanumo cebe 300posve l4.
32 Pacmu 300posvim. Bocnumaii ceos 14.
33 Oboowarowee 3ausmue «/Jokmopa 300po6usi l4.
34 Obobwarowee 3auamue «/Jokmopa 300po6usi 1.
HUmoeo: 34y,
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