
План работы
Студенческого спортивного клуба «Витязь» ГАПОУ СО «Камышловский 

гумантарно-технологический техникум» 
на 2022/2023 учебный год

Цель работы студенческого спортивного клуба: вовлечение обучающихся в 
занятия физической культурой и спортом, развитие и популяризация студенческого 
спорта через организацию и проведение спортивно - массовой работы в техникуме.

Задачи:
- активизация спортивно - оздоровительной работы, увеличение охвата 

обучающихся спортивными мероприятиями;
- укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на 

основе систематически организованных внеучебных спортивно - оздоровительных 
занятий для обучающихся, преподавателей, родителей (законных представителей 
несовершеннолетних обучающихся);

- закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на уроках 
физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств;

- воспитание у обучающихся чувств ответственности, гордости и сопричастности 
к развитию техникума, сохранение традиций;

- профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде, выработка 
потребности в здоровом образе жизни.

№ Направление Мероприятие
1 Физкультурно- 

оздоровительные 
мероприятия в 
режиме учебного 
дня

Принятие порядка проведения физкультурно- 
оздоровительных мероприятий в режиме 
учебного дня

Август Руководитель
ССК
Преподаватель
физкультуры

Инструктаж кураторов групп и 
преподавателей по вопросам организации 
оздоровительных мероприятий в режиме 
учебного дня

Август Преподаватель
физкультуры

Проведение физкультминутки на уроках Ежедневно Преподаватели 
Физорги групп

Назначение физоргов групп, ответственных за 
организацию группы для участия в 
спортивных мероприятиях

Сентябрь Кураторы групп
Руководитель
ССК

2 Организационная
работа

Составление расписания занятий секций Сентябрь Руководитель
ССК

Презентация секций, зачисление студентов Сентябрь Руководитель
ССК



Педагоги ДОП
Формирование приказов о зачислении. 
Занесение в систему Навигатор.

Сентябрь Руководитель
ССК
Педагоги ДОП

Контроль за реализацией программ работы 
спортивных секций

Постоянно Руководитель
ССК
Зам. директора по 
СПР

Составление и утверждение плана 
работы ССК

Сентябрь Руководитель
ССК

Создание совета ССК Сентябрь Зам. директора по 
СПР
Руководитель
ССК

Заседания совета ССК Ежемесячно Руководитель
ССК

Мероприятия по охране труда и 
предупреждения травматизма на уроках, в том 
числе физической культуры

Постоянно Руководитель
ССК
Специалист по 
охране труда 
Преподаватель 
физической 
культуры 
Педагоги ДОП

Формирование команд по игровым видам 
спорта

Сентябрь Руководитель
ССК
Преподаватель 
физкультуры 
Педагоги ДОП

Формирование обучающихся по 
состоянию здоровья на 
медицинские группы

Сентябрь Руководитель
ССК
Преподаватель
физкультуры

3 Внеурочная 
спортивная 
работа в 
техникуме

Студенческий туристический слет 
Кросс нации
Городская спартакиада СПО 
Лыжня России 
Весенняя эстафета 
День здоровья

В течение 
года

Руководитель
ССК
Зам. директора по 
СПР

Участие в соревнованиях различного уровня В течение 
года

Руководитель
ССК
Педагоги ДОП

Организация и проведение соревнований 
в рамках выполнения нормативов ВФСК 
«Готов к труду и обороне»

В течение 
года

Руководитель
ССК

Проведение спортивных праздников, 
акций

В течение 
года

Руководитель
ССК
Педагоги ДОП 
Преподаватель 
физкультуры

4 Пропаганда ЗОЖ Оформление стендов В течение 
года

Руководитель
ССК
Зам. директора 
поСПР

Участие студентов и сотрудников в 
конференциях, семинарах и т.д. по теме

По плану Руководитель
ССК



«Здоровый образ жизни», написание 
проектов.
Организация цикла бесед и лекций по 
пропаганде здорового образа жизни

По графику Руководитель
ССК
Кураторы групп

Выступление на родительских собраниях на 
тему «здоровый образ жизни»

По плану Руководитель
ССК
Кураторы групп

Информирование родителей о результатах 
медицинского осмотра, иных мероприятиях

В течение 
года

Кураторы групп


