POCCUICKAS ®EJEPAIIASA
MuHucTepcTBO 00pa30BaHUS U MOJIOJEKHOI MoauTHKH CBepAI0BCKOii 001acTH
TI'ocynapcTBenHOe aBTOHOMHOE NPo(eccHOHATIBLHOE 00pa3oBaTe/IbHOe yupesxkaenne CBepaI0BeKoii 06/1acTi

«KaMbIIIJIOBCKMH T'YMAHUTAPHO-TEXHOJOTHYECKUN TEXHUKYM))
CTPYKTYPHOe ToApa3iejeHue
HIKOJIA-UHTEPHAT, Peajin3youias aJanTHPOBaHHbIE OCHOBHbIE 00111e00pa3oBaTe/bHbIE IPOTPAMMbI

IIporpamMma BHEYPOUYHOIl AeATEJIbHOCTH
«YPOKHM 310POBbS»

st o0ydaromuxcs 4 Kiacca
(AOOII HOO 2 BapuaHnT)




MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Ilenv 0annozo Kypca: odecrieunTh BO3MOXKHOCTh COXPAHEHUS 3J0POBbs JIeTEH B
nepuoi 00y4eHus B IIKOJIE; HAYYUTh I€Tel OBbITh 3JI0POBBIMU JYIIOH U TEJIOM,
CTPEMUTHCS] TBOPUTDH CBOE 3/I0POBbHE.

3aoauu:

chopMUPOBATh y NETEH HEOOXOIUMBIC 3HAHMSI, YMCHHSI U HABBIKHU TI0
3I0pOBOMY 00pasy *KHU3HHU;

dbopMupOBaTh y fETEl MOTUBALIMOHHYIO C(hepy THTUEHUYECKOTO MOBEACHHUS,
0€e301acHOM KU3HU, PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

obecreunTh (HU3UIECKOE U IICUXUIECKOE CAaMOPa3BUTHE;
HAYYUTh KCIIOJIH30BATh ITOJTYYCHHBIC 3HAHUS B IIOBCEIHEBHOM KU3HU;

JTOOUTHCS TIOTPEOHOCTH BBITIOJHEHHS 3JICMECHTAPHBIX TPABHII
3I0pPOBbECOCPEIKECHHUS.

Onucanme Mecra yqeﬁﬂoro nmpeamera, Kypca B y‘l€6HOM IJIaHe

[To yueOHOMY IIJIaHY KypC BHEYPOUHOMU JEATEIBHOCTH «YPOKH 370pOBbs» B 4
KJIACCE paccumTaH Ha 1 yac B Henenmo, 34 yaca B TO/I.

IlnaHupyembie pe3yJbTATHI OCBOCHUSA

®opmupoBaHue YUeOHbIX JeHCTBUM

JINUHOCTHBIE

CaMOCTOSITEJILHOCTb U JIMYHAS OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOU MOCTYTKH,
yCTaHOBKA Ha 3JI0pPOBbIN 00pa3 KU3HH,

OCO3HaHHUEC OTBCTCTBCHHOCTH YCJIOBCKA 3a 06]]_[66 6narononyqﬂe;

9TUYICCKHUEC 9YBCTBA, ITPCKIAC BCCT'O I[O6pO)K€J'IaT€J'IBHOCTB U SMOIIMOHAJIbHO-
HPAaBCTBCHHAA OT3bIBYUBOCTD,

Ha4aJIbHBIC HABBIKHK COTPYAHHNYCCTBA B PA3HLIX CUTYAallUAX.

PeryasituBHbie

aJIEKBaTHOE BOCITPUATHE MPEIJIOKECHUN YUUTENIEH, TOBAPUILEH, POAUTENEHN U
JPYTUX JIIOJIeH IO UCIIPABIICHUIO AOIMYIIEHHBIX OLINOOK;

YMEHHE BBIACIATh U POPMYITUPOBATH TO, YTO YXKE YCBOEHO U YTO €IIIe
HYHO YCBOWTH;

YMEHUE COOTHOCUTH MPABMWIHBHOCTH BHIOOPA, TUTAHUPOBAHUS, BBITIOJHEHUS U
pe3yabpTara IeuCTBUS;

KoMMyHUKaTHBHBIE

B mpouecce o0yuenus netu yyarcs:

paboTath B rpyIne, yuuThIBaTh MHEHUS CBEPCTHUKOB,



e CTaBUTH BOIMPOCHI;
e 00pamarhscs 3a MOMOIIIBIO;
¢ CIylIaTh COOCCETHUKA;
e JIOTOBApUBATHCS U MPUXOTUTH K OOIIEMY PEIICHHIO;
O:xuaaemMple pe3yJbTaThbl

B pe3yJabTaTe YCBOCHHUS MPOrpaMMbl oﬁyqammuecsl MOI'yT OBJAA€CTH
YMCHHSMMU.

e BBIIIOJHATH CAHUTAPHO-TUTHCHUYCCKUC Tpe6OBaHI/I$IZ CO6J'IIOI[8.TI> JIMYHYIO
TUTUCHY U OCYHICCTBJIIATH THTUCHUYCCKUC ITPOLUCAYPbI B TCUCHUC JTHA,

e OCYIIECTBIIATH aKTUBHYIO 03JJ0POBUTEIBHYIO JCSTCIBHOCTD;
o (opMupoOBaTh CBOE 3710POBHE.

o (bakTopHI, BIHSIONTNE HA 3J0POBHE YEIOBEKA;

e TPUYMHBI HEKOTOPHIX 3a00JICBaHHUI;

e TPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPAaBM U IIpaBUJIa OKa3aHUsI TIEPBOI TTOMOIIIH;

e BWJIBI 3aKaMBaHUs (MpeObIBAHUE HA CBEXKEM BO3IyXe, 00JMBAaHHUE,
oOTHpaHue, COJTHCYHBIC BAHHBI) M IPAaBUJIa 3aKaJIMBaHUS OpraHU3Ma;
BJIUSHUC 3aKaJIMBaHUs HAa (DU3UUICCKOC COCTOSHUE U YKPEIUICHHUE 3I0POBbS
YEeJI0BEKa,;

e O IIOJIB3C (1)I/I3I/ILIGCKI/IX ynpamHeHHﬁ JJIsI TApMOHHNYHOI'O pa3BUTHS YCJIOBEKA,

Coaep:xanue 3aHATHIT BHEYPOUHOU IeATEJILHOCTH «Y POKH 310POBbS.
Tema 1. Cosemur ookmopa Boowl. (luac)

CouHile, BO3AYyX U BOJia — HAIIM Jy4IlIMe APYy3bsl. PasyunBaHue MocioBUIl U
MOroBOPOK 3ay4yuBaHUeE CJIOB. becena mo cTuxoTBopeHuto «Molgoabipy.
O3znopoBurenbHas MuHyTKa. CoBeThl JokTOpa Boasl. Urpa «Jlockaxu cioBedko».

Tema 2. /[py3vsa Booa u mvino. (1uac)

[ToBTOpenue npasuin nokropa Boapl. Ckazka 0 MukpoOax. 3aydyuBaHuE CJIOB.
OsznopoBurensHas MunyTka. Urpa «Haob6opot». TBopueckas pabora.

Tema 3. [naza — enasnvie nomowHuku yenogexa. (luac)

becena 00 opranax 3penus. 3ayurnBanue cjaoB. ONbIT Co CBETOM. [ UMHAcCTHKa 1J1s
rna3. Urpa «I[lone3no — Bpeanoy». [IpaBumna 6epexHOTO OTHOIICHHS K 3PEHUIO.

Tema 4. Ymoobwr ywu crviwanu. (luac)

PaspirpsiBanue curyauuu. [IpoBenenne onbIToB. O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.
IIpaBuna coxpaHeHus ciyxa.

Tema 5. Ilouemy 60o1am 3y001. (1uac)



Urpa «Yranpaii-ka!» Pacckas yunrens. 3HaKOMCTBO ¢ JOKTOPOM 3/10pOBbI€ 3yOBbl.
Yrpaxnenue «/lepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.

Tema 6. Ymo6wl 3661 Obi1u 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomcTBO ¢ tokTopoM 3a0poBas [Tuma. Ynpaxuenue «CripsiTaHHBIH
caxap». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3a4€M YEJIOBEKY 3yOHas METKA?
[IpakTuyeckas pabora. PazyunBanue ctuxorBopenue. Tecr.

Tema 7. Kak coxpanums ynvli6ky kpacusou? (luac)

O3noposutensHas MUHyTKa. [lamsitka «Kak coxpanuts 3y0os». TBopueckas
pabora.

Tema 8. «Pabouue uncmpymenmol» uenosexa. (luac)

PasranpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocioBuiiaMu ¥ OrOBOPKaMHU.
OznopoButensHas MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto 60mnbiie?y» [lamsarka «3T1o
noJie3Ho 3HaThy. [IpakTuueckas pabora.

Tema 9. 3auem yenogexy rxoorca. (luac)

Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ gokropom 3goposast Koxa. [IpoBeneHne onbIToOB.
Paccka3 yuurenda. O3nopoButenbHas MUHYTKa «ConHbimko». [IpaBuna yxona 3a
KOJKEM.

Tema 10. Haoéorcnan 3awuma opeanuzma. (1uac)

becena 00 opranax uyBctB. Pacckas yuurtensd. [Ipakruueckas padoTa.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Pabota no tabnuie «CTpoeHue KoK,

Tema 11. Ecau koowca nospesicoena. (luac)

Pacckas yunrens o noBpexaeHusax Koxu. rpa «MoOKHO W HETB351».
OznopoBurtenbHas MuHyTKa. [lpakTuueckas padota B napax «Kak okazaTh
MEPBYIO MOMOIIIb?»

Tema 12. [lumanue — neobxooumoe ycnosue 0as dHcuznu yenroseka. (luac)

[loBTOpEHNE NMpaBuII 340POBbs. 3ay4yuBaHUE CIOB. BeTpeua ¢ nokTopom 310poBast
[Muma. Ynpaxuenue aisa ocanku «I'opay. Pabora nmo tabnune «Opransl
nuieBapenus». Urpa «lIponoimku ckaszky».

Tema 13. 300posas nuwa ons eceii cemvu. (1uac)

Cosetsl okTOpa 3nopoBas [Iuma. Ananu3 curyaunuu. Mrpa «Yragaiikay.
[IpoBenenue onbita. O3n0poBUTENbHAS MUHYTKA. Urpa «UTo pazpyiiaer
3I0pPOBBE, YTO YKPEIUIAECT?». 30JI0ThIC MTpaBUja MUTAHUS.

Tema 14. Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)

Urpsl «MoxkHO - Henb3s». [loBTOpeHue nmpaBuil 310pOBbsi AHAIN3 CUTYaLIUH.
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA «XO0XKJIEHUE M0 Kamyllkam», rpa no ruruene cHa
«I1mox0 — xopoo».

Tema 15. Kax nacmpoenue? (luac)



Bcerpeua ¢ gokropom JIt060Bb. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. Y TPAKHEHHE
«A30yKa BOJIIIEOHBIX CIIOB.

Tema 16. A npuwén uz wkonvl. (1uac)

becena. AHanu3 u paspirpplBaHUE CUTyalUd. Y IpaxkHeHue «J[ro0umb — He
mobuby, Pacckas yuurens. O3gopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocioBULiamMi.
Hrpa «3akoH4M pacckasy.

Tema 17-18. A — yuenux. (2 uaca)

O310poBHUTENbHAS MUHYTKA «Y IPaKHEHMSI )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haemb Ju Thl
npasuia?» TBopueckas padota «[Ipuaymail mpaBuia». AHanu3 cutyauuid. Yrenue
U pabota 1o coaepxkanuio pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemeHe», «B
rapjepooe», «B cTonoBoii».

Tema 19. Bpeonwvie npugviuxu. (1 uac)

becena «910 kpacusslii uenoBek». Urpa «/la - Her». O310poBUTENBHAS MUHYTKA
«JlepeBue». Ananus cutyauuu. Ci0BO yuuTelns. 3ay4uBaHUE CIOB. DTO HYKHO
3allOMHUTB!

Tema 20. Ckenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas padota. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA
«Camomaccax yuei». 1o narepecHo. [IpaBuna nepBoii NOMOIIH.

Tema 21. Ocanka — cmpotinas cnuna! (luac)

Bcerpeua ¢ noktopom Crpoiinas Ocanka. 1o untepecHo! O310poBuTEIbHAS
MUHYTKa. PaGoTa mo tabnune. [IpaBwna njs noaaepskaHus MpaBUJIBHOM OCAHKH.
[IpakTH4eckue yrnpaxHeHHUs.

Tema 22. Ilonezen u cnopm 051 300poswsi(1 uac)

becena «B 3mopoBoM Tene — 310poBeIi 1yx». Becénbie craptel «Ilana, Mama, 51 —
criopTuBHas ceMbsi». KoHkypc-pacckas «CiopTUBHASI UCTOPHUS

Tema 23. Ecau xouewv 661mo 300po8. (1uac)

Cka3zka o Mukpobax. [IpaBuna 3akanuBanusi. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[TpakTuueckast padota. TBopueckast padbota. ITo unTepecHo! TecT «310pOBbIit
YeJIOBEK — ITO...»

Tema 24. Kax 3azpsazuenue okpysicaroujeli cpeovl 8nusem Ha 300posve aooeti(1
yac)

becena. [Ipu3Hnaku oTpaBiIcHUS SIOBUTBIMH BEIIECTBAMHU. DKCKYPCHSI.
[Tpocmotp dunbma.

Tema 25. IIpasuna 6e3onacnocmu na eooe. (luac)

Pacckas yunrens. 3HaKOMCTBO ¢ TTpaBUJIaMU TIOBEICHHUS Ha BO/IE.

Tema 26. IIpasoa u, umo omovix u pazeneueHuss Heobxo0umbvl 0l 300p08wv. (1
uac)



becena « B myTh gopory cobupaiTech, 3a 310pOBbEM OTIIPABIISIHTECH.
O3nopoBuTenpHas MUHYTKa. TBopueckas pabora.

Tema 27. /[o6pbim 6bimb npusmuee, yem 316lM, 3A8UCTIUBHIM U HCAOHBIM. (1 uac)

becena « B myTh gopory cooupaiitech, 3a 3J0pOBbEM OTIPABISUTECH
O3znopoButenbHas MUHYTKAa. OpOHTANBHBIN OIIPOC.

Tema 28. Ilouemy mot 60neem(1 uac) Pacckaz yuuresnsi. IT0O HHTEPECHO!
OsznmopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa B rpynmax .

Tema 29. Kmo u xax npedoxpausiem nac om donesneii(l uac)

Bcetpeua ¢ nokropom 3n0poBbs. [loBTopenne npasui. O310pOBUTEIbLHAS MUHYTKA.
KomnektuBHas pabora.

Tema 30. Kmo nac neuum. Cecoonsunue 3a60mol meouyunsi(1l wac)
becena «3 gyero nomyyaroT iekapctBay O370pOBHUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTo 6omb11e 3HaeT.

Tema 31. Connye u sumamunwt (1 uac)

becena «Henosek u ero 310poBee» O310poBUTENBHASI MUHYTKA. DpOHTAIBHBIN
OIpocC

Tema 32. Kax nomous coxpanums cebe 300posve ( luac). Betpeda ¢ jokTopamu
3nopoBbs. Urpa-paccyxxaeHune «310poBbIid YEI0BEK-3TO...», O310pOBUTENbHAS
MUHYTKa. rpa «Xopomo-1mioxo».

Tema 33. Pacmu 300pogvim. Bocnumaii ce6s. (1uac)

Pacckas yunrens o HemszneunMbIx OoJie3HsAx Beka. Pemenne 3amad. becena mo
teMe. TecT «Ouenn cedst cam». O370pOBUTEIBHAS MUHYTKA.

Tema 34. O6o06warowee 3auamue «/{okmopa 300posvsay(luac).

[ToBTOpenue npasui 310poBbs. [lamsiTka 300poBUYKOB. [10BMKHEIE UTPHI HA
BO3JyXe€.

TemaTnueckoe MIaHuPOBaHUE

Ne Tema ypoxka Komnuectso

4acoB
/1

1 getBepTh (9 vacos, 1 yac B HezeNIO)

1 Cogemul dokmopa Boowi lu.
2 Jpy3bs BoAa U MbLIO lu.
3 Iaza — enasHvle NOMOWHUKU Yelo8eKa lu.
4 UToOB! yIIU CIBIIIATH lu.
5 Ilouemy 60o13m 3y6061 lu.




6 Ut0oO0kI 3yObI OBLITH 3TOPOBBIMU lu.
7 Kax coxpanums ynwi6ky kpacugou? lu.
8 Paboune MHCTPYMEHTHI YelloBeKa lu.
9 3aueM 4eIoBeKy KoxkKa lu.
2 gerBepTh (7 yacoB, 1 yac B HEEIIO)
1 Haoéxcnasn 3awyuma opeanuszma lu.
2 Ecnu koxxa noBpexaeHa 1u.
3 Tumanue — Heobxooumoe yciogue 0Jis HCU3HU Hel08eKd lu.
4 300posas nuwa 0ns écetl cembu lu.
5 CoH — nyudiiee J1eKapcTBO lu.
6 Kak nacmpoenue? I4.
7 S1 mpwuIen U3 MKOJIbI lu.
3 yetBepTh (10 yacos, 1 yac B HeneO)
1 A -y4yeHuk lu.
2 Bpeonvie npusviuku 1.
3 CkerneT-omopa 4eoBeKa 1.
4 Ocanka — cmpounas cnuna lu4.
5 [Tone3en nu cnopt J14 310pOBbsi? 1u.
6 Ecau xouenib ObITH 3/10pOB lu.
7 Kax 3aepsaznenue okpyscarowell cpeowv énusiem Ha 300pogve aoell lu.
8 [TpaBwmia 6e30MacHOCTH HA BOJEC 1.
9 IIpasoa nu, ymo omowix u paszeneyeruss HeoOX0OUMbL 05 300P0Bb3L lu.
10 Lobpvim Obims npusmuee, uem 31bIM, 3A8UCIIUBBIM U HCAOHBLM 1.
4 yetBepTh (8 yacoB, 1 yac B HEZEIIO)
1 ITouemy mbI Gosteem? lu.
2 Kmo u xax npedoxpansem nac om b6onesneii l4.
3 Kro nac neunt? 1.
4 CoJHIIE 1 BUTAMHUHBI 14.
5 Kax nomous coxpanume cebe 300pogve lu.
6 Pacmu 300posvim. Bocnumaii cebs lu.
7 Obodwarowee 3anamue «/Joxkmopa 300posvs lu.
8 Oboowarowee 3auamue «/Jokmopa 300po6wvs lu.
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