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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04. «Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» наряду с учебными дисциплинами 

общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.   

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 06, ОК 07, 

 ПК 1.1, ПК 2.1,  

ПК 3.1 ПК 4.1. 

 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и в быту; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы общих и 

профессиональных компетенций, личностных результатов: 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих ценностей; применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

ПК 1.1.Определять техническое состояние автомобильных двигателей. 

ПК 2.1. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей. 

ПК 3.1. Производить текущий ремонт автомобильных двигателей. 

ПК 4.1. Выполнять шиномонтажные работы с использованием разного оборудования и 

инструментов  

 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе 

цифровой.  

ЛР 20 Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объём часов 

Объем образовательной нагрузки  38 

Объем учебной дисциплины 36 

в том числе:  

теоретическое обучение 14 

практические занятия 22 

консультации 2 

Промежуточная аттестация   /текущий контроль                                                                                                       
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1.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 

обучающихся 

Объем 

часов 

Формир

уемые 

компете

нции  

Раздел 1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности 12  

Тема 1.1 

Введение в безопасность  

Содержание учебного материала 1  

1 

 

Основные цели и задачи учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

Аксиомы безопасности жизнедеятельности. 
1 ОК 06, 

ОК 07 

 2 Понятие техносферы. Производственная, городская, бытовая, природная среды и их 

краткая характеристика.  

Взаимодействие человека со средой обитания.  

Понятия опасность, безопасность, вред, ущерб, риск. 

Тема 1.2 

Вредные и опасные 

производственные факторы 

среды обитания и защита 

человека и среды обитания 

Содержание учебного материала 3  

1 Понятие опасного и вредного фактора, характерные примеры.  

Негативные факторы среды обитания человека 
1 ОК 06, 

ОК 07 

 2 Химические негативные факторы (вредные вещества).  

Биологические негативные факторы.  

3 Физические негативные факторы.  

Опасные механические факторы. 

Практическая работа № 1  

Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека. 

Заполнение таблицы «Опасные и вредные производственные факторы»  при выполнении 

слесарных работ при разборке и сборке ДВС. 

 

2 

Тема 1.3 

Чрезвычайные ситуации и 

методы защиты в условиях их 

возникновения 

Содержание учебного материала 8  

1 Чрезвычайные ситуации мирного времени.  

Классификация чрезвычайных ситуаций: техногенные, природные. 
1 ОК 06, 

ОК 07 

ПК 

1.1.,2.1 

3.1., 4.1. 

 

2 Пожароопасность. Классификация видов пожаров и их особенности. Пожарная 

защита. 
1 

3 Взрывоопасность.  Понятие опасного промышленного объекта, классификация 

опасных объектов.  
1 
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Аварии на опасных промышленных объектах. 

4 Чрезвычайные ситуации военного времени. Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны.  

Защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

1  

5 Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 1 

6 Терроризм и правила поведения при угрозе и совершении террористических актов. 1 

Практическая работа № 2 

Отработка порядка пользования огнетушителями. 

Подбор средств защиты при выполнении работ автомеханика. 

Действия по предупреждению и предотвращению опасных и вредных производственных 

факторов. 

2 

 

Контрольная работа №1  -  

Раздел 2. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства 18  

Тема 2.1 

Вооруженные силы 

Российской Федерации – 

защитники нашего Отечества 

 

Содержание учебного материала 8  

1 История создания ВС России. 

Функции и основные задачи современных ВС РФ. 
1 ОК 06, 

ОК 07 

ПК 

1.1.,2.1 

3.1., 4.1. 

 

2 Структура ВС РФ. Виды и рода войск. 

3 Другие войска. 

4 Боевые  традиции ВС России.  

Ритуалы ВС РФ. 

Символы воинской чести. 

Дни воинской славы России. 

1 

Практическая работа № 3  

Заполнение таблицы «Виды и рода войск ВС РФ их вооружение». 

Военная форма одежды и воинские звания военнослужащих ВС РФ. 

Ознакомление с военно-учетными специальностями и определение среди них 

родственных получаемой профессии. 

2 

Практическая работа № 4  

Строевой устав ВС РФ. 

Строевая подготовка 

4 
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Тема 2.2 

 Основы военной службы 

Содержание учебного материала 10  

1 Правовые основы военной службы.  

Права и обязанности граждан по исполнению воинской обязанности. 
2 

 

 

ОК 06, 

ОК 07 

ПК 

1.1.,2.1 

3.1., 4.1. 

 

2 Структура воинской обязанности.  

Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет.  

Обязанности граждан по воинскому учету. 

3 Обязательная и добровольная подготовка к военной службе.  

Организация медицинского  освидетельствования граждан при постановке на 

воинский учет 

4 Основные особенности воинской деятельности.  

Требования воинской деятельности к  моральным и индивидуальным качествам 

гражданина. 

5 Прохождение военной службы по призыву. 

Прохождение военной службы по контракту. 

6 Общевоинские уставы ВС РФ. 

Практическая работа № 5  

Отработка норматива по разборке и  сборке автомата Калашникова АК-74 , снаряжения 

магазина. 

 

4 

Практическая работа № 6 

Отработка правил стрельбы, мер безопасности при обращении с пневматическим  

оружием в тире. Выполнения норм ГТО. стрельба из пневматической винтовки. 

4 

Контрольная работа № 2  - 

 Раздел 3. Основы медицинских знаний 6  

Тема 3.1 

Оказание первой  помощи 

пострадавшим 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 06, 

ОК 07 

ПК 

1.1.,2.1 

3.1., 4.1. 

 

1 Первая  помощь при кровотечениях и ранениях. 

Первая  помощь при травмах. 
1 

2 Первая  помощь при отравлениях, ожогах и обморожениях. 

Первая  помощь при остановке сердца и дыхания. 
1 

Практическая работа № 7 

Отработка навыков по оказанию ПП при кровотечениях,  ранениях, при травмах. 
2 



9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила переноски пострадавших.  

Отработка практических навыков по оказанию ПП при попадании инородного тела в 

верхние дыхательные пути. 

 

Практическая работа № 8 

Отработка практических навыков по оказанию ПП при остановке сердца и дыхания в 

условиях производства ( помещение автосервиса). 

2 

Промежуточная аттестация 

                                                                                                                             Всего 36  

                                                                                                                     Консультация                                                                                                                                                              2  

ИТОГО:  38 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

1. Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный 
 

оборудованием:  

  посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности жизнедеятельности и 

безопасности жизнедеятельности; 

 раздаточный материал по гражданской обороне; 

 плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине; 

 тесты по разделам «Безопасность жизнедеятельности»; 

 нормативно-правовые источники; 

 макет автомата Калашникова; 

 противогазы; 

 стенды тематические; 

 винтовки пневматические 

 

и техническими средствами обучения:  

 компьютер с программным обеспечением,  

 телевизор 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

В техникуме имеются электронные библиотеки: 

 Электронная библиотека BOOK.RU 

https://www.book.ru/ 

 

Электронная библиотека Издательский центр "Академия" 

http://academia-moscow.ru/ 

 

Электронная библиотека Юрайт 

https://www.biblio-online.ru/ 

 

3.2.1. Печатные и электронные  издания 

 

Для студентов: 

 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для  СПО / Н.В. Косолапова. — М.: КноРус, 

2019.(электронная библ-ка) 
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2. Геленов, А.А. Автомобильные эксплуатационные материалы: учебное пособие для 

СПО.- М.: Академия, 2020(электронная библ-ка) 

 

Для педагога: 

 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для  СПО / Н.В. Косолапова. — М.: КноРус, 

2019.(электронная библ-ка) 

2. Косолапов, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник. - М.: Академия, 2015 

3. Косолапов, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник. - М.: Академия, 2013 

4. Ястребов, Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учеб. пособие. 

- Ростов н/Д: Феникс , 2015 

5. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов СПО. – М.: 

Академия, 2005 

6. Сапронов, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для студентов 

СПО. – М.: Академия, 2002 

7. Хван, Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для студентов 

СПО. – М.: Академия, 2005 

8. Котиков, В.М. Тракторы и автомобили: учебник для СПО. – М.: Академия, 2015 

9. Котиков, В.М. Тракторы и автомобили: учебник для СПО. – М.: Академия, 

2017(электронная библ-ка) 

10. Виноградов, В.М. Технологические процессы ремонта автомобилей: учебное 

пособие для СПО.- М.: Академия,2012 

11. Виноградов, В.М. Технологические процессы ремонта автомобилей: учебное 

пособие для СПО.- М.: Академия,2020(электронная библ-ка) 

12. Геленов, А.А. Автомобильные эксплуатационные материалы: учеб. пособ. для 

СПО.- М.: Академия,2015 

13. Геленов, А.А. Автомобильные эксплуатационные материалы: учеб. пособ. для 

СПО.- М.: Академия,2012 

14. Геленов, А.А. Автомобильные эксплуатационные материалы: учебное пособие 

для СПО.- М.: Академия, 2020(электронная библ-ка) 

15. Крымская, И.Г. Гигиена и экология человека: учеб. пособ.- Ростов на /Д, 2014 

 

3.2.2. Нормативные документы  

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный Закон «Об обороне»; 

3. Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

4. Федеральный Закон «О гражданской обороне»; 

5. Федеральный Закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера»; 

6. Федеральный Закон «О пожарной безопасности»; 

7. Федеральный Закон «О противодействии терроризму»; 

8. Федеральный Закон «О безопасности»; 

9. Постановление Правительства РФ «Об обязательном обучении населения». 

 

3.2.3. Дополнительные источники  (электронные) 
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1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и информационный 

журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

2. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru. 

3. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и 

доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

09079-6. – Текст : электронный// Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2021). 

4. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 

5. Электронное пособие: Гражданская оборона/ Под общ.ред. В.А. Пучкова; МЧС 

России. М., 2014.– 495с. http://mchs.rk.gov.ru/file/mchs_Uchebnik_GO.pdf 

6. Курсы лекций: www.Yotube.com 25 07 2002 г N 113-ФЗ Альтернативная служба; 28 03 1998 

г N 53-ФЗ О военной службе; О пожарной безопасности №69-ФЗ РФ 94г.; Правовые основы 

ГО – ФЗ; Приборы РХР и доз. Контроля
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения 

 

Критерии оценки Методы оценки 

Умения:  

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и в быту; 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

Применять первичные средства 

пожаротушения; 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией; 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной жизни; 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Владение способами 

организации и проведения 

мероприятий по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Умение предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

Использование средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

Владение первичными 

средства пожаротушения; 

Применение 

профессиональных знаний в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

Владение способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

Оказание первой помощи 

пострадавшим 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы  

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

самостоятельной 

работы 



14 

 

Знания: 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму 

как серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Основы военной службы и обороны 

государства; 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учётные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

Порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

Перечисление принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики; 

Перечисление опасностей, 

встречающихся в 

профессиональной 

деятельности; 

Перечисление воинских 

званий и знаков различия; 

Представление о боевых 

традициях Вооруженных 

Сил России и символах 

воинской чести; 

Перечисление задач, 

стоящих перед Гражданской 

обороной России; 

Перечисление основных 

мероприятий ГО; 

Перечисление основных 

способов защиты; 

Перечисление нормативно-

правовых актов РФ по 

вопросам пожарной 

безопасности; 

Перечисление обязанностей 

и действий при пожаре; 

Перечисление законов и 

других нормативно-

правовых актов РФ по 

вопросам организации и 

порядку призыва граждан на 

военную службу; 

Представление об основных 

видах вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских 

подразделений; 

Представление об области 

применения получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

Представление о порядке 

наложения повязок и этапах 

оказания первой помощи 

Тестирование 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 
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5.ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЁННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 
 

 

 

 

№ 

п/п 

№ пункта  

рабочей 

программы  

Дата  

внесения 

изменений 

и 

дополнений 

До  

внесения 

изменений и 

дополнений 

После  

изменений и 

дополнений 

Дата и № 

протокола 

рассмотрения 

цикловой 

комиссией 

Дата и № 

протокола 

рассмотрения 

методическим 

советом/ 

педагогическим 

советом  

1       

2       
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