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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Результатом освоения профессионального модуля является готовность студента к выпол-
нению вида деятельности «Выполнение стрижек и укладок волос». 

Для подтверждения такой готовности обязательна констатация сформированности у сту-
дента всех профессиональных компетенций, входящих в состав профессионального модуля. 

КОС разработан на основании: 
- федерального государственного образовательного стандарта по профессии среднего профес-
сионального образования 43.01.02. «Парикмахер» (Приказ Минобрнауки России от 02.08.2013 
г. № 730 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта средне-
го профессионального образования по профессии 43.01.02.Парикмахер) 
- профессионального стандарта «Специалист по предоставлению парикмахерских услуг» (При-
каз Министерства труда и социальной защиты РФ от 25.12.2014 № 1134н «Об утверждении 
профессионального стандарта Специалист по предоставлению парикмахерских услуг») 

- образовательной программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профес-
сии СПО 43.01.02. Парикмахер 

- рабочей программы профессионального модуля ПМ 01. «Выполнение стрижек и укладок во-
лос» 

КОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля, промежуточ-
ной аттестации а также итогового контроля освоения профессионального модуля в форме экза-
мена (квалификационного). Итогом этого экзамена является однозначное решение: «вид дея-
тельности освоен/не освоен». 

В результате освоения профессионального модуля ПМ.01. «Выполнение стрижек и укла-
док волос» студент должен обладать предусмотренными ФГОС СПО следующими практиче-
ским опытом, умениями и знаниями, а также сформированными общими и профессиональными 
компетенциями. Общие компетенции формируются в процессе освоения образовательной про-
граммы в целом, поэтому по результатам освоения профессионального модуля возможно оце-
нивание положительной динамики их формирования. 

Профессиональные компетенции: 
ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов; 
ПК 1.2. Выполнять мытье и профилактический уход за волосами; 
ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские); 
ПК 1.4. Выполнять укладки волос; 
ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард; 
ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Общие компетенции: 
ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя их цели и способов ее достижения, 
определенных руководителем 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку 
и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профес-
сиональных задач 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной дея-
тельности 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами 
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Практический опыт: 
ПО.1 организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 
ПО 2. оценки состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры 
волос; 
ПО 3. определение и подбора по согласованию с клиентом способа выполнения услуг по уходу за 
волосами; 
ПО 4. подбора профессиональных средств для мытья, укладки волос и бритья лица и головы с 
учетом состояния поверхности кожи и волос клиента; 
ПО 5. подбора профессиональных инструментов для выполнения стрижки, укладки волос, 
бритья лица и головы, стрижки, завивки, оттяжки усов, бороды, бакенбард 

ПО 6. выполнения мытья и массажа головы различными способами; 

ПО 7. проведение процедуры по профилактическому уходу за волосами (в том числе ламиниро-
вание волос); 
ПО 8. выполнения классических и салонных стрижек (мужских, женских, детских) на корот-
ких, средних и длинных волосах; 
ПО 9. выполнения укладок различными инструментами и способами; 

ПО 10. выполнения бритья головы и лица, стрижки, завивки и оттяжки усов, бороды, бакен-
бард; 

ПО 11. консультирования клиента по подбору профилактических средств для ухода за волоса-
ми и выполнению укладки волос в домашних условиях; 
ПО 12. выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

Умения: 
У.1.рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, тре-
бования безопасности; 
У.2. проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
У.3. проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 
У.4. проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиента; 
У.5. подбирать препараты для стрижки и укладки; 
У. 6. применять различные маски и бальзамы для волос; 
У.7. подбирать индивидуальные программы по уходу за волосами 

У.8. пользоваться парикмахерским инструментом, оборудованием, приспособлениями в соот-
ветствии с правилами эксплуатации; 
У.9. выполнять мытье головы в соответствии с технологией;  
У.10. владеть навыками массажа головы; 
У.11. выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно-технологической 
картой; 
У.12. соблюдать техники выполнения окантовки, стрижки, завивки, оттяжки, бритья усов, 
бороды, бакенбард; 
У.13. обсуждать с клиентом качество выполнения услуги; 
У. 14.  проводить расчет стоимости оказанной услуги 

У.15. проводить коррекцию стрижек и укладок; 
У.16. выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Знания: 
З.1. САНПиНы, законодательные акты в сфере бытового обслуживания; 
З.2.правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 
З.3. физиологию кожи и волос; 
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З.4. устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструмен-
тов;  
З. 5. анатомические особенности, пропорции и пластика головы; 
З.6. состав и свойство профессиональных препаратов; 
З.7. нормы расхода препаратов, времени на выполнения работ; 
З.8. основные направления моды в парикмахерском искусстве; 
З.9. технология выполнения массажа и мытья головы; 
З.10. технологии классических и салонных стрижек (мужских, женских); 
З.11. технологии укладки волос различными способами; 
З.12. формы усов, бороды, бакенбард; 
З.13.технологии выполнения стрижки, завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, бакенбард; 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 

Сформированность компетенций (в т. ч. частичная для ОК) может быть подтверждена как изо-
лированно, так и комплексно. В ходе экзамена (квалификационного) предпочтение отдано ком-
плексной оценке. 

Результаты Основные показатели оценки результата 

ПК 1.1. Выполнять подго-
товительные работы по 
обслуживанию клиентов 

Выполнение подготовительных работ в соответствии с прави-
лами обслуживания, охраны труда и производственной санита-
рии 

Определение индивидуальных особенностей внешности и со-
стояния волос с учетом предстоящих видов работ 

Соответствие выбора инструментов, приспособлений, парик-
махерского белья, средств для мытья и укладки волос  предсто-
ящим видам работ и состоянию волос 

ПК 1.2. Выполнять мытье 
и массаж головы, профи-
лактический уход за воло-
сами 

Выполнение мытья головы различными способами, массажа го-
ловы и процедур по профилактическому уходу за волосами в со-
ответствии с технологией, правилами техники безопасности и 
производственной санитарии, с учетом типовых нормам вре-
мени 

Соответствие применения средств для мытья и ухода за воло-
сами  состоянию волос клиента и нормам расхода 

ПК 1.3. Выполнять клас-
сические и салонные 
стрижки (женские муж-
ские, детских) 

Выполнение классических и салонных стрижек (мужских, жен-
ских, детских) в соответствии с технологией, безопасными 
приемами труда и   производственной санитарии, с учетом ти-
повых норм времени 

Владение навыками работы инструментами при выполнении 
стрижки 

ПК 1.4. Выполнять уклад-
ки волос различными ин-
струментами и способа-
ми 

Выполнение укладки волос различными инструментами и  спо-
собами в соответствии с технологией, правилами техники без-
опасности и производственной санитарии, с учетом типовых 
нормам времени 

Соответствие применения средств для укладки волос назначе-
нию, состоянию волос клиента, нормам расхода 

Владение навыками работы инструментами при выполнении 
укладки волос 

ПК 1.5.Выполнять бритье 
и стрижку усов, бороды, 
бакенбард классическим 

Выполнение бритья и стрижки усов, бороды, бакенбард класси-
ческим методом в соответствии с технологией, недостатками 
кожи, правилами техники безопасности, производственной са-
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методом нитарии, с типовых нормам времени 

Владение навыками работы инструментами при выполнении 
бритья и стрижки усов, бороды, бакенбард 

ПК 1.6. Выполнять за-
ключительные работы по 
обслуживанию клиентов 

Выполнение заключительных работ в соответствии с правила-
ми обслуживания, охраны труда и производственной санитарии 

Соответствие выполненных работ индивидуальным особенно-
стям внешности, состоянию волос клиента и направлению мо-
ды 

Соответствие рекомендаций по уходу за волосами состоянию 
волос 

ОК 1. Понимает сущность 
и социальную значимость 
своей будущей профес-
сии, проявляет к ней 
устойчивый интерес 

Проявление устойчивого интереса к инновациям в области па-
рикмахерского искусства 

Проявление самостоятельности, инициативности и творческо-
го подхода в учебной и практической деятельности 

ОК 2. Организует соб-
ственную деятельность, 
исходя из цели и способов 
ее достижения, опреде-
ленных руководителем 

Выбор оптимальных методов и средств при планировании и ор-
ганизации деятельности по выполнению учебно-

производственных работ 

Выполнение учебно-производственных заданий в рамках отве-
денного времени 

ОК 3. Анализирует рабо-
чую ситуацию, осуществ-
ляет текущий и итоговый 
контроль, оценку и кор-
рекцию собственной дея-
тельности, нести ответ-
ственность за результаты 
своей работы 

Способность к анализу, контролю и оценки рабочей ситуации 

ОК 4. Осуществляет по-
иск информации, необхо-
димой для эффективного 
выполнения профессио-
нальных задач 

Выбор профессионально-значимой информации из различных 
источников, в том числе Интернет, необходимой для выполне-
ния учебно-производственных заданий и использование ее для 
профессионального и личностного роста 

Применение различных методов обработки информации и 
предоставление полученных результатов 

ОК 5. Использовать ин-
формационно-

коммуникационные тех-
нологии в профессио-
нальной деятельности 

Владение прикладным программным обеспечением при оформ-
лении учебно-производственных заданий в процессе обучения 

Владение навыками поиска информации в сети интернет и на 
различных электронных носителях 

ОК 6. Работа в команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
с клиентами 

Способность выстраивать межличностные деловые отноше-
ния 

Владение эффективными методами и приемами профессио-
нального общения 

В ходе экзамена (квалификационного) предполагается комплексное оценивание компетенций, 
поэтому в следующей таблице указаны показатели для совокупности (группы) компетенций. 

Совокупность (группа) 
компетенций ПК + ОК 

Показатели оценки результата 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 6. 
ПК 1.1. 
ПК 1.2. 
ПК 1.3. 
ПК 1.4. 
ПК 1.6. 

1.Соответствие выбора инструментов, приспособлений, ПКС, парик-
махерского белья предстоящим видам работ  
2. Соответствие выбора фасона стрижки и способа укладки внешним 
данным клиента 

3. Соблюдение технологии выполнения мытья головы 

4. Соблюдение правил применения и норм расхода моющих средств 
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5. Соблюдение правил работы с инструментами при выполнении 
стрижки волос 

6. Соблюдение технологии выполнения  стрижки 

7. Соблюдение правил работы с инструментами при выполнении 
укладки волос  
8. Соблюдение технологии выполнения укладки волос 

9. Соблюдение правил применения и норм расхода укладочных 
средств 

10. Соответствие рекомендаций по профилактическому уходу факти-
ческому состоянию волос и кожи головы 

11. Соответствие выбора средств дезинфекции инструментов и рабо-
чего места санитарно-эпидемиологическим требованиям 

12. Соответствие готовой прически индивидуальным особенностям 
внешности клиента 

13. Соблюдение правил техники безопасности и производственной 
санитарии при выполнении задания 

14. Соблюдение правил делового этикета во внешнем виде и общении 
с окружающими 

15. Соблюдение временных рамок выполнения задания 

 

3. ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПОПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

 

Элемент профес-
сионального моду-

ля 

Формы контроля и оценки 

Промежуточная атте-
стация 

Текущий контроль 

МДК 01.01. 
Стрижки и укладки 

волос 

Дифференцированный 
зачет 

Оценка выполнения тестовых заданий, 
Оценка результатов выполнения практи-
ческих работ 

Контроль выполнения внеаудиторной  са-
мостоятельной работы 

Учебная практика Зачет  Наблюдение и оценка работ по учебной 
практике 

Производственная 
практика 

 
Наблюдение и оценка работ по производ-
ственной практике 

ПМ.01 Выполне-
ние стрижек и 
укладок волос 

Экзамен (квалификационный) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО  
КУРСА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПО РАЗДЕЛАМ 

 

4.1. Задания для текущего контроля освоения  
междисциплинарного курса «Стрижки и укладки волос» 

 

Разделу 1. Основы организации парикмахерских работ 

Перечень объектов контроля З-1, З-2, З-3, З-4, З-5,  

ОК.1, ОК.2, ОК.3, ОК.4, ОК.5, ОК.6 

1. Вид задания: Самостоятельная работа 

Задание: Напишите информационное сообщение на одну из предложенных тем 

Темы сообщений 

1. История возникновения профессии парикмахер 

2. История развития парикмахерского дела в России 

3. Современное состояние и перспективы развития рынка парикмахерских услуг в России 

4. Парикмахерские инструменты: от истории к практике (на примере одного инструмента) 
5. Современная аппаратура в парикмахерских 

Требования к оформлению  
Текст сообщения оформляется в соответствии с «Правилами оформления текстовых материа-
лов» и распечатывается на листах формата А4. Объем сообщения – не более 3-4 листов печат-
ного текста, интервал 1,5. Сообщение должно иметь следующую структуру:  
1. Титульный лист, 2 Текст сообщения, 3.Список используемых источников информации.  
4. Приложения 

Показатели оценивания 

1. Соответствие содержания сообщения теме 

2. Последовательность и логичность изложения 

3. Использование различных источников информации 

4. Соответствие оформления работы требованиям 

5. Своевременность сдачи работы 

Критерии оценивания 

0 – показатель не проявляется 

1 – показатель проявляется при полном не соответствии требованиям 

2 – показатель проявляется с несущественными отклонениями от требований 

3 – показатель проявляется при полном соответствии требованиям  
2. Вид задания: Самостоятельная работа 

Задание: Составьте кроссворд на тему «Аппаратура, инструменты, приспособления для парик-
махерских работ» 

Инструкция 

- Внимательно изучите тему задания, подберите достаточное количество понятий по заданной 
теме 

- Ознакомьтесь с правилами оформления кроссворда 

- При выполнении задания вы можете пользоваться различными источниками информации, в 
том числе материалами сети Интернет 

- Работа предоставляется в печатном виде 

- Срок выполнения задания две недели с момента выдачи  
Требования к оформлению 

Кроссворд оформляется на 4 листах формата  А4 Шрифт Times New Romen размер 14. первый 
лист – титульный, на втором листе – графическая форма и вопросы (по горизонтали и по верти-
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кали), на третьем листе также графическая форма, но уже заполненная используемыми поняти-
ями (ответами) на четвертом – используемые источники информации 

Показатели оценивания 

1. соответствие используемых понятий теме задания 

2. полнота изложения темы  
3. соответствие оформления требованиям (отсутствие грамматических ошибок)  
4. оригинальность составления кроссворда  
5. работа сдана в указанный срок  
Критерии оценивания 

0 – показатель не проявляется 

1 – показатель проявляется при полном не соответствии требованиям 

2 – показатель проявляется с несущественными отклонениями от требований 

3 – показатель проявляется при полном соответствии требованиям  
Перевод баллов в оценку 

15 – 14 баллов – «5» 

13 – 12 баллов – «4» 

11 – 10 баллов – «3» 

9 и менее баллов – «2» 

3. Вид задания: Тестирование 

Инструкция: 
Прочитайте внимательно задание 

Выберите правильный вариант ответа и запишите его в бланк ответов 

Время на выполнения задания: 45 мин 

Критерии оценивания 

Количество набранных баллов  Оценка  
25 – 23 5 

22 – 20 4 

19 – 17 3 

16 и менее 2 

Вариант 1. 
ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ВАРИАНТ ОТВЕТА 

1. Парикмахерская – это…. 
А) предприятие производственно-хозяйственного назначения, занимающееся изготовлением определен-
ных изделий или выполняющее часть технологического процесса по его производству 

б) предприятие, занимающееся предоставлением услуг для населения по уходу за волосами в оборудо-
ванном специально для этого помещении 

в) пространственно ограниченный участок производственной площади, оснащенный необходимыми 
средствами и предметами труда и предназначенный для трудовой деятельности 

2. В зависимости от состава помещений, оснащения, предоставляемых услуг, квалификации пер-
сонала парикмахерские подразделяются на следующие типы 

а) специализированные и комплексные 

б) студия красоты, салон парикмахерская, парикмахерская 

в) эконом класс, бизнес класс, VIP класс 

3. Орудия труда парикмахера, которые необходимы для выполнения различных операций с воло-
сами, в результате которых они изменяют свое состояние это - ….. 
а) инструменты 

б) приспособление 

в) аппаратура 

4. Инструмент дезинфицируют 

а) в начале рабочего дня 

б) в конце рабочего дня 

в) после каждого клиента 
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г) по мере загрязнения 

5. При обнаружении какого-либо заразного заболевания кожи и волос, перед началом обслужива-
ния парикмахер должен 

а) обслужить клиента 

б) обслужить клиента, но только в перчатках 

в) в корректной форме отказать клиенту в обслуживании 

6. Парикмахерское белье используется для 

а) предохранения одежды клиента от загрязнений 

б) выполнения различных операций с волосами 

в) сокращения времени на выполнение операций с волосами 

7. Комбинированная расческа имеет 

а) только редкие зубья 

б) только частые зубья 

в) редкие и частые зубья 

8. К инструментам для укладки волос относятся 

а) фен, щипцы, расческа 

б) фен, бигуди,  сушуар 

в) фен, щипцы, бигуди  
9. Для смачивания волос применяют 

а) пульверизатор 

б) аппликатор 

в) шейкер  

10. Круглая щетка применяется 

а) для массажа головы 

б) для укладки волос 

в) для расчесывания волос 

11. Вапоризатор не предназначен  
а) для мытья головы 

б) для сушки волос 

в) для завивки волос 

г) для обработки волос паром 

12. Форма лица, которая характеризуется выступающими скулами, широким лбом и узкой челю-
стью называется 

а) трапециевидной 

б) треугольной 

в) ромбовидной 

13. Эластичность – это…. 
А) способность волос поглощать  
б) толщина индивидуальной пряди 

в) способность вытягиваться и возвращаться в исходное положение без повреждений 

14. Волосы с низкой пористостью считаются 

а) влагостойкими 

б) жесткими 

в) нормальными 

д) сухими 

15. Волосы длиной до 15 см считаются 

а) короткими 

б) длинными 

в) нормальными 

ВЫБЕРИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ВАРИАНТЫ ОТВЕТА 

16. Выберите из перечисленных виды работ, которые необходимо выполнить парикмахеру после 
обслуживания клиента 

а)  продезинфицировать инструменты 

б) протереть рабочий стол, кресло, аппаратуру дезинфицирующим средством 

в) навести порядок на рабочем столе. 
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Г) вымыть руки   
д) выключить свет 

17. Оплата за предоставленные услуги производится клиентом 

а) до предоставления  услуги 

б) после предоставления услуги 

в) после срока гарантии 

д) в два срока 

18. Осмотр волос и кожи головы клиента до начала его обслуживания необходим 

а) для выбора инструмента 

б) для выбора  парикмахерского белья 

в) для определения состояния волос и кожи головы  
г) для выявления болезненных изменений кожи и волос 

19. Основными признаками выпуклого профиля лица являются 

а) подбородок сдвинут назад 

б) нос выступает вперед 

в) лоб выступает вперед 

г) широко расставленные глаза 

ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ И НАИБОЛЕЕ ПОЛНЫЙ ВАРИАНТ ОТВЕТА 

20. К помещениям для обслуживания клиентов относятся 

а) парикмахерских зал, комната для маникюра и педикюра, косметический кабинет 

б)  парикмахерских зал, косметический кабинет, зал ожидания, комната для обслуживающего персонала 

в) парикмахерских зал, гардероб, косметический кабинет, комната для сушки волос. 
21. К инструментам для стрижки волос относятся 

а) ножницы, бритва  
б) ножницы, бритва, расческа 

в) ножницы, бритва, машинка для стрижки волос 

22. Фен состоит из 

а) корпуса, спирали для нагревания, валика 

б) корпуса, спирали для нагревания, электродвигателя 

в) корпуса, спирали для нагревания, электродвигателя, стопорное устройство 

г) корпуса, спирали для нагревания, электродвигателя, вентилятора 

ВСТАВЬТЕ ПРОПУЩЕННЫЕ СЛОВА 

23.Расческу держат в 1______ руке, 2______ расчески направлены вверх, большой палец лежит на 3______, указа-
тельных  - на зубьях. Все остальные придерживают 4 ________ с внешней стороны. 
А. зубья, б. расческу,  в. Левой, г. обушке, 

УСТАНОВИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 

24. Выполнения подготовительных работ по обслуживанию клиента 

а) пригласить клиента 

б) подготовить рабочее место 

в) укрыть клиента парикмахерским бельем 

г) вымыть руки 

д) провести беседу 

ж) расчесать волосы 

25. Порядок дезинфекции инструментов 

а) вымыть с моющим средством 

б) выдержать необходимое время 

в) очистить от загрязнений 

г) поместить в контейнер с крышкой 

д) погрузить в дезинфицирующий раствор 

ж) промыть в проточной воде 

Вариант 2 

ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ВАРИАНТ ОТВЕТА 

1. Парикмахер моет руки 

а) перед началом и в конце рабочего дня 

б) только перед приемом пищи 
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в) до и после обслуживания клиента 

2. После обслуживания клиента инструмент необходимо  
а) убрать на место 

б)  продезинфицировать 

в) промыть в проточной воде 

3. При появлении запаха горящей изоляции, возникновении постороннего шума, самопроизволь-
ной остановки электроинструмента, его следует 

а) выключить 

б) выключить и устранить не исправность 

в) продолжить работу 

4. Полотенца применяются для 

а) предохранения одежды клиента от остриженных волос 

б) удаления лишней влаги с волос 

в) предохранения одежды клиента от попадания химических препаратов 

5. Расческа, используемая для разделения волос на пряди 

а) комбинированная 

б) с остроконечной ручкой 

в) с обычной ручкой 

6. К инструментам для стрижки волос относятся 

а) ножницы, расческа, зажим 

б) ножницы, бритва, расческа 

в) ножницы, бритва, электромашинка 

7. Лечебно-оздоровительные услуги предоставляются 

а) в парикмахерских 

б) в салоне-парикмахерской 

в) в салоне-люкс 

8. Снимание парикмахерского белья, наведение порядка на рабочем месте, дезинфекция инстру-
мента, относятся к 

а) подготовительным работам 

б) заключительным работам 

в) вспомогательным работам 

9. Плотность волос – это 

а) количество волосяных прядей на голове 

б) диаметр единичной пряди 

в) способность впитывать влагу 

10. В нерабочем положении ножницы держат  
а)   в правой руке кольцо ножниц одето на безымянный палец 

б) в правой руке кольцо ножниц одето на средний палец 

в) в левой руке кольцо ножниц одето на безымянный палец 

11. Требования безопасности труда во время обслуживания клиента 

а) не закалывать спец. одежду булавками 

б) не держать в карманах острые и хрупкие предметы 

в) не использовать в работе неисправный инструмент 

г) не брать электроинструмент мокрыми руками 

д) все перечисленные 

12. Для автоматического поддержания заданной температуры в сушуареустановлен 

а) таймер 

б) терморегулятор 

в) электронагреватель 

г) трансформатор 

13. Климазон – это… 

а) аппарат для сушки волос 

б) аппарат для обработки волос паром 

в) аппарат для ускорения химических процессов в волосах 

14. В зависимости от текстуры волосы бывают 
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а) толстые  
б) прямые 

в) густые 

ВЫБЕРИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ВАРИАНТЫ ОТВЕТА 

15. К инструментам для укладки волос относятся 

а) щетка 

б) фен 

в) расческа 

г) щипцы 

д) сушуар 

ж) бигуди 

16. К основным видам подготовительных работ относятся 

а) уборка рабочего места 

б) диагностика состояния волос  
в) укрывание клиента парикмахерским бельем 

г) расчет за оказанные услуги 

17. Простые ножницы состоят из 

а) рабочих полотен 

б) зубьев 

в) рычага 

г) жала 

д) кольца 

ж) желоба 

18. Основными особенностями квадратного типа лица являются 

а) широкий подбородок 

б) выступающие скулы  
в) широкий лоб 

г) длина лица превышает ширину 

ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ И НАИБОЛЕЕ ПОЛНЫЙ ВАРИАНТ ОТВЕТА 

19. Клинок опасной ботвы состоит 

а) рабочего полотна, шейки, хвостика 

б) рабочего полотна, рычага, кольца 

в) рабочего полотна, шейки 

20. К приспособлениям относятся 

а) зажим, мисочка, кисточка, пульверизатор 

б) зажим, пульверизатор, мисочка, расческа, вапоризатор 

в) зажим, мисочка, кисточка, пульверизатор, таймер, губка 

21. Виды парикмахерского белья 

а) полотенце, пеньюар, салфетка 

б) пелерина, полотенце, салфетка, пеньюар 

в) одноразовый воротничок, пеньюар, полотенце, салфетка  
ПРОДОЛЖИТЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

22. Залы ожидания, прихожая с гардеробом, стойка администратора относятся к помещения для ____________ 

23. Орудия труда парикмахера, которые играют вспомогательную роль в операциях с волосами это - _________ 

24. Основные типы профиля лица _________,  __________, _____________. 
УСТАНОВИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 

25. Выполнения заключительных работ по обслуживанию клиента 

а) снимание парикмахерского белья 

б) расчет за оказанные услуги 

в) дезинфекция инструментов 

г) мытье рук 

д) уборка рабочего места 

ж) рекомендации по уходу за волосами 
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Раздел 2 Гигиенический и лечебно-профилактический уход за волосами 

Перечень проверяемых объектов: З-1, З-6, З-7, З-9 

                                                              ОК.1, ОК.2, ОК.3, ОК.4, ОК.5, ОК.6 

1. Вид задания: Тестирование 

Инструкция: 
Внимательно прочитайте задание 

Выберите правильный вариант ответа и запишите его в бланк ответов 

Время на выполнения задания: 20 мин 

Критерии оценивания 

Количество набранных баллов  Оценка  
15 – 13 5 

12 – 10 4 

9 – 7 3 

6 и менее 2 

Вариант 1. 
ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ВАРИАНТ ОТВЕТА 

1. Мытье головы способствует 

а) улучшению работы сальных и потовых желез 

б) удалению загрязнений с поверхности кожи головы и волос 

в) укреплению нервной системы и благоприятному влиянию на состояние волос 

2. Мытье головы преследует следующие цели 

а) гигиеническую, деформационную, подготовительную 

б) гигиеническую, лечебную, деформационную 

в) гигиеническую, деформационную, восстанавливающую 

3. Наиболее оптимальная температура воды для мытья головы 

а) 25˚ - 34˚С 

б) 34˚ - 45˚С 

в) 45˚ - 50˚С 

4. Нанесение шампуня на волосы начинают 

а) от краевой линии роста волос до макушки  
б) от макушки к краевой линии  роста волос 

в) на усмотрение парикмахера 

5. Для предохранения лица клиента от мыльной пены при мытье головы с наклоном вперед ис-
пользуют 

а) полотенце 

б) салфетку 

в) пеньюар  
г) ладонь руки 

6. К заключительным работам при мытье головы относится 

а) подготовка рабочего места 

б) смачивание волос 

в) нейтрализация волос 

7. Стержень волоса состоит из 

а) кутикулы, фолликулы, медуллы 

б) кутикулы, кортекса, медуллы 

в) кутикула, эпидермиса, дермы 

8. Химическое повреждение волоса происходит под воздействием  
а) расчесывания, начесывания волос 

б) под действием высоких температур 

в) химических препаратов 

9. Кондиционер предназначен для 

а) быстрого высыхания волос 

б) облегчения расчесывания и укладки волос 

в) выравнивания стержня волоса 
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г) размягчения внешнего чешуйчатого слоя волоса 

11. Косметическое средство, применяемое для удаления загрязнения с волос и кожи головы 

а) бальзам 

б) шампунь 

в) пенка 

12. Верно ли утверждение, что после мытья головы слишком горячей водой, улучшается кровооб-
ращение, волосы становятся шелковистыми на ощупь и послушными во время  

а) ДА                 б) НЕТ 

13. При попадании мыльной пены в глаза, необходимо промыть их 

а) свежеприготовленным раствором марганцовокислого калия 

б) слабым раствором уксусной кислоты 

в) проточной водой 

14. Среднее количество бальзама при мытье головы в женском зале 

а) 10 – 15 гр. 
Б) 20 – 25 гр. 
В) 30 – 35 гр 

15. Мокрые длинные волосы начинают расчесывать 

а) с макушки 

б) с нижней затылочной зоны 

в) с сильно с путанных участков 

Вариант 2 

ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ВАРИАНТ ОТВЕТА 

1. Цель мытья служащая для размягчения внешнего чешуйчатого слоя волос 

а) гигиеническая 

б) деформационная 

в) подготовительная 

г) восстанавливающая 

2.Мытье головы с применением средств специального назначения называется 

а) гигиеническое 

б) лечебное 

в) сухое 

3. При каком способе мытья головы используется раковина с выемкой 

а) с наклоном головы вперед 

б) с наклоном головы назад 

в) с наклоном головы в бок  
4. К подготовительным работам при мытье головы относится  
а) подготовка рабочего места, расчесывание волос, укрывание парикмахерским бельем 

б) подготовка рабочего места, расчесывание волос, нанесение шампуня 

в) подготовка рабочего места, укрывание парикмахерским бельем, смачивание волос 

5. Раковину для мытья головы дезинфицируют 

а) в конце рабочего дня 

б) после каждого клиента 

в) по мере загрязнения 

6. Кутикула отвечает за 

а) терморегуляцию и объем волос 

б) блеск и шелковистость волос 

в) прочность и эластичность волос 

7. Этот тип волос характеризуется повышенной жирностью в области корней и сухостью и ломко-
стью кончиков волос 

а) сухой 

б) жирный 

в) смешанный 

г) нормальный  
8. С какой целью применяется бальзам 

а) для быстрого высыхания волос 



17 

 

б) для снятия статической электризации волос 

в) выравнивания стержня волоса и питания волосяной луковицы 

г) для удаления загрязнения с волос и кожи головы 

9. Норма расхода средств для мытья головы зависит от 

а) плотности и длины волос 

б) эластичности и жесткости волос 

в) формы и пористости 

10. Верно и утверждение, что влажные волосы более эластичны, легко приобретают ту или  иную 
форму, сильно растягиваются, но не разрываются 

а) ДА                 б) НЕТ 

11. При термическом ожоге пораженное место необходимо  
а) приложить тампон, смоченный в 70% спирте 

б) промыть под струей холодной проточной воды 

в) смазать пораженной место настойкой йода 

12. Шампунь наносят 

а) на кожу головы 

б) на длину волос 

в) зависит от степени загрязнения волос 

13. Среднее количество нормы расхода шампуня при мытье в женском зале 

а) 10 – 15 гр. 
Б) 20 – 25 гр. 
В) 30 – 35 гр 

14. Мокрые волосы расчесывают 

а) расческой с редкими зубьями 

б) с расческой с частыми зубьями 

в) массажной щеткой  
15. Массаж волосяного покрова головы НЕ противопоказан 

а) при сильном выпадении волос 

б) при повышенном артериальном давлении 

в) при пониженном артериальном давлении 

 

Раздел 3. Технология укладки волос различными способами 

Перечень проверяемых объектов:З-1, З-6, З-7, З-8, З-11 

                                                               ОК.2, ОК.3, ОК.4, ОК.5, ОК.6 

1. Вид задания: Самостоятельная работа 

Задание: Напишите информационное сообщение на одну из предложенных тем 

Темы сообщений 

1. Модные тенденции в укладке волос; 
2. Модные укладки для коротких волос; 
3. Стильные укладки на длинные волосы; 
4. Модные укладки для волос средней длины; 
5. Укладка волос для мужчин. 
Требования к оформлению  
Текст сообщения оформляется в соответствии с «Правилами оформления текстовых материа-
лов» и распечатывается на листах формата А4. Объем сообщения – не более 3-4 листов печат-
ного текста, интервал 1,5. Сообщение должно иметь следующую структуру:  
1. Титульный лист, 2 Текст сообщения, 3.Список используемых источников информации.  
4. Приложения 

Показатели оценивания 

1. Соответствие содержания сообщения теме 

2. Последовательность и логичность изложения 

3. Использование различных источников информации 
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4. Соответствие оформления работы требованиям 

5. Своевременность сдачи работы 

Критерии оценивания 

0 – показатель не проявляется 

1 – показатель проявляется при полном не соответствии требованиям 

2 – показатель проявляется с несущественными отклонениями от требований 

3 – показатель проявляется при полном соответствии требованиям  
2. Вид задания: Самостоятельная работа 

Задание: Составьте кроссворд на тему «Укладка волос»  
Инструкция 

- Внимательно изучите тему задания, подберите достаточное количество понятий по заданной 
теме 

- Ознакомьтесь с правилами оформления кроссворда 

- При выполнении задания вы можете пользоваться различными источниками информации, в 
том числе материалами сети Интернет 

- Работа предоставляется в печатном виде 

- Срок выполнения задания две недели с момента выдачи  
Требования к оформлению 

Кроссворд оформляется на 4 листах формата  А4 Шрифт Times New Romen размер 14. первый 
лист – титульный, на втором листе – графическая форма и вопросы (по горизонтали и по верти-
кали), на третьем листе также графическая форма, но уже заполненная используемыми поняти-
ями (ответами) на четвертом – используемые источники информации 

Показатели оценивания 

1. соответствие используемых понятий теме задания 

2. полнота изложения темы  
3. соответствие оформления требованиям (отсутствие грамматических ошибок)  
4. оригинальность составления кроссворда  
5. работа сдана в указанный срок  
Критерии оценивания 

0 – показатель не проявляется 

1 – показатель проявляется при полном не соответствии требованиям 

2 – показатель проявляется с несущественными отклонениями от требований 

3 – показатель проявляется при полном соответствии требованиям  
Перевод баллов в оценку 

15 – 14 баллов – «5» 

13 – 12 баллов – «4» 

11 – 10 баллов – «3» 

9 и менее баллов – «2» 

3. Вид задания: Самостоятельная работа 

Задание: Разработайте технологическую карту по предложенным темам 

1. Укладка волос феном на примере одной стрижки 

2. Укладка волос щипцами на примере одной стрижки 

3. Укладка волос  на бигуди на примере одной стрижки 

4. Вид задания: Тестирование 

Инструкция: 
Внимательно почитайте задание 

Выберите правильный вариант ответа и запишите его в бланк ответов 

Время на выполнения задания: 20 мин 

Критерии оценивания 
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Количество набранных баллов  Оценка  
11 – 10 5 

9 – 8 4 

7 – 6 3 

5 и менее 2 

 

Раздел 4. Технология выполнения мужских женских стрижек 

Перечень проверяемых объектов: З-1, З-8, З-10 

                                                              ОК.1, ОК.2, ОК.3, ОК.4, ОК.5, ОК.6 

1. Вид задания: Самостоятельная работа 

Задание:  Напишите информационное сообщение  по предложенным темам 

1. «История и современность стрижки» (на примере одной стрижки); 
2. Тенденции моды в женских стрижках на текущий год 

3. Тенденции моды в мужских стрижках на текущий год 

Требования к оформлению  
Текст сообщения оформляется в соответствии с «Правилами оформления текстовых материа-
лов» и распечатывается на листах формата А4. Объем сообщения – не более 3-4 листов печат-
ного текста, интервал 1,5. Сообщение должно иметь следующую структуру:  
1. Титульный лист, 2 Текст сообщения, 3.Список используемых источников информации.  
4. Приложения 

Показатели оценивания 

1. Соответствие содержания сообщения теме 

2. Последовательность и логичность изложения 

3. Использование различных источников информации 

4. Соответствие оформления работы требованиям 

5. Своевременность сдачи работы 

Критерии оценивания 

0 – показатель не проявляется 

1 – показатель проявляется при полном не соответствии требованиям 

2 – показатель проявляется с несущественными отклонениями от требований 

3 – показатель проявляется при полном соответствии требованиям  
 

2. Вид задания: Самостоятельная работа 

Задание: Составьте кроссворд на тему «Стрижка волос» 

Инструкция 

- Внимательно изучите тему задания, подберите достаточное количество понятий по заданной 

теме 

- Ознакомьтесь с правилами оформления кроссворда 

- При выполнении задания вы можете пользоваться различными источниками информации, в 
том числе материалами сети Интернет 

- Работа предоставляется в печатном виде 

- Срок выполнения задания две недели с момента выдачи  
Требования к оформлению 

Кроссворд оформляется на 4 листах формата  А4 Шрифт Times New Romen размер 14. первый 
лист – титульный, на втором листе – графическая форма и вопросы (по горизонтали и по верти-
кали), на третьем листе также графическая форма, но уже заполненная используемыми поняти-
ями (ответами) на четвертом – используемые источники информации 

Показатели оценивания 
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1. соответствие используемых понятий теме задания 

2. полнота изложения темы  
3. соответствие оформления требованиям (отсутствие грамматических ошибок)  
4. оригинальность составления кроссворда  
5. работа сдана в указанный срок  
Критерии оценивания 

0 – показатель не проявляется 

1 – показатель проявляется при полном не соответствии требованиям 

2 – показатель проявляется с несущественными отклонениями от требований 

3 – показатель проявляется при полном соответствии требованиям  
Перевод баллов в оценку 

15 – 14 баллов – «5» 

13 – 12 баллов – «4» 

11 – 10 баллов – «3» 

9 и менее баллов – «2» 

3. Вид задания: Самостоятельная работа 

Задание: Разработайте технологическую карту выполнения стрижки 

4. Вид задания: Тестирование 

Инструкция: 
Внимательно прочитайте задание 

Выберите правильный вариант ответа и запишите его в бланк ответов 

Время на выполнения задания: 45 мин 

Критерии оценивания 

Количество набранных баллов  Оценка  
25 - 23 5 

22 – 20 4 

19 - 17 3 

16 и менее 2 

 

Вариант1 

ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ВАРИАНТ ОТВЕТА 

1. Градуировка – это… 

а) Уменьшение густоты волос. При этом ножницы производят скользящее движение сверху вниз по всей длине 
волос 

б) когда вес и густота волос распределяется равномерно, образуя округлую прическу 

в) стрижка под углом, которая создает впечатление густых волос на макушке и переходит в более короткие на 
затылке 

2. Филировка – это… 

а)  плавный переход от коротких волос к длинным 

б) прореживание волос 

в) стрижка под углом, которая создает впечатление густых волос на макушке и переходит в более короткие на 
затылке 

3. Контрастная стрижка характеризуется 

а)  резким переходом в длине волос, неравномерным укорачиванием на различных участках 

б) волосы на всех участках примерно одной длины, стригутся под контрольную прядь 

в) при выполнении таких стрижек применяются методы градуировка и тушевка 

4. Женская стрижка «Дебюд» характеризуется 

а) четко очерченной линией волос. При выполнении стрижки применяются метод градуировки, направленной 
внутрь 

б) в основе стрижки лежит метод снятия волос на пальцах 

в) объемом и пластичностью в теменной зоне и плавным переходом к округлому силуэту в височно-боковых и за-
тылочных зонах 
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5. Какой срез имеет круглое сечение пряди 

а) прямой 

б) острый 

в) тупой 

6. При монолитной форме 

а) волосы теменной зоны короче, чем на височных и затылочных зонах 

б) волосы на нижней затылочной зоне короче, а на теменной, височных и затылочных зонах длиннее 

в) длина по всей голове одинакова, повторяет форму головы 

7. Угол между поверхностью головы и плоскостью пряди это 

а)  угол отчеса 

б) угол оттяжки 

в) угол среза 

8. Форма стрижки это… 

а) трехмерный объем 

б) двухмерный объем 

в) безмерный объем 

9. Стрижка «Классическое каре» выполняется методом 

а) методом «прядь на прядь» 

б) методом «прядь за прядь» 

в) методом ступенчатой стрижки 

10. Какой вид филировки используется для придания дополнительного объема при укладке волос 

а) филировка по всей длине пряди 

б) прикорневая филировка 

в) филировка на кончиках пряди 

11. Степень градуировки волос при выполнении стрижки градуированной формы зависит 

а) оттяжки пряди по отношению к голове 

б) оттяжки пряди по отношению к полу 

в) от линии среза пряди 

12. Окантовку волос следует выполнять 

а) с правого шейного угла 

б) с правого виска 

в) с левого виска 

13. Как называется зона, в которую входят височные и теменная зоны 

а) фронтальная 

б) шляпняя 

 в) височно-боковая 

14. Угол оттяжки пряди – это… 

а) угол между поверхностью головы и плоскостью пряди 

б) угол между плоскостью пряди и пальцами при непараллельном положении пальцев 

в) угол, который образует направление отчеса волос в пряди по отношению к пробору 

15. Для защиты одежды клиента от волос во время стрижки используется 

а) пелерина и салфетка 

б) салфетка и полотенце 

в) пеньюар и воротничок 

16. Сегментальный пробор – это… 

а) пробор, перпендикулярный линии горизонта 

б) от уха до уха через наивысшую точку головы 

в) по окружности головы 

17. Основные отличия мужских стрижек «ежик», «бобрик», «каре» 

а) особенности оформления теменной зоны 

б) особенности оформления нижней затылочной зоны 

в) особенности оформления височно-боковых зон 

18. Одновременное укорачивание длины волос и филировка кончиков происходит при срезе  
а) слайсинг 

б) пойтинг 
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в) пойткат 

19.  Сколько градусов составляет угол оттяжки пряди при «Классическом каре» 

а) 90˚ 
б) 45˚ 
в) 0˚ 
20. Стрижка волос выполняется 

а) всегда на влажные волосы 

б) только на сухие волосы 

в) на грязные волосы 

21.Диагональные проборы относительно вертикального или горизонтального пробора проходят 
под углом 

а) 25˚ 
б) 45˚ 
в) 90˚ 
22.Слайсиг – это … 

а) скользящий срез 

б) метод жгута 

в) точечный срез 

23.Понтирование – это… 

а)  метод бахромы 

б) метод штопки 

в) метод жгута 

24. Простая равномерная стрижка является 

а) контрастной 

б) не контрастной 

в) креативной  
25. Какая стрижка относится к массивной форме 

а) классическое каре 

б) боб 

в) каскад 

Вариант 2. 
ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ВАРИАНТ ОТВЕТА 

1. Метод, который применяется при стрижке массивных форм, угол подъема приди равен 0˚ назы-
вается 

а) а) методом «прядь на прядь» 

б) методом «прядь за прядь» 

в) методом ступенчатой стрижки 

2. Стрижка, которая характеризуется плавным переходом в длине волос называется 

а)  контрастная 

б) не контрастная 

в) плавная 

3. При равномерной форме 

а) волосы теменной зоны короче, чем на височных и затылочной зонах 

б) волосы нижней затылочной короче, а на теменной, височной и верней затылочной длиннее 

в) длина волос по всей длине одинакова, повторяет форму головы 

4. Прием, с помощью которого прическа приобретает окончательный силуэт, называется 

а) окантовка 

б) тушевка 

в) филировка 

5. Этот прием стрижки позволяет путем прореживания волос создать естественное соотношение 
между длинными и короткими волосами пряди 

а) филировка 

б) градуировка 

в) тушевка 

6. Зубчатый срез, который выполняется кончиками ножниц называется 
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а) слайсинг 

б) пойткат 

в) пойтинг 

7. Прядь, ориентируясь на длину которой выполняется стрижка последующей пряди 

а)  выпуклая 

б) контрольная 

в) прямая 

8. Какой срез имеет овальное сечение пряди 

а) прямой 

б) острый 

в) тупой 

9. При каскадной форме 

а) волосы теменной зоны короче, чем на височных и затылочных зонах 

б) волосы на нижней затылочной зоне короче, а на теменной, височных и затылочных зонах длиннее 

в) длина по всей голове одинакова, повторяет форму головы 

10. Метод, который применяется при стрижке бритвой или при выполнении слайсинга называет-
ся 

а) прядь на прядь 

б) ступенчатой стрижки 

в) свободной руки 

11. Как называется вид филировки, который придает стрижке пластичность, текстурность, облег-
чает укладку и прореживает густые волосы 

а) филировка по всей длине пряди 

б) прикорневая филировка 

в) филировка на кончиках пряди 

12. Чем проводится удаление остриженных волос с шеи и лица клиента 

а) одноразовой салфеткой 

б) специальной щеткой 

в) сдувается феном 

13. Как называется операция срезания волос теменной зоны в мужской стрижке «Полубокс» 

а) стрижка на пальцах 

б) сведение волос на нет 

в) градуировка 

14. Как называется зона, которую выделяют П-образным пробором от лобных выемок до 
наивысшей точки головы 

а) височная 

б) затылочная 

в) теменная 

15. Угол оттяжки прядей при выполнении простой равномерной стрижки 

а) 0˚ 
б) 45˚ 
в) 90˚ 
16. При стрижке волос машинкой зубья следует направлять 

а) по росту волос 

б) против роста волос 

в) под углом 

17. Радиальный пробор  
а) проходит под углом 45˚ к вертикальным или горизонтальным проборам 

б) расположен параллельно полу 

в) выходит из одной точки 

18. Что дает оттяжка пряди волос от кожи головы под определенным углом 

а) скользящий срез 

б) градуировку 

в) тушевку 

19. Как называется трехмерный объем, занимаемый стрижкой в пространстве 
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а) силуэт стрижки 

б) форма стрижки 

в) структура стрижки 

20. Как называется угол, предполагающий направление волос в пряди поотношению к пробору 

а)угол отчеса 

б) угол среза 

в) угол подъема 

21. Что такое схема стрижки 

а) совокупность приемов обработки волос 

б) технический рисунок 

в) эскиз стрижки 

22. Технология простой равномерной стрижки предполагает выделение прядей  
а) горизонтальными проборами 

б) вертикальными проборами 

в) диагональными проборами 

23. Угол оттяжки пряди методом прядь на прядь равен 

а) 0˚ 
б) 90˚ 
в) 180˚ 
24. Стрижка, выполненная на основе двух- трех базовых стрижек называется 

а) модельная 

б) комбинированная 

в) контрастная  
25. Сагиттальный пробор служит для отделения  
а) затылочной и фронтальной зон 

б) теменной и височной зон 

в) верхней и нижней затылочной зоны 

 

Раздел 5. Технология бритья и стрижки усов, бороды, бакенбард 

Перечень проверяемых объектов: З-1, З-12, З-13 

                                                               ОК.1,ОК.2, ОК.3, ОК.4, ОК.5, ОК.6 

1. Вид задания: Самостоятельная работа 

Задание: Напишите информационное сообщение на тему «Борода и усы – от древности до 
наших дней» 

Требования к оформлению  
Текст сообщения оформляется в соответствии с «Правилами оформления текстовых материа-
лов» и распечатывается на листах формата А4. Объем сообщения – не более 3-4 листов печат-
ного текста, интервал 1,5. Сообщение должно иметь следующую структуру:  
1. Титульный лист, 2 Текст сообщения, 3.Список используемых источников информации.  
4. Приложения 

Показатели оценивания 

1. Соответствие содержания сообщения теме 

2. Последовательность и логичность изложения 

3. Использование различных источников информации 

4. Соответствие оформления работы требованиям 

5. Своевременность сдачи работы 

Критерии оценивания 

0 – показатель не проявляется 

1 – показатель проявляется при полном не соответствии требованиям 

2 – показатель проявляется с несущественными отклонениями от требований 

3 – показатель проявляется при полном соответствии требованиям  
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2. Вид задания: Тестирование 

Инструкция: 
Выберите правильный вариант ответа и запишите его в бланк ответов 

Время на выполнения задания: 20 мин 

Критерии оценивания 

Количество набранных баллов  Оценка  
11 - 10 5 

9 - 8 4 

7 - 6 3 

5 и менее 2 

 

4.2. Задания для промежуточной аттестации  
по междисциплинарному курсу «Стрижки и укладки волос» 

 

Ι ПАСПОРТ 

Назначение  
КОМ предназначен для контроля и оценки результатов освоения междисциплинарного курса 
«Стрижки и укладки волос» образовательной программы подготовки квалифицированных ра-
бочих, служащих по профессии 43.01.02 Парикмахер 

Задания предназначены для проведения дифференцированного зачета по МДК 01.01. «Стрижки 
и укладки волос» и позволяет выявить уровень усвоения знаний студентов, предусмотренных 
программой курса, а также формирование общих и профессиональных компетенций.. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов достижения, 
определенных руководителем. 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку 
и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 
ПК 1.1. Выполнение подготовительных работ по обслуживанию клиентов 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские); 
ПК 1.4. Выполнять укладки волос; 
ПК 1.6. Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов 

З.1. САНПиНы, законодательные акты в сфере бытового обслуживания; 
З.2.правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 
З.3. физиологию кожи и волос; 
З.4. устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструмен-
тов;  
З. 5. анатомические особенности, пропорции и пластика головы; 
З.6. состав и свойство профессиональных препаратов; 
З.7. нормы расхода препаратов, времени на выполнения работ; 
З.8. основные направления моды в парикмахерском искусстве; 
З.9. технология выполнения массажа и мытья головы; 
З.10. технологии классических и салонных стрижек (мужских, женских); 
З.11. технологии укладки волос различными способами; 
     Промежуточная аттестация проводится на втором курсе после завершения теоретического 
курса  в форме дифференцированного зачета в тестовой форме  
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ΙΙ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ЭКЗАМЕНУЮЩИХСЯ 
 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ТЕСТА 

    Тест состоит из 50 тестовых заданий различной формы, однотипные задания сгруппированы 
в блоки. В начале каждого задания имеется инструкция, указывающая на действие, которое 
необходимо выполнить. 
      Ответы на тестовые задания оформляются на листе «БЛАНК ОТВЕТОВ». Внимательно 
прочитайте задание. На бланке около номера тестового задания впишите ответ.  
Правильный ответ каждого задания оценивается в 1 балл 

За неправильный ответ или его отсутствие – 0 баллов 

 Максимальное количество баллов – 75 баллов 

 На выполнение задания отводится – 90 минут 

ВАРИАНТ № 1 

1. ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ВАРИАНТ ОТВЕТА 

1. Наиболее благоприятная температура воды для мытья головы (1) 
а) 25-35˚С,                       б) 37- 45˚С                               в) 47-55˚С 

2. Цель мытья головы, служащая для размягчения внешнего чешуйчатого слоя волос (1) 
а) гигиеническая                       б) деформационная                         в) подготовительная 

3. При мытье с наклоном головы «назад» используют (1) 
а) специальное кресло                                б) раковину с выемкой                           в) смеситель со шлангом 

4. Показанием для проведения массажа не является... (1) 
а) профилактика выпадения волос; 
б) улучшения работы сальных желез; 
в) ломкость волос 

5. Для чего выполняют массаж головы? (1) 
а) для улучшения настроения                       б) для повышения давления                          в) для улучшения кровообра-
щения. 

6. Укладка волос – это …. (1) 
а) изменение структуры волоса на продолжительное время 

б) изменение волоса на непродолжительное время 

в) изменение цвета или оттенка волос 

7. При укладке волос феном поток воздуха должен быть направлен (1) 
а) по касательной линии к коже головы; 
б) прямо на кожу головы; 
в) противоположно направлению роста волос. 
8. Как называется элемент прически, представляющий собой прямую линию, разделяющую волосяной по-
кров головы на две части (1) 
а) волна                              б) локон                                          в) пробор 

9. Метод, который применяется при стрижке бритвой или при выполнении скользящего среза ножницами 
(слайсинг) называется (1) 
а) метод прядь на прядь                            б) метод свободной руки                            в) метод ступенчатой стрижки  
10. При выполнении сведения волос «на нет» машинкой плавность выполняемого перехода будет зависеть 
от (1) 
а) угла наклона головы                          б) угла наклона машинки                                в) угла наклона кресла. 

11. В стрижке, какой формы длина волос по всей голове одинакова и повторяет форму головы? (1) 
а) равномерной                               б) массивной                    в) градуированной 

12. Каким методом выполняется женская стрижка «Классическое каре» (1) 
а) метод  прядь за прядью 

б) метод прядь на прядь 

в) метод ступенчатой стрижки 

13. Закончите предложение: Тупирование – это… (1) 
а) процесс, в результате которого волосы приобретают пышность и податливость  
б) плотное взбивание волос на всю длину  и ширину обрабатываемой пряди 

в) взбивание волос лишь на половину обрабатываемой пряди 
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14. Как называется зона, которую выделяют П-образным пробором от лобных выемок до наивысшей точки 
головы (1) 
а) теменная                             б) затылочная                                               в) височная 

15. Определите границы выполнения операции «сведения волос нет» в мужской классической стрижке 
«Бокс» (1) 
а) на височных зонах на 1 см. от КЛРВ, на затылочной на 2 – 3 см. от КЛРВ 

б) на височных зонах до височной выемки, на затылочной до затылочного бугра 

в) на височных зонах до височного выступа на затылочной на 2 см. выше затылочного бугра 

16. Комбинированная расческа имеет (1) 
а) только редкие зубья                            б) только частые зубья                                      в) редкие и частые зубья 

17. Вапоризатор – это аппарат предназначенный (1) 
а) для сушки волос 

б) для обработки волос паром 

в) для ускорения химических процессов в волосах за счет инфракрасных волн 

18. Способы завивки волос на щипцы (1) 
а) вверх, вниз, восьмеркой            б) вертикальный, горизонтальный, спускной      в) восьмеркой, обратный, спускной 

19. Угол оттяжки при выполнении стрижки «Каре с углом» равен (1) 
а) 0 градусов                        б) 90 градусов                          в) 180 градусов 

20. Окантовку волос следует выполнять (1) 
а) с правого виска                          б) с левого виска                           в) с челки 

21. Как называется операция срезания волос теменной зоны в мужской стрижке «Полубокс» (1) 

а) стрижка на пальцах                        б) сведение волос на нет                         в) филировка 

22. Какой метод стрижки применяется при операции «стрижка на пальцах» (1) 
а) прядь за прядь                      б) слайсинг                         в) пойтинг 

23. Метод филировки пойнткат выполняется (1) 

а) параллельным врезание в прядь 

б) скользящим срезом от корней к концам  
в) перпендикулярным врезание в прядь концами кожниц 

24. Угол оттяжки (подъема) прядей при стрижке методом «прядь за прядью» равен (1) 
а) 0 °                         б) 90 °                                    в) 180 °  
25. Контрастные стрижки характеризуются (1) 
а) резкими переходами в длине волос, неравномерным укорачиванием на различных участках  
б) волосы на всех участках примерно одной длины, стригутся под контрольную прядь  
в) при выполнении таких стрижек применяются методы градуировки и тушевки 

26. Зубчатый срез, который выполняется кончиками ножниц называется (1) 
а) слайсинг                     б) пойнкат                               в) пойтинг 

27. Идеальная форма лица считается (1) 
а) круглая                                б) овальная                               в) удлиненная 

28. Угол между поверхностью головы и плоскостью пряди это (1) 
а) угол отчеса                      б) угол оттяжки                             в) угол среза 

29. При каскадной форме (1) 
а) волосы теменной зоны короче, чем на височных и затылочной зоне  
б) волосы на нижней затылочной зоне короче, а на теменной и верхней затылочной зонах длиннее  
в) все волосы пострижены по какой либо одной линии 

30. При выполнении стрижки «Каскад» применяются (1) 
а) вертикальные проборы                б) горизонтальные проборы                            в) радиальные проборы 

2. ВЫБЕРИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ВАРИАНТЫ ОТВЕТА 

31. Факторы, влияющие на продолжительность сохранения укладки (2) 
а) упругость и эластичность волос, 
б) выбранные инструменты 

в) настроение мастера 

г) форма головы клиента 

32. Выберите стрижки выполненные методом «прядь за прядь» (2) 

    

А Б В Г 

33 Для защиты одежды клиента от волос во время стрижки используется (2) 
а) пелерина  
б) салфетка  

в) синтетический пеньюар 

г) одноразовый воротничок 
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34. Высота тушевки зависит (2) 
а) цвета волос 

б) густоты волос 

в) используемых инструментов 

г) угла наклона головы 

35. Выберите контрастные виды стрижек (2) 

    

А Б В Г 

 

36. Укажите на рисунке непараллельную постановку пальцев при срезе (2) 

    
А Б В Г 

37. Выберите стрижки с каскадной формой (2) 

   
 

А Б В Г 

38. Факторы, влияющие на выбор стрижки (3) 
а) форма головы и лица 

б) качество и состояние во-
лос 

в) пожелания клиента 

г) время года 

39. Выберите из перечисленных инструменты, которые относятся к группе для укладки и завивки волос (3) 

а) бумеранги 

б) круглая щетка 

в) конусные щипцы 

г) фен 

д) расческа «вилочка» 

ж) шейкер 

40. . Выберите виды работ, которые относятся к подготовительным работам при укладке волос на щипцы 
(3) 

а) мытье головы 

б) сушка волос 

в) фиксирование результата укладки лаком для волос 

г) укрывание пелериной для укладки 

 

3. УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ 

41.              Термин  Определение                                            (3) 

1. базовая стрижка а. прядь, ориентируясь на длину которой выполняется стрижка последующей пряди 

2. контрольная прядь б. это трехмерный объем, который занимает прическа в пространстве 

3. форма  стрижки в. это наружный контур прически, определяющий ее форму 

 г. выполняется по строго разработанной определенной технологии 

 

42.     Название операции Определение                                                  (3) 

1. Окантовка  а. Создание, плавного постепенного изменения  длины волос от коротких к длинным 

2. Филировка  б. Создание четкой линии, ограничивающей волосы по их естественному росту 

3. Сведение волос на нет в. Прореживание волос при сохранении их длины 

 г. Изменение длины волос каждой последующей пряди на 1-2 мм. длиннее или короче 
предыдущей 

 

43.          Форма головы  

Характеристика                                                (3) 

1. круглое а. широкий и высокий лоб, выступающая по бокам нижняя челюсть 

2. прямоугольное б. полные щеки, невысокий лоб, широкие скулы мягкая линия перехода от лба к под-
бородку  

3. треугольное в. лоб чуть шире нижней челюсти, выражены скулы, лицо мягко сужается к подбо-
родку 

 г. широкие линии лба и скул, узкий подбородок. 
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44.               Назначение Наименование приспособления                (3) 

1. для приготовления состава а. пульверизатор 

2. для разведения и нанесения соста-
вов 

б. мисочка 

3. для смачивания волос в. кисточка 

 г. шейкер 

 

45. Название инструмен-
та 

Прием держания                            (3) 

1. расческа 

а. держат в правой руке, жало направлено вниз, а ручка – вверх мизинец лежит на хво-
стике, большой палец упирается в пяточку, а указательный, средний и безымянный 
пальцы на верхней кромке шейки 

2. ножницы 
б. держат в правой руке зубья направлены вниз, большой палец находится с внутренней 
стороны все остальные пальцы с внешней 

3. бритва в. определенного приема держания нет 

 
г. держат в правой руке большой палец находится в нижнем кольце, а безымянный в 
верхнем, указательный и средний пальцы лежат на верхнем рычаге 

 

46. Вид пробора применяемого 
при стрижке 

Характеристика                                                     (3) 

1. сегментальный а. проходит по окружности головы 

2. горизонтальный б. проходит от уда до уха через наивысшую точку головы 

3. диагональный в. параллельны линии горизонта 

 г. проходят под углом линии горизонта 

4. УСТАНОВИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 

47. Установите технологическую последовательность при выполнении гигиенического мытья головы (1) 
1) смыть бальзам 

2) вытереть волосы и расчесать 

3) расчесать волосы 

4) нанести шампунь 

5) укрыть парикмахерским бельем 

6) смыть мыльную пену 

7) нанести бальзам 

8) смочить волосы водой 

48. Установите последовательность выполнения подготовительных работ при обслуживании клиента (1) 
1) пригласить клиента в кресло 

2) укрыть клиента парикмахерским бельем 

3) вымыть руки с мылом и насухо протереть полотенцем 

4) начать стричь 

5) обсудить пожелания клиента. 
6) проверить кожу головы и волосы на заболевание 

49. Установите последовательность выполнения стрижки «классическое каре» (1) 
1. стрижка нижней затылочной зоны 

2. окантовка 

3. деление волосяного покрова головы на зоны 

4. стрижка теменной и височных зон до центрального вертикального пробора 

5.стрижка верхней затылочной зоны 

6. филировка 

50.  Опишите по схеме последовательность выполнения стрижки «Полубокс», указав проборы, которыми 
выполняется стрижка, угол оттяжки пряди, методы и операции стрижки, вид контрольной пряди (1)  

 

 

ВАРИАНТ № 2 

1. ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ВАРИАНТ ОТВЕТА 

1. Мытье волос с использованием обычного шампуня – это….(1) 
а) лечебное мытье волос; 
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б) гигиеническое мытье волос; 
в) деформационное мытьё волос. 

2. Если после мытья головы волосы клиента сушат под сушуаром (1) 

а) необходимо волосы промокнуть полотенцем и посадить клиента под сушуар 

б) необходимо зафиксировать полотенце на голове и посадить клиента под сушуар 

в) необходимо надеть на волосы защитную сеточку и после этого посадить клиента под сушуар 

3. Эта процедура улучшает кровообращение, укрепляет корни волос, размягчает кожу головы, улучшает 
работу сальных желез: (1) 

а) гигиеническое мытье;                     б) лечебное мытье;                            в) массаж 

4. Противопоказанием к массажу не является (1) 
а) сильное выпадение волос;                       б) гипертония;                        в) гипотония 

5. Изменение структуры волос на непродолжительное время называется (1) 
а) укладка волос                         б) стрижка волос                         в) мытье волос 

6. Волна – это …. (1) 
а) завитая в трубочку прядка волос 

б) элемент прически, имеющий плавный изгиб и ограниченный с двух сторон кронами 

в) линия, разделяющая волосы на две части  
7. Укладка волос электрощипцами выполняется на(1) 
а) чуть влажные волосы 

б) сухие чистые волосы 

в) предварительно взбрызнутые лаком 

8. Как называется метод укладки волос феном с применением круглой щетки (1) 
а) бомбаж                          б) стайлинг                         в) брашинг 

9. «Равномерная» стрижка выполняется методом (1) 

а) прядь за прядь                         б) свободной руки;                               в) прядь на прядь 

10. Чем проводится удаление остриженных волос с шеи и лица клиента?(1) 

а) одноразовой салфеткой                           б) специальной щеткой                                                в) сдувается феном 

11. При выполнении тушевки плавность выполняемого перехода будет зависеть от  (1) 
а) угла наклона руки                        б) угла наклона ножниц                                       в) угла наклона расчески 

12. Закончите предложение: «Начес – это… (1) 

а) процесс, в результате которого волосы приобретают пышность и податливость 

б) плотное взбивание волос на всю длину  и ширину обрабатываемой пряди 

в) взбивание волос лишь на половину обрабатываемой пряди 

13. На что следует обращать внимание при окантовке? (1) 
а) на естественный рост волос                        б) на желание клиента                     в) на нос и лоб клиента 

14. Можно ли машинкой стричь мокрые волосы? (1) 

а) да;                               б) нет                                  в) только длинные волосы 

15. Как называется зона, в которую входят височные и теменная зоны (1) 
а) фронтальная                           б) височно-боковая                                              в) шляпная 

16. В чем заключается подготовительная цель мытья головы (1) 
а) удаление загрязнения с поверхности волос и кожи;   
б) удаление следов предыдущей прически;    
в) размягчение внешнего чешуйчатого слоя волос. 

17. Чему равен угол оттяжки (подъема) прядей при стрижке методом прядь на прядь (1) 
а) 0°                            б) 90°                                      в) 180° 

18. При каком методе точной стрижки каждая последующая прядь стрижется по предыдущей, являющейся 
для нее контрольной (1) 
а) прядь на прядь                              б) прядь за прядью                            в) свободной руки 

19. Стрижки, выполненные на основе базовой стрижки, но с учетом индивидуальных особенностей клиента 
называются (1) 
а) моделирующие                      б) комбинированные                          в) простые 

20. При укладке волос на бигуди толщина пряди не должна превышать (1) 
а) длину бигуди                          б) диаметр бигуди                                 в) ширину бигуди. 
21. Волны по отношению к лицу бывают (1) 
а) выступающие и обратные                        б) прямые и обратные                                 в) косые и прямые. 

22. При накручивании волос на крупные бигуди получают (1) 
а) упругие локоны                      б) объем и форму                                                     в) крупные локоны. 
23. Прием держания ножниц (1) 
а) ножницы держать в правой руке, большой палец находится в нижнем кольце, безымянный – в верхнем. Указательный  и 
средний пальцы на верхнем рычаге ножниц 

б) ножницы держать в правой руке, большой палец в нижнем кольце, средний палец – в верхнем. указательный на верхнем ры-
чаге, безымянный на хвостике 

в) определенного приема держания ножниц нет 

24. При помощи каких ножниц выполняется слайсинг (1) 
а) простых                         б) опасных                           в) филировочных 
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25. Стрижка, « классическое каре » выполняется методом (1) 
а) прядь за прядью                              б) прядь на прядь                          в) методом ступенчатой стрижки. 
26. Технология выполнения стрижки «классическое каре» предусматривает (1) 
а) горизонтальные проборы                       б) вертикальные проборы                         в) радиальные проборы 

27. Движение расчески при сведении волос «на нет» при помощи ножниц осуществляется  (1) 
а) по направлению роста волос 

б) против направления роста волос 

в) данная операция ножницами не выполняется 

28. Метод стрижки, при котором пряди оттягиваются под определенным углом к голове, называется (1) 
а) окантовка;                                  б) филировка;                                           в) градуировка. 
29. Форма стрижки это (1) 
а) трехмерный объем                              б) двухмерный объем                                         в) безмерный объем 

30. Контрастные стрижки характеризуются (1) 
а) резкими переходами в длине волос, неравномерным укорачиванием на различных участках  
б) волосы на всех участках примерно одной длины, стригутся под контрольную прядь  
в) при выполнении таких стрижек применяются методы градуировки и тушевки 

2. ВЫБЕРИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ВАРИАНТЫ ОТВЕТА 

31. Факторы, не влияющие на продолжительность сохранения укладки (2) 

а) структура и длина волос;                   в) вид и диаметр инструмента;  
б) моделирующие средства;                    г) температура в помещении. 
32. Выберите стрижки выполненные методом «прядь на прядь» (2) 

     
А Б В Г 

33. Выберите инструменты, которые относятся к группе для стрижки волос (2) 

а) простые ножницы 

б) роторная эл.машинка 

в) расческа комбинированная 

г) зажимы-уточки 

34. Какие задачи позволяет выполнять  расчесывание волос? (2) 
а) ликвидировать спутанные участки во-
лос 

б) определить длину волос 

в) определить цвет волос,  
г) зафиксировать ту или иную форму волос 

35. В парикмахерской используют следующие виды бритв (2) 
а) опасная 

б) простая 

в) филировочная  
г) флажковая 

36. Различают следующие виды окантовки челки (2) 
а) косая 

б) простая 

в) вогнутая 

г) скобка 

37. Для квадратного лица характерны следующие признаки (2) 
а) широкие скулы 

б) высокий лоб 

в) выделяющиеся углы челюсти 

г) длинный заостренный подбородок 

38.Выберите неконтрастные стрижки (3) 

    

А Б В Г 
39. Что относится к подготовительным работам при укладке волос на бигуди (3) 

а) вымыть волосы; 
б) укрыть клиента пелериной для укладки 

в) зафиксировать результат укладки лаком для волос; 
г) нанести укладочное средство. 

40. Укажите на рисунках вертикальные проборы (3) 

    
А Б В Г 

3. УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ 

41. Вид пробора применяемого Характеристика                       (3) 
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при стрижке 

1 сагиттальный  А) проходит по окружности головы 

2 радиальный Б) исходящий из одной точки 

3. вертикальный В) перпендикулярны линии горизонта 

 Г) проходит от центра лба до середины шеи 

 

 

 
42.  Наименование инструмента Назначение                      (3) 

1. плоская щетка А) для расчесывания,  начесывания волос 

2. щипцы Б) для расчесывания и разделения волос на пряди 

3. комбинированная расческа В) для создания локонов 

 Г) для придания объема у корней 

 

43.                   Термин Определение                           (3) 

1. Угол среза А) это угол между поверхностью головы и плоскостью пряди 

2. Угол оттяжки (подъема)   Б) это угол между плоскостью пряди и пальцами при непараллельном положении паль-
цев 

3 Угол отчеса В) это распределение длины волос в различных зонах 

 Г) это угол, который образует направление отчеса волос в пряди по отношению к про-
бору 

 

44.     Форма стрижки  Характеристика                               (3) 

1. Градуированная А) все волосы подстрижены по какой-либо одной линии 

2. Равномерная Б) волосы теменной зоны короче, чем на височных и затылочной зонах 

3. Каскадная В) длина по всей голове одинакова, повторяет форму головы 

 Г)  волосы на нижней затылочной зоне короче, а на теменной и верхней затылочной зонах длин-
нее 

 

45. Название инструмента Составные части                              (3) 

1. расческа А) жало, клювик , пяточка 

2. ножницы Б) обушок,  торец, зубья 

3. бритва опасная В) жало, конец, обушок 

 Г) жало, обушок, пяточка 

 

46.      Способ укладки   Методы                                   (3) 
1. Феном А) горизонтальный, вертикальный 

2. Щипцами Б) бомбаж, брашинг 

3. Бигуди В) спиральный, классический, рельефный 

 Г) вверх, вниз, восьмеркой 

4. УСТАНОВИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 

47. Определите последовательность технологии выполнения равномерной стрижки (1) 
1) окантовка 

2) стрижка нижней затылочной зоны 

3) стрижка верхней затылочной зоны 

4) деление волосяного покрова головы на зоны 

5) стрижка левой височной зоны 

6) филировка 

7) стрижка правой височной зоны  
8) стрижка теменной зоны 

48. Установите технологическую последовательность укладки волос при помощи щипцов (1) 
1) разделить волосы на участки 

2) вымыть голову 

3) просушить волосы 

4) нанести средство для укладки 

5) завить каждый участок 

6) оформить локоны и зафиксировать лаком 

49. Установите технологическую последовательность выполнения подготовительных работ при стрижке 
волос(1) 
1) обсудить пожелания клиента 

2) укрыть клиента парикмахерским бельем 

3) вымыть руки 

4) определить индивидуальные особенности внешности клиента 

5) пригласить клиента в кресло 

6) вымыть волосы 

50. Опишите по схеме последовательность выполнения стрижки «Классическое каре», указав проборы, ко-
торыми выполняется стрижка, угол оттяжки пряди, методы и операции стрижки, вид контрольной пряди 
(1) 
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ΙΙΙ ПАКЕТ ДЛЯ ЭКЗАМЕНАТОРА 

ΙΙΙ а УСЛОВИЯ 

Количество вариантов задания для обучающихся – 2. Тест состоит из 50 тестовых заданий 
различной формы, однотипные задания сгруппированы в блоки 

Время выполнения задания – 90 мин 

Оборудование: ручка, листок для фиксации плана ответа 

Список используемых источников 

Учебной и справочной литературой пользоваться на дифференцированном зачете не разрешает-
ся 

Проведение дифференцированного зачета не предусматривает деление на подгруппы. Задания 
дифференцированного зачета выполняет вся группа одновременно. 
ΙΙΙ б КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

Правильный ответ каждого задания оценивается в 1 балл 

За неправильный ответ или его отсутствие – 0 баллов 

Максимальное количество баллов – 75 баллов 

Перевод баллов в оценку 

75 – 68 баллов – «5» 

67 – 60 балов – «4» 

59 – 52 баллов – «3» 

51 и менее баллов – «2» 

 

 

5. ОЦЕНКА ПО УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

5.1. Общие положения 

Целью оценки по учебной и производственной практике является оценка:  
1) практического опыта и умений;  
2) профессиональных и общих компетенций. 
     Оценка по учебной практике  выставляется по результатам успешного выполнения студен-
тами всех видов работ в соответствии с рабочей учебной программой по профессиональному 
модулю зачет / не зачет 

     Оценка по производственной практике выставляется на основании данных аттестационного 
листа с указанием видов работ, выполненных студентом во время практики, их объема, каче-
ства выполнения в соответствии с технологией и требованиями организации, в которой прохо-
дила практика по пятибалльной шкале 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно),  
2 (неудовлетворительно) 
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5.2.Виды работ практики и проверяемые результаты обучения по профессиональному мо-
дулю 

5.2.1. Учебная практика: 

Виды работ 
Коды проверяемых результатов 

(ПК, ОК, ПО, У, З) 

Выполнение мытья и массажа головы 

ПК 1.1, ПК 1.2., ПК 1.6.,  
ОК1., ОК 2., ОК3., ОК 6 

ПО1, ПО2, ПО3, ПО4, ПО5, ПО6, ПО 11, ПО12 

У1, У2, У3, У4, У6, У8, У9, У10, У 15 

З1, З3, З4, З5, З6, З7, З9 

Выполнение классических и салонных 
стрижек (мужских, женских, детских) 
на волосах различной длины 

ПК 1.1., ПК 1.3., ПК 1.6. 
ОК1., ОК 2., ОК3., ОК 6 

ПО1, ПО2, ПО3, ПО4, ПО5, ПО8, ПО12 

У1, У2, У3, У4, У8, У11, У13, У 14, У15. 
З1, З3, З4, З5, З6, З7, З8, З9, З10 

Выполнение укладок волос различными 
инструментами и способами 

ПК 1.1, ПК 1.4., ПК 1.6. 
ОК1., ОК 2., ОК3., ОК 6 

ПО1, ПО2, ПО3, ПО4, ПО5, ПО9, ПО11, ПО12 

У1, У2, У3, У4, У5, У8, У11, У13, У 14, У15. 
З1, З3, З4, З5, З6, З7, З8, З11 

 

5.2.2. Производственная практика: 

Виды работ 
Коды проверяемых результатов 

(ПК, ОК) 

Выполнение мытья и массажа головы 

ПК 1.1, ПК 1.2., ПК 1.6.,  
ОК1., ОК 2., ОК3., ОК 6 

ПО1, ПО2, ПО3, ПО4, ПО5, ПО6, ПО 11, ПО12 

У1, У2, У3, У4, У6, У8, У9, У10, У 15 

З1, З3, З4, З5, З6, З7, З9 

Выполнение процедур по уходу за во-
лосами 

ПК 1.1, ПК 1.2., ПК 1.6.,  

ОК1., ОК 2., ОК3., ОК 6 

ПО1, ПО2, ПО3, ПО4, ПО7, ПО 11, ПО12 

У1, У2, У3, У4, У7, У13, У 15 

З1, З3, З6, З7,  

Выполнение классических и салонных 
стрижек (мужских, женских, детских) 

ПК 1.1., ПК 1.3., ПК 1.6. 
ОК1., ОК 2., ОК3., ОК 6 

ПО1, ПО2, ПО3, ПО4, ПО5, ПО8, ПО12 

У1, У2, У3, У4, У8, У11, У13, У 14, У15. 
З1, З3, З4, З5, З6, З7, З8, З9, З10 

Выполнение укладок волос различны-
ми инструментами и способами 

ПК 1.1, ПК 1.4., ПК 1.6. 
ОК1., ОК 2., ОК3., ОК 6 

ПО1, ПО2, ПО3, ПО4, ПО5, ПО9, ПО11, ПО12 

У1, У2, У3, У4, У5, У8, У11, У13, У 14, У15. 
З1, З3, З4, З5, З6, З7, З8, З11 

Выполнение стрижки усов, бороды, 
бакенбард 

ПК 1.1., ПК 1.5., ПК 1.6. 
ОК1., ОК 2., ОК3., ОК 6 

ПО1, ПО2, ПО3, ПО4, ПО10, ПО11, ПО12 

У1, У2, У3, У4, У12, У 13, У15. 
З1, З3, З5, З6, З7, З12, З13 
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5.2.3. Форма аттестационного листа по производственной практике 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Свердловской области 

«КАМЫШЛОВСКИЙ ГУМАНИТАРНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ТЕХНИКУМ» 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

по производственной практике 

Студентка____________________________________________________________________________ 

обучающаяся 2 курса группы №   по профессии 42.01.02 «ПАРИКМАХЕР»  прошла производственную 
практику по ПМ 01. «Выполнение стрижек и укладки волос» в объеме      часов   
с ___________ по __________ 20__г в __________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
(наименование и адрес организации) 

Виды и качество выполненных работ студентом в период производственной практике 
№ 
п\п 

Виды работ Оценка  Качество выполненных работ 

1 
Выполнение подготовительных и заключитель-
ных работ по обслуживанию клиента  

 - Работы выполнены в полном/не пол-
ном объеме 

- Технологический процесс освоен 
полностью/ освоен частично/ не осво-
ен 

- Правила техники безопасности и 
СанПиН соблюдались/ соблюдались не 
полностью 

2 
Выполнение мытья головы и процедур по про-
филактическому уходу за волосами 

 

3 
Выполнение укладки волос различными спосо-
бами 

 

4 

Выполнение салонных и классических стрижек 
(мужских, детских, женских) на волосах раз-
личной длины 

 

5 Выполнение стрижки усов, бороды, бакенбард 
 

За время прохождения производственной практики у студента были сформированы следующие компе-
тенции (элементы компетенций): 
Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Выполнять подготовительных работ по обслуживанию клиентов 

ПК 1.2. Выполнять мытья и профилактического ухода за волосами 

ПК 1.3. Выполнять классических и салонных стрижек (мужских, женских) 
ПК 1.4. Выполнять укладки волос 

ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард 

ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Общие компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывает собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, опреде-
ленных руководителем 

ОК 3. Анализирует рабочую ситуацию, осуществляет текущий и итоговый контроль, оценку и кор-
рекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей деятельности 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональ-
ных задач 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельно-
сти 

ОК 6. Работа в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами 

      В результате освоение программы производственной практики студентка 
_____________________________________   заслуживает     оценки _______________________ 

          Фамилия и инициалы студентки   
Руководитель практики от организации _________________        __________________________ 
                                                                             подпись                                                  расшифровка 

                                                                                 МП 

                              «______»___________ 20___г 
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6. КОНТРОЛЬНО – ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

для проведения экзамена (квалификационного) по профессиональному модулю 

Ι ПАСПОРТ 

НАЗНАЧЕНИЕ 

КОМ предназначен для контроля и оценки результатов освоения ПМ 01 «Выполнения стрижек 
и укладок волос» по профессии 43.01.02. «Парикмахер» 

Экзамен включает: Выполнение практического задания в модельных условиях 

Итогом экзамена является однозначное решение: вид профессиональной деятельности: осво-
ен/не освоен 

     Проверяемые компетенции 

профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов; 
ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские); 
ПК 1.4. Выполнять укладки волос; 
ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

общие компетенции 

ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устой-
чивый интерес 

ОК. 2 Организовывать собственную деятельность, исходя их цели и способов ее достижения, 
определенных руководителем 

ОК. 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку 
и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы 

ОК. 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами 

ΙΙ  ЗАДАНИЯ ДЛЯ ЭКЗАМЕНУЮЩЕГОСЯ 

ИНСТРУКЦИЯ 

Внимательно прочитайте задание и поэтапно выполните его 

Задание выполняется на клиенте 

При выполнении задания следует учитывать пожелание и внешние данные клиента 

Работа должна быть выполнена в отведенное время 

ТЕКСТ ЗАДАНИЯ Выполните салонную классическую стрижку (мужскую, женскую) и уклад-
ку волос 

МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ: Лаборатория «Учебная парикмахерская» 

ВРЕМЯ НА ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ: 120 мин. 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 

1. Подготовка рабочего места 

- разместить инструменты, приспособления на рабочем месте 

- проверка работы электроинструмента 

2. Пригласить клиента в кресло 

- обсудить пожелания клиента (заполнить карту клиента) 
- накрыть клиента пеньюаром 

- мытье головы (в мужских стрижках допускается мытье головы после выполнения стрижки) 
3. Выполнить салонную классическую стрижку (мужскую, женскую) и укладку волос 

Перед началом выполнения задания волосы клиента должны быть увлажнены и зачесаны 
назад 

- стрижка волос 

- проработка волос стайлингом 
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- укладка волос 

- зафиксировать прическу 

- продемонстрировать качество выполнения работы 

- дать рекомендации по уходу за волосами 

- снять пеньюар 

4. Убрать рабочее место 

Время на подготовку рабочего места, приглашение клиента и уборку рабочего места в отве-
денное время на выполнение задания не входит 

ΙΙΙ ПАКЕТ ЭКЗАМЕНАТОРА 

ΙΙΙ а УСЛОВИЯ  
Экзамен проводится после завершения изучения профессионального модуля  в лаборатории 
«Парикмахерская» по группам в количестве 12  человек.  
Количество вариантов заданий для экзаменующихся – 1 (студент самостоятельно выбирает 
фасон стрижки и способ укладки) 
Время проведения экзамена – 6 часов 

Используемое оборудование лаборатории «Учебная парикмахерская»: Парикмахерское мо-
дульное место, парикмахерское кресло, передвижная тележка, раковина для мытья головы рас-
ходный материал (одноразовые полотенца, одноразовый воротничок, шампунь, бальзам, 
несмываемый крем-спрей) 
Студент должен иметь: клиента, комплект инструментов, приспособлений, средств для уклад-
ки и  фиксации волос достаточный для выполнения задания, пеньюар синтетический (пелери-
на), технологическая карта или схема выполнения стрижки, спец.одежда, сменная обувь. Ин-
струменты и средства для укладки должны быть профессиональными, студент выбирает их на 
свое усмотрение 

Литература: Технологические карты стрижек и укладок волос 

Требования к работе: 

     Студент выполняет салонную классическую стрижку (мужскую, женскую) и укладку волос, 
которые будут пользоваться спросом у обычного потребителя в салоне красоты. Законченный 
образ должен быть уместен в повседневной жизни. Волосы должны иметь свободный (распу-
щенный) вид. Авангардные, креативные прически ЗАПРЕЩЕНЫ.  
Стрижка  
- Волосы не должны быть предварительно подстрижены или заранее подготовлены 

- Разрешается использование любых техник (методов) стрижки 

- Волосы должны быть сострижены не менее чем на 1 см. по всей форме 

- В процессе выполнения стрижки можно пользоваться пульверизатором 

- Разрешается использование любого инструмента для стрижки волос. 
- Предоставляется свобода выбора фасона стрижки 

Мужская стрижка  
 Длина волос перед началом работы в теменной зоне не менее 5 см. кроме челки. На 

остальных участках на усмотрение студента. 
 При обработке затылочной зоны выполняется сведение волос «на нет» 

 Для создания плавного перехода выполняется тушевка при помощи ножниц и расчески 

 Верхняя граница создания плавного перехода определяется студентом самостоятельно в зави-
симости от формы головы клиента.  

 Разрешается использование электромашинки только для сведения «на нет» и окантовки 

Женская стрижка 
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 Длина волос без ограничений. 
 Использовать электромашинку запрещено 

Укладка волос 

- Укладка должна подчеркивать форму и текстуру стрижки  
- Разрешается использование любых инструментов для укладки волос, кроме бигуди 

- Разрешается использование любых видов щеток и расчесок. 
- Разрешается использование любых средств для укладки волос, за исключением цветных спре-
ев, гелей, муссов, лаков с блесками. 
Мужская укладка 

 Ограничений в укладке нет 

Женская укладка 

 Укладка должна создавать эффект распущенных волос. В законченной прическе не должно 
быть шпилек, невидимок, зажимов, резинок, или любого рода украшений. 

 Разрешается использовать тупирование или начес волос (при необходимости) 
ΙΙΙб КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

 Охрана труда и организация рабочего места 

- соблюдение требований к организации рабочего места 

- соблюдение правил техники безопасности при работе с инструментами 

- соблюдение требований СанПиН и правил бытового обслуживания 

 Техничность выполнения стрижки волос 

- соблюдение технологии выполнения стрижки 

- соблюдение правил владения парикмахерским инструментом  
 Техничность выполнения укладки волос 

- соблюдение технологии выполнения укладки волос 

- соблюдение правил владения парикмахерским инструментом  
- правильность выбора укладочных средств 

 Соблюдение норм времени на выполнение практического задания 

 Соблюдение культуры взаимодействия с клиентом в процессе оказания парикмахерской 
услуги 

 Соответствие условиям экзаменационного задания 

 Общее впечатление от стрижки 

 Общее впечатление от укладки (проработка)  
 Общее впечатление от финишного оформления 

 Общее впечатление от стрижки и укладки 

Критерии оценивания 

0  – показатель не проявляется 

1  – показатель проявляется при полном несоответствии требованиям индустрии красоты 

2  – показатель проявляется с несущественными отклонениями от требований индустрии красоты 

3  – показатель проявляется в соответствии с требованиями индустрии красоты 

Перевод баллов в оценку 

42 – 38 баллов – «5» 

37 – 33 баллов – «4» 

32 – 28 баллов – «3» 

27 и менее баллов – «2» 
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Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 
Свердловской области 

«КАМЫШЛОВСКИЙ ГУМАНИТАРНО  – ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ТЕХНИКУМ 

 

 

СВИДЕТЕЛЬСТВО 

об освоении профессионального модуля 

____________________________________________ 
Ф.И.О. студента 

обучаясь на 2 курсе, по программе подготовки квалифицированных рабочих и служащий по профессии 
43.01.02. ПАРИКМАХЕР освоила программу профессионального модуля ПМ. 01 ВЫПОЛНЕНИЕ СТРИЖ-
КИ И УКЛАДКИ ВОЛОС в объеме 652 часов и сдала «____» __________ 20___ года  экзамен (квалификаци-
онный) 
    Результаты аттестации по элементам профессионального модуля 

МДК 01.01. СТРИЖКА И УКЛАДКА ВОЛОС 184 ч.  

УП. 01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 108 ч.  

ПП.01 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 108 ч.  

ЭКЗАМЕН (КВАЛИФИКАЦИОННЫЙ)  

Освоенные компетенции 

Код Наименование результата обучения 

Результат  
(освоена / не освое-

на) 
ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов Освоена 

ПК 1.2. Выполнять мытье и профилактический уход за волосами Освоена 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские) Освоена 

ПК 1.4. Выполнение укладки волос Освоена 

ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард Освоена 

ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов Освоена 

ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

Освоена 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя их цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем 

Освоена 

ОК 3. 
Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый кон-
троль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответствен-
ность за результаты своей работы 

Освоена 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выпол-
нения профессиональных задач 

Освоена 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в професси-
ональной деятельности 

Освоена 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, кли-
ентами 

Освоена 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Решение экзаменационной комиссии от «____» __________ 20___г. вид професси-
ональной  деятельности ВЫПОЛНЕНИЕ СТРИЖКИ И УКЛАДКИ ВОЛОС освоен 

 Подписи: 
Председатель ЭК __________  
Зам. директора по УПР __________  
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