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Проект «Здоровье» 
Наименование  Проект «Здоровье» 

Структура  

 
 

Спортивное воспитание 

Пропаганда ЗОЖ, профилактика алкоголизма, наркомании, употребления 

психоактивных веществ 
Сохранение и укрепление психического и физического  здоровья участников 

образовательного процесса.  
Цель  

 

Формирование у обучающихся через цикл учебных дисциплин и внеурочных 

форм деятельности системы знаний о здоровье человека и здоровом образе 

жизни, формирование у них потребности в физическом 

совершенствовании, в здоровом образе жизни, активной трудовой 

деятельности. Развитие ценности жизни. 

Задачи 

 
  1.Привлечь обучающихся к участию в мероприятиях, направленных на  

поддержание и укрепление здоровья. 

2.Формировать стойкую мотивацию на основы здорового образа жизни. 

3. Сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся техникума 

(профилактика суицидального поведения). 

4. Снижение заболеваемости  

Нормативно –

правовые 

ориентиры  

Федеральный закон от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации (далее 

- МЗ РФ) от 1 марта 2016 года № 134н «О порядке организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» ; 

- Указ «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов 

к труду и обороне» (ГТО)» от 24 марта 2014 года  

-Федеральный закон от 08.01.1998 N 3-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "О 

наркотических средствах и психотропных веществах".  

- Федеральный закон от 24.06.1999 N 120-ФЗ (ред. от 02.07.2013) "Об 

основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних".  



- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 30.12.2009 № 

2128-р «О Концепции реализации государственной политики по 

снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и 

профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на 

период до 2020 года».  

- Указ Президента Российской Федерации от 09.06.2010 № 690 (ред. от 

28.09.2011) "Об утверждении Стратегии государственной 

антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года"  

- Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 05.09.2011 № 

МД1197/06 "О Концепции профилактики употребления психоактивных 

веществ в образовательной среде"  
Ожидаемые 

результаты 
 - увеличение количества обучающихся, регулярно занимающихся 

физической культурой и спортом;  

-  увеличение количества числа обучающихся, занятых в спортивных 

секциях техникума. 

- повышение уровня знаний, обучающихся о пагубности влияния 

психоактивных веществ на здоровье человека.  

- снижение доли обучающихся стоящих на всех видах 

профилактического учета.  

- количество социальных инициатив, обучающихся реализовавших 

социально-значимые мероприятия по профилактике зависимостей в 

молодежной среде.  
- снижение уровня острой заболеваемости; 

Партнеры Центр развития физкультуры, спорта и патриотического воспитания. 

ТКДН и ЗП Камышлова и Камышловского района. 

Камышловская  ЦРБ 

Клиника дружественная к молодежи  

Реабилитационный центр для несовершеннолетних Камышлова и 

Камышловского района. 

 

План мероприятий  проекта  
№  Мероприятие Срок 

проведения 

Ответственные и 

исполнители 

Спортивное воспитание 

 Анализ состояния физического здоровья 

студентов;  

Определение допуска обучающихся к 

занятиям физкультурой и спортом 

Сентябрь Преподаватель 

физической культуры 

 Утверждение графика работы 

спортивных секций в техникуме 

Сентябрь  Зам. директора по СПР 

 Проведение физкультурно-массовых 

мероприятий в техникуме. 

Участие в спортивных состязаниях 

различных уровней.  

В течение 

года 

Зам. директора по СПР 

Преподаватель 

физической культуры 

 Участие в молодежных акциях по 

пропаганде ЗОЖ  

 

В течение 

года 

Зам. директора по СПР 

Преподаватель 

физической культуры 

Социальный педагог 

 Принять участие в единой 

антинаркотической акции «Здоровье 

молодежи - богатство России» 

Апрель  Зам. директора по СПР 

педагог-психолог, 

социальный педагог, 

кураторы групп 



Пропаганда ЗОЖ, профилактика алкоголизма, наркомании, употребления ПАВ и 

их прекурсоров 

 Проведение СПТ Сетябрь-

октябрь 

Педагог-психолог 

Зам. директора по СПР 

Социальный педагог 

 Организация проведения 

Профилактических медицинских 

осмотров по результатам СПТ 

В течение года  Зам. директора по СПР 

Социальный педагог 

 Профилактическая работа по  

результатам СПТ (отдельный план) 

В течение года Зам. директора по СПР 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Педагог-организатор 

Кураторы групп 

 Разработка ИПР по работе с 

выявленными студентами, 

расположенных к девиантному 

поведению 

В течение года Зам. директора по СПР 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Педагог-организатор 

Кураторы групп 

 Работа волонтерского отряда КГТТ по 

распространению идей здорового 

образа жизни и профилактики 

потребления алкоголя и ПАВ  

 

В течение года Педагог-организатор 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 Участие в единой общероссийской 

профилактической акции «СПОП 

ВИЧ/СПИД 

Май  Зам. директора по СПР 

Педагог-организатор 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Кураторы групп 

 Организация системного 

взаимодействия с гос. учреждениями, 

общественными организациями в 

вопросах профилактики асоциальных 

зависимостей обучающихся 

В течение года Заместитель директора по 

СПР 

Социальный педагог 

 Проведение инструктажей по технике 

безопасности, пожарной безопасности, 

правил поведения на улице, 

автотранспорте, железнодорожном 

транспорте и его объектах, в местах 

массового пребывания, вблизи водоемов и 

В течение года Специалист по ТБ 

Заместитель директора по 

СПР 

Руководители групп 



на водоемах и др.  

 Антинаркотические профилактические 

акции «Сообщи, где торгуют смертью!», 

«Классный час: Наркотики. Закон 

Ответственность» и др.  

В течение года Педагог-организатор 

Педагог-психолог 

Кураторы групп  

 Проведение профилактических 

информационных классных часов, 

уроков здоровья 

В течение года Педагог-организатор 

Педагог-психолог 

 Обеспечение соблюдения санитарно-

гигиенических требований на парах, 

профилактики у обучающихся 

близорукости и сколиоза, режима 

проветривания кабинетов на перемене. 

В течение года  Зам. директора по УПР 

Зам. директора по СПР 

Преподаватели  

Кураторы групп 

Профилактика суицидального поведения 

 Выявление и реабилитация 

несовершеннолетних и их семей, 

оказавшихся в сложной жизненной 

ситуации 

в течение года Соц. Педагог, 

Кураторы  групп, 

педагог-психолог, 

Зам. директора по СПР 

 Проведение индивидуальных 

профилактических мероприятий с 

семьями социального риска 

 в течение 

года 

 

Соц. педагог, 

Кураторы  групп, 

педагог-психолог, 

зам. директора по СПР 

 Классные часы на формирование 

законопослушного поведения 

Сентябрь 

Январь  

 

Руководители групп 

Зам. директора по СПР 

 

 Классные часы, направленные на  

формирование социальных навыков и 

навыков здорового образа жизни. 

Октябрь, март  

 

Руководители групп 

Педагог-организатор 

Педагог-психолог 

 Классные часы по профилактике 

зависимого поведения 

Ноябрь, 

апрель  

Кураторы групп 

Педагог-организатор 

Педагог-психолог 

 Психолого-педагогическая поддержка 

студентов первого курса в период 

адаптации. Проведение адаптивных 

тренингов. 

Сентябрь - 

ноябрь 

Педагог-психолог 

 Психолого-педагогическая поддержка 

студентов в сессионый период. 

Декабрь, 

январь 

июнь  

Педагог-психолог 

 Игра «В чём смысл жизни?»  Октябрь  Педагог - психолог, 

педагог-организатор 

 Школа толерантности» тренинг  Ноябрь  Педагог-психолог 



 Мастерская «Разрешение конфликтов»  

(общение) 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

 Семинар-тренинг «Первичная 

профилактика ВИЧ инфекции среди 

молодежи» 

Ноябрь-

декабрь  

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Кураторы групп 

 Организация работы волонтерского 

отряда  

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

педагог-организатор 

 Обеспечение выполнения элементов 

социально-психологической 

реабилитации учащихся и студентов с 

ОВЗ (ИПРА) 

В течение 

года  

Зам. директора по СПР 

Все участники 

образовательного 

процесса 

 Индивидуальные занятия по развитию 

личностных качеств и самоконтролю у 

студентов 

ежемесячно  Педагог-психолог  

 Индивидуальные беседы со 

студентами по коррекции 

взаимоотношений в группе 

ежемесячно  Педагог-психолог  

 Индивидуальная работа со студентами 

по разрешению личностных проблем 

ежемесячно  Педагог-психолог  

 Индивидуальные беседы со 

студентами по коррекции поведения 

ежемесячно  Педагог-психолог  

 Индивидуальные занятия по развитию 

личностных качеств и самоконтролю у 

студентов 

 

ежемесячно  Педагог-психолог  

 Консультативная работа с 

преподавателями: «Психологические 

особенности работы в студенческой 

группе 

В течение  

года 

Зам. директора по СПР 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 «Уровень интеллектуального развития 

студентов нового набора». 

  

 «Толерантность в работе педагога»  

 «Как уйти от беды?» профилактика 

суицида 

 

 «Ответственность лиц за жестокое 

обращение с детьми» 

 

 Семинар для  руководителей групп 

«Профилактика конфликтных 

ситуаций и работа с ними»  

По плану Заместитель директора 

по СПР, 

педагог-психолог 

 Семинар-практикум «Методы 

разрешения педагогических 

конфликтов» 

по плану  Заместитель директора 

по СПР, 

педагог-психолог 

  Семинар «Необходимые  условия  

формирования  ценности здоровья и 

здорового образа  жизни  

По плану Заместитель директора 

по СПР, 

педагог-психолог 



обучающихся и студентов 

 Заседание  ППК  ««Интеллектуальные 

и  индивидуально-типологические 

особенности   обучающихся  и 

студентов I курса».» 

Октябрь, 

ноябрь 

Заместитель директора 

по СПР, 

педагог-психолог 

Родители    

 Родительский лекторий: 

Шаги общения 

по запросу Руководители групп, 

заместитель директора 

по СПР,  

соц. педагог, 

педагог-психолог 

 Психологические особенности периода 

адаптации, формы родительской помощи 

и поддержки. 

  

 Подготовка к итоговой и промежуточной 

аттестации. Как помочь ребенку? 

  

 Ответственность лиц за жестокое 

обращение с детьми 

  

 Тревожность и её влияние на развитие 

личности. 

  

 Трудный возраст или советы родителям   

 Что такое суицид и как с ним бороться    

 Профилактика зависимого поведения   

 Куда уходят дети: профилактика 

безнадзорности и бродяжничества 

  

 Как помочь ребенку справиться со 

стрессом. 

  

 Индивидуальные консультации для 

родителей 

по плану Зам. директора по СПР 

Кураторы групп, 

педагог-психолог  

Социальный педагог 

 Родительские  собрания По  плану  на 

год 

Зам. директора по СПР 

Руководители групп 

Диагностика    

 Диагностика индивидуально-

типологических особенностей личности 

обучающихся 1 курса (самооценка 

психических состояний: тревожность, 

ригидность, агрессия, фрустрация; 

уровень сформированности 

суицидальных намерений (методика 

Разуваевой); уровень развития общих 

способностей; социометрия; уровень 

Сентябрь  Педагог-психолог 



общей воспитанности и т.д)  

 Особенности адаптации к обучению в 

техникуме. Первый курс 

Сентябрь  Педагог-психолог 

 Оценка способов реагирования на 

конфликтные ситуации 

по запросу Педагог-психолог 

 Склонность к отклоняющемуся 

поведению 

По запросу Педагог-психолог 

 Анкета « Уровень удовлетворенности 

жизнью в ОУ» 

Второе 

полугодие  

Педагог-психолог 

 

 

Отчет о ходе реализации проекта 
 
Реализуемый 

модуль  

Мероприятие Дата  Охват обучающихся Ссылка 

размещение 

на сайте ОО 

     

     

     

 

 

 

Мониторинг эффективности реализации проекта 

 

Показатели 2020 - 

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 
Количество секций (по видам спорта)     
Количество обучающихся посещающих 

секции 

 

    

Количество спортивных мероприятий в 

техникуме 

 

    

Количество обучающихся, принявших участие 

в спортивных мероприятиях городского, 

областного, окружного, Общероссийского 

уровней. 

 

    

Количество обучающихся сдавших комплекс 

ГТО на значок 

 

    

Количество мероприятий по профилактике 

употребления табака, наркотиков, алкоголя 
    

Количество обучающихся, занятых в 

профилактических мероприятиях по 

профилактике табака, наркотиков, алкоголя 

    

Количество обучающихся, состоящих на 

профилактическом учете за употребление 

наркотиков, алкоголя, табака ( 

    



административные правонарушения) 

Доля обучающихся, состоящих на 

профилактическом учёте имеющих 

положительную динамику 

    

Доля обучающихся, совершивших повторное 

правонарушение 
    

 

 

 
Кол-во 

обучающихся  

состоящих на 

профилактическом 

учёте  

% 

состоя-  

щих на 

учёте*  

% обучающихся, 

состоящих на 

профилактическом 

учёте,  

имеющих 

положитель-  

ную динамику **  

% обучающихся 

«группы риска» 

принимающих 

участие в 

мероприятиях  

Количество 

обучающихся 

совершив-  

ших повторные 

правонарушения  
***  

 

 
 

*Формула подсчёта 

Доля обучающихся, 

состоящих на 

профилактическом учёте 

 

= 

Количество обучающихся состоящих на 

проф. учёте  

Общее количество обучающихся очного 

отделения  

 

**Формула подсчёта 

Доля обучающихся, 

состоящих на 

профилактическом учёте 

имеющих положительную 

динамику 

 

= 

Количество обучающихся снятых с 

профилактического учёта и имеющих полож. 

динамику 

Количество обучающихся состоящих на 

проф. учёте  

 

***Формула подсчёта 

Доля обучающихся, 

совершивших повторное 

правонарушение 

 

= 

Количество обучающихся совершившие  

повторные правонарушения  

Количество обучающихся состоящих на 

проф. учёте  

 

 
 


