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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план ГАПОУ СО «Камыпшовский гуманитарно-технологический техникум» разработан на основе:
Федерального государственного образовательного стандарта по профессии среднего профессионального образования (далее -  
ФГОС СПО) «ПАРИКМАХЕР», (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 730 от 02.08.2013 г.); 
Приказа Министерства образования и науки РФ от 9 апреля 2015 г. № 389 «О внесении изменений в федеральные государствен­
ные образовательные стандарты среднего профессионального образования» (Зарегистрировано в  М инюсте России 
0 8 .0 5 .2 0 1 5  N 3 7 2 1 6 );
П риказа М инистерства образования и науки РФ от 0 9 .0 4 .2 0 1 5  г. N 3 8 9  «О внесении изменений в федеральные госу­
дарственн ы е образовательные стандарты  среднего профессионального образования»,
Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г №413 «Об утверждении федерального государственного образова­
тельного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями);
П риказ Минтруда России от 2 5 .1 2 .2 0 1 4  N 1134н  "Об утверж дении профессионального стан дар та "Специалист по 
предоставлению  парикм ахерских услуг" (Зарегистрировано в Минюсте России 0 6 .0 2 .2 0 1 5  N 3 5 9 0 6 )
Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 октября 2013 г. N 1199 «Об утверждении перечней профессий и специ­
альностей среднего профессионального образования» (с изменениями и дополнениями);
Приказом Министерства образования и науки РФ от 5 июня 2014 г. № 632 «Об установлении соответствия профессий и специ­
альностей среднего профессионального образования, перечни которых утверждены приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 29 октября 2013 г. № 1199, профессиям начального профессионального образования, перечень 
которых утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 сентября 2009 г. № 354, и специ­
альностям среднего профессионального образования, перечень которых утвержден приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 28 сентября 2009 г. № 355»
Приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. N 464 «Об утверждении Порядка организации и осуществ­
ления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования» (с изменени­
ями и дополнениями);
Письмом Министерства образования и науки РФ от 17.03.2015 г. № 06-259 «О направлении доработанных рекомендаций по орга­
низации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стан­
дартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования».
Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ средне­
го профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований ФГОС и получаемой профессии 
или специальности СПО (рекомендации ФГАУ «ФИРО» от 25.02.2015 года).
■ Письмо ФГАУ «ФИРО» от 25.05.2017г « Об уточнении рекомендаций по организации получения среднего общего образования 

в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования и примерных программ общеобра­
зовательных учебных дисциплин для профессиональных образовательных организаций»



Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 30 июня. Продолжительность зимних каникул 2 недели, летних - 9 
недель. Продолжительность учебной недели 5 дней. Продолжительность занятий 45 минут, занятия сгруппированы парами.

Максимальный объем учебной нагрузки студента составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной 
и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению основной профессиональной образовательной программы.

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при очной форме получения образования составляет 36 академических 
часов в неделю.

По дисциплине «Физическая культура» предусматривается еженедельно до 2 часов самостоятельной учебной нагрузки, 
включая игровые виды подготовки (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях).

Занятия по дисциплине «Иностранный язык» и «Информатика и ИКТ» проводятся в подгруппах, если наполняемость каж­
дой составляет 12-13 человек.

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования реализован в пределах образова­
тельной программы среднего профессионального образования с учетом профиля получаемого профессионального образования. 
Социально - экономический профиль обучения по данной профессии выбран техникумом самостоятельно в соответствии с реко­
мендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образо­
вательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования.

При формировании общеобразовательного цикла учебного плана ОПОП СПО исходили из того, что нормативный срок 
освоения основной профессиональной образовательной программы по профессии СПО для лиц, обучающихся на базе основного 
общего образования с получением среднего (полного) общего образования, увеличивается на 82 недели (п. 7.9 ФГОС СПО по данной 
профессии) из расчета:
-  теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) - 57 недель,
-  промежуточная аттестация - 3 недели,
-  каникулы - 22 недели

Обязательная аудиторная нагрузка по общеобразовательному циклу (2052 часа).
Изучение общеобразовательных дисциплин осуществляется рассредоточено. Умения и знания, полученные обучающимися 

при освоении учебных дисциплин общеобразовательного цикла, углубляются и расширяются по профессии в процессе изучения 
дисциплин общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной программы.

При реализации ФГОС среднего общего образования в пределах данной образовательной программы среднего профессио­
нального образования должно быть предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуаль­
ный проект - особая форма организации образовательной деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной теме в рамках 
одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практиче­
ской, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).

Качество освоения учебных дисциплин общеобразовательного цикла оценивается в процессе текущего контроля и промежу­
точной аттестации. Текущий контроль по дисциплинам общеобразовательного цикла проходит в пределах учебного времени, отве­



денного на соответствующую учебную дисциплину, как традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерные 
технологии. Промежуточная аттестация проходит в форме дифференцированных зачетов и экзаменов: дифференцированные заче­
ты -  за счет времени, отведенного на общеобразовательную дисциплину, экзамены -  за счет времени выделенного на экзамены.

Вариативная часть ОПОП (216 часов, (144ч -  обязательной учебной) распределена следующим образом:
■ Профессиональный цикл:

■ Общепрофессиональные дисциплины:
-  увеличение ч асов  на учебную дисциплину «Основы культуры профессионального общения» на 15 часов (обязательной 

аудиторной нагрузки -  10 часов, самостоятельной внеаудиторной работы -  5 часа);
-  «Основы физиологии кожи и волос» - на 15 часов (обязательной аудиторной нагрузки -  10 часов, самостоятельной внеа­

удиторной работы -  4 часа);
-  Специальный рисунок- на 12 часов (обязательной аудиторной нагрузки -  8 часов, самостоятельной внеаудиторной работы

-  4 часа);
- введение новы х  учебны х дисциплин-. «Материаловедение» -  51 час (обязательной аудиторной нагрузки - 34 часа, самостоятель­

ной внеаудиторной работы -  17 часов); Технология оформления бровей и ресниц - 51 час (обязательной аудиторной нагрузки - 34 ча­
са, самостоятельной внеаудиторной работы -  17 часов).

■ Профессиональные модули:
-  введение нового профессионального модуля «Выполнение обязанностей администратора» -  72 часа (обязательной ауди­

торной нагрузки - 48 часов, самостоятельной внеаудиторной работы -  24 часа).

Консультации для обучающихся предусмотрены в объеме 4 часов на каждого обучающегося на каждый учебный год. Формы 
проведения консультаций -  групповые, индивидуальные, устные, письменные, определяется преподавателями в момент подачи за­
явки на проведение консультации.

Практика является обязательным разделом ОПОП. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практи- 
ко-ориентированную подготовку обучающихся. При реализации ОПОП по профессии «Парикмахер» предусматриваются следую­
щие виды практик: учебная и производственная. Учебная практика реализуется в рамках профессиональных модулей параллельно с 
изучением междисциплинарных курсов. Учебная практика проводится в подгруппах, если наполняемость каждой составляет 12-13 
человек.

Производственная практика проводится после изучения междисциплинарного курса и прохождения учебной практики в 
полном объеме. По завершении модуля проводится экзамен (квалификационный) за счет времени отведенного на промежуточную 
аттестацию.



Учебная практика Производственная практика
Итого

п м Наименование ПМ 3 семестр 4 семестр 5 семестр 6 семестр 4 семестр 6 семестр

01 Выполнение стрижек и 
укладок волос 108 360 468

02 Выполнение химической 
завивки волос 72 108 180

03 Выполнение окрашивания волос 108 144 252

04 Оформление прически 108 288 396

05 Выполнение обязанностей 
администратора 108 108

ИТОГО 108 72 108 108 576 432 1404

Б разделе «План учебного процесса» данного учебного плана указано количество часов на все виды практики по каждому 
профессиональному модулю, но в максимальную учебную нагрузку студентов и в распределение обязательной нагрузки по курсам 
семестрам эти часы не входят. Реализация учебной и производственной практики по семестрам и курсам представлена в соответ­
ствующем разделе учебного плана.

Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подго­
товки студентов.

Оценка уровня освоения учебных дисциплин, а также оценка сформированных компетенций студентов в рамках изучения 
профессиональных модулей основной профессиональной образовательной программы по профессии СПО «Парикмахер» происхо­
дит в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации.

Текущий контроль результатов подготовки по дисциплинам и междисциплинарным курсам (МДК) проводится в пределах 
учебного времени, отведенного на соответствующую дисциплину и МДК в процессе проведения практических занятий и лабора­
торных работ, а также выполнения контрольных заданий и индивидуальных домашних заданий.

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированных зачетов, зачетов и экзаменов: зачеты - за счет време­
ни, отведенного на дисциплину или МДК, экзамены, экзамены (квалификационные) - за счет времени, выделенного на экзамены. 
Экзамен может проводиться в первый день сессии, если дни экзаменов чередуются с днями учебных занятий, выделение времени на 
подготовку к экзамену не требуется и проводится на следующий день. Количество экзаменов в течение учебного года не превышает 
8, а зачетов и дифференцированных зачетов не превышает 10, без учета зачетов по физической культуре.



Экзамены проводятся:
.в 1 семестре:

■ по общепрофессиональной дисциплине ОП.ОЗ «Санитария и гигиена»
во 2 семестре:

■ по общеобразовательной дисциплине (ЭУД.01 «Русский язык»
■ по общепрофессиональной дисциплине ОП.04 «Основы физиологии кожи и волос»
■ по общепрофессиональной дисциплине ОП.07 «Материаловедение» 

в 3 семестре:
■ по общеобразовательной дисциплине ОУД.12 «Информатика»

в 4 семестре:
■ по профессиональному модулю ПМ.01 «Выполнение стрижек и укладок волос»
■ по профессиональному модулю ПМ.02 «Выполнение химической завивки волос»
■ по общеобразовательной дисциплине ОУД. 08 «Математика»

в 5 семестре:
■ по профессиональному модулю ПМ.05 «Выполнение обязанностей администратора».

в 6 семестре:
■ по профессиональному модулю ПМ.ОЗ «Выполнение окрашивания волос»
■ по профессиональному модулю ПМ.04 «Оформление прически»

Аттестация по итогам производственной практики проводится на основании результатов, подтвержденных документами со­
ответствующих организаций, через индивидуальное собеседование. Производственная практика проводится на предприятиях соци­
альных партнеров, в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. Допусти­
мые значения практикоориентированности для ОПОП СПО по программе подготовки квалифицированных рабочих - 65-80%. В 
настоящей ОПОП практикоориентированность составляет 67%.

Государственная итоговая аттестация включает защиту выпускной квалификационной работы (выпускная практическая ква­
лификационная работа и письменная экзаменационная работа). Тематика выпускной квалификационной работы соответствует со­
держанию одного или нескольких профессиональных модулей; выпускная практическая квалификационная работа предусматрива­
ет сложность работы в соответствии с требованиями Профессиональных стандартов.

По результатам освоения всей основной профессиональной образовательной программы по профессии СПО «Парикмахер» 
выпускникам выдается диплом среднего профессионального образования по профессии «Парикмахер».



Индекс Наименование циклов, разделов, дисциплин

Промежуточная 
аттестация по 

семестрам

О)Dh
си

"в4

Учебная нагрузка обучающегося (час.)

U

Обязательная

в том числе:

Распределение обязательной нагрузки по 
курсам и семестрам

1 курс

ш
3к

СО40

2 курс

с и
эхсо

СО

3 курс

ВСЕГО часов по семестрам 4158 1386 2772 1417 1301 54 606 798 480 276 368

оуд.оо О бщ еобразоват ельны е дисциплины 3076 1026 2052 1083 915 54 550 692 356 22 О 146
Общие (Базовые) 1540 510 1030 502 506 22 244 346 160 150 98

ОУД.О! Ру.сскии язык 171 57 114 78 34 50
01 .01 . Родной язык 54 18 36 36 36

РУД.02 Литература 2,3,4 257 85 172 104 64 82 36 54
оуд.оз Иностранный язык 257 85 172 36 136 46 40 46 40
ОУД.04 История 2,3,6 376 124 252 186 50 16 30 76 36 36 42
РУД.05 Физическая культура 257 85 172 166 46 44 42 20 20
ОУД-Об Основы безопасности жизнедеятельности 108 36 72 36 36 72
ОУД.07 Астрономия 60 20 40 20 20 40

Общие (Профильные) 427 143 286 121 165 64 78 74 70
ОУД.08 Математика :алгебра и начала математического анализа,геометрия 427 143 2S6 121 165 64 78 74 70

Алгебра и начала математического анализа 1,2,3 313 105 210 70 140 64 48 46 52
Геометрия 114 38 76 51 25 30 28 18

П о вы бору  из обязат ельных предметных област ей (базовые) 558 186 372 294 58 20 130 144 98
ОУДВ.09 Обществознание 2,3 288 96 192 138 34 20 34 60 98
оудв.ю Естествознание 270 90 180 156 24 96 84

Физика 123 41 82 78 40 42
Химия 72 24 48 38 10 28 20
Биология 75 25 50 40 10 28 22

По вы бору  из обязат ельных предметных област ей (профильные) 448 148 300 136 152 12 82 90 24 48
ОУДВ.11 Экономика (в том числе ОФГ) 286 94 192 116 64 12 32 56 48
ОУДВ.12 Информатика 162 54 108 20 88 50 34 24

Индивидуальный проект 103 39 64 30 34 30 34
Индивидуальный проект 103 39 64 30 34 30 34

Обязательная часть ОПОП и раздел "Физическая культура" 1080 360 720 334 386 56 106 124 56 222



ОП.ОО Общепрофессионалъный цикл 470 150 320 102 218 56 106 80
ОП.01 Экономические и правовые основы профессиональной деятельности 68 22 46 10 36
ОП.02 Основы культуры профессионального общения +в!0 66 20 46 10 36 46
ОП.ОЗ Санитария и гигиена 50 14 36 12 24 36
ОП.04 Основы физиологии колеи и волос +в10 78 26 52 16 36 20 32
ОП.05 Специальный рисунок +в8 60 20 40 34 40
ОП.Об Безопасность жизнедеятельности 46 14 32 16 16
ОП.07 Материаловедение в 34 51 17 34 16 18 34
ОП.08 Технология оформления бровей и ресниц в 34 51 17 34 16 18 34
П.00 Профессионсыъный цикл 530 170 360 232 128 124 56 132

ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок волос 184 60 124 88 36 124
МДК.01.01 Стрижки и укладки волос 184 60 124 36 124

УП.01 Учебная практика 108 108
ПП.01 Производственная практика 360 360
ПМ.02 Выполнение химической завивки волос 84 28 56 40 16 56

МДК.02.01 Химическая завивка волос 84 28 56 40 16 56
УП.02 Учебная практика 72 72
ПП.02 Производственная практика 108 108
ПМ.ОЗ Выполнение окрашивания волос 84 26 58 38 20 58

МДК.03.01 Окрашивание волос 26 58 38 20 58
УП.03 Учебная практика 108 108
ПП.03 Производственная практика 144
ПМ.04 Оформление прически 106 32 74 50 24 26

МДК.04.01 Искусство прически 106 32 74 50 24 26
УП.04 Учебная практика 108
ПП.04 Производственная практика 288
ПМ.05 Выполнение обязанностей администратора 72 24 48 16 32 48

МДК.05.01. Сервис в индустрии красоты 72 24 48 16 32 48
ПП.05 Производственная практика 108 108
ФК.00 Физическая культура 80 40 40 40 10

Консультации 300 50 50 50 50 50

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ:
Защита выпускной квалификационной работы (выпускная практическая квалификационная работа и 
письменная экзаменационная работа) - 2 недели

изучаемых дисциплин 
и МДК 14 13

ВСЕГО:
экзаменов

дифференцированных
зачетов

Учебная и производственная практика

Практика Семестр Н едель ПМ Дней Ч асов Всего
3 3 ПМ.01 18 108



Учебная практика 4 2 ПМ.02 12 72
3965 3 ПМ.03 18 108

6 3 ПМ.04 18 108

Производственная практика

4 10 ПМ.01 60 360

1008
3 ПМ.02 18 108

5 3 ПМ.05 18 108

6
4 ПМ.03 24 144
8 ПМ.04 48 288

ВСЕГО: 39 У /////Ш Ш . 234 1404 1404

Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

Курсы Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам
Практика Промежуточная

аттестация
ГИА Каникулы Всего

учебная производственная
I 39 й ш 2 11 52
II 21 5 13 2 11 52
1П 17 6 15 1 2 2 43

всего 77 11 28 5 2 24 147

Перечень учебных кабинетов, лабораторий и мастерских и др.
№ п/п КАБИНЕТЫ:

1 "Русский язык и литература"
2 "Иностранный язык"
3 "История и общественные дисциплины"
4 "Медико-биологических дисциплин"
5 "Физика"
6 "Основы безопасности жизнедеятельности"
7 "Социально-экономические дисциплины"
8 "Право"
9 "Математика"

10 "Информатика"

№ п/п МАСТЕРСКИЕ
1 Учебная парикмахерская

№ п/п СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС
1 Спортивный зал

2 Открытый стадион широкого профиля с элементами 
полосы препятствий

3 Стрелковый тир

Библиотека
Информационный центр с выходом в 
Интернет
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