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Образовательная программа профессиональной подготовки рабочих по 
профессии «Специалист по маникюру» Государственного автонмного 
профессионального образовательного учреждения Свердловской области 
«Камышловский гуманитарно-технологический техникум» составлена в 
соответствии с Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 
декабря 2014 г. N 1126 н "Об утверждении профессионального стандарта 
"Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных услуг". Данная 
образовательная программа рекомендована к использованию при 
профессиональной подготовке лиц различного возраста, в том числе не 
имеющие основного общего или среднего общего образования, включая лиц с 
ограниченными возможностями здоровья.

Организация - разработчик:

Утверждена приказом директора №<$ ^ ^ от РЗ ■ /^ .2023г.

ГАПОУ СО «Камышловский гуманитарно-технологический техникум» 

ИП Перепенчук Е.Ф. - Парикмахерская

Рассмотрена на методическом совете № ^  от
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Общие положения

Данная образовательная программа (ОП) предназначена для профессиональной 
подготовки лиц различного возраста, в том числе не имеющие основного общего 
или среднего общего образования, включая лиц с ограниченными 
возможностями здоровья.

ОП разработана с учетом требований и рекомендаций следующих 
нормативно-правовых документов:
-  Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 27Э-ФЗ;
-  Приказа Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. № 513 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по 
которым осуществляется профессиональное обучение»;

-  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 
апреля 2013 г. № 292 (с изменениями от 25.05.2015г.) «Об утверждении 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным программам профессионального обучения»;

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 2014 
г. N 1126н "Об утверждении профессионального стандарта "Специалист 
по предоставлению маникюрных и педикюрных услуг"

Термины, определения и используемые сокращения
В программе используются следующие термины и их определения: 
Компетенция - способность применять знания, умения, личностные 

качества и практический опыт для успешной деятельности в определенной 
области.

Профессиональный модуль - часть основной профессиональной 
образовательной программы, имеющая определённую логическую 
завершённость по отношению к планируемым результатам подготовки, и 
предназначенная для освоения профессиональных компетенций в рамках 
каждого из основных видов профессиональной деятельности.

Основные виды профессиональной деятельности - 
профессиональные функции, каждая из которых обладает относительной 
автономностью и определена работодателем как необходимый компонент 
содержания основной профессиональной образовательной программы.

Результаты подготовки - освоенные компетенции и умения, усвоенные 
знания, обеспечивающие соответствующую квалификацию и уровень 
образования.

Учебный (профессиональный) цикл - совокупность дисциплин 
(модулей), обеспечивающих усвоение знаний, умений и формирование 
компетенций в соответствующей сфере профессиональной деятельности. ПМ -

профессиональный модуль; ОК - общая компетенция; ПК - профессиональная 
компетенция.
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1.1. Требования к поступающим.
К освоению основных программ профессионального обучения по 

программам профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям 
служащих допускаются лица различного возраста, в том числе не имеющие 
основного общего или среднего общего образования, включая лиц с 
ограниченными возможностями здоровья.

1.2. Нормативный срок освоения программы:
Нормативный срок освоения программы 320 часов при очной форме 

подготовки.
2. Характеристика подготовки

Программа представляет собой комплекс нормативно-методической 
документации, регламентирующей содержание, организацию и оценку 
результатов подготовки.

Основная цель подготовки по программе - прошедший подготовку и 
итоговую аттестацию должен быть готов к профессиональной деятельности в 
качестве специалиста по маникюру в организациях (на предприятиях) 
различной отраслевой направленности независимо от их организационно - 
правовых форм.

Слушатели в процессе обучения изучают анатомию и физиологию костей, 
мышц и кожи кистей рук, правила оказания первой медицинской помощи. Будут 
рассмотрены техники выполнения гигиенических и ухаживающих видов 
маникюра, психологические приёмы общения с клиентами, правила работы с 
инструментами и оборудованием для выполнения маникюрных работ. Вы 
научитесь работать с различными покрытиями, такими как лак.

Подготовка по программе предполагает изучение:
Профессиональных модулей: «Выполнение маникюрных работ»

Учебные дисциплины: «Основы рыночной экономики и предпринимательства» 
(дистанционное обучение), «Профессиональная этика и культура общения» 
(дистанционное обучение).
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Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 
(функциональная карта вида профессиональной деятельности)

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции

код наименование уровень
квалифика

ции

наименование код уровень
(подуровен
ь)
квалификац
И И

А Предоставление
маникюрных
услуг

п Выиолн ние 
гигиенических видов 
маникюра

А/01.3 о3

Выполнение 
ухаживающих видов 
маникюра

А/02.3 о
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З.УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Индекс Наименование учебных дисциплин 
профессиональных модулей

Всего
часов

из них

Ф
ор

ма
ко

нт
ро

ля

Теорети
ческие
занятия

Практи
ческие
занятия

самостоятел 
ьная работа/ 
дистанцион 

ное 
обучение

ПО.ОО Общепрофессиональные дисциплины

П0.01
Основы рыночной экономики и 
предпринимательства

10 — — /10 зачет

П О .02
Профессиональная этика и культура 
общения

10 — /10 зачет

ПМ.00 Профессиональные модули
ПМ.01 Выполнение маникюрных работ 290
мдк
01.01. Технология маникюрных работ 32 18 — 14 зачет

УП.00 Учебная практика
66 — 66 -

зачет с 
оценко 

й
ПП.00 Производственная практика 192 — 192 -
Консультации 4 — — —
Квалификационный экзамен 6 — 6 - экзаме

н
ВСЕГО ЧАСОВ 320 18 264 14

Производственная практика -  192 ч. - 24 дня -  по 8 часов.
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4. Оценка качества подготовки

Оценка качества подготовки, включает текущий контроль и итоговую 
аттестацию.

Текущий контроль и итоговая аттестация проводится образовательным 
учреждением по результатам освоения программ учебных дисциплин и 
профессиональных модулей. Формы и условия проведения текущего контроля и 
итоговой аттестации доводятся до сведения обучающихся в начале обучения.

К итоговой аттестации допускаются лица, выполнившие требования, 
предусмотренные программой и успешно прошедшие все аттестационные 
испытания, предусмотренные программами учебных дисциплин и 
профессиональных модулей. Аттестационной комиссией проводится оценка 
освоенных выпускниками профессиональных компетенций в соответствии с 
согласованными с работодателями критериями, утвержденными образовательным 
учреждением.

Лицам, прошедшим соответствующее обучение в полном объеме и успешно 
прошедшим итоговую аттестацию в форме квалификационного экзамена, выдается 
документ установленного образца

Оценка знаний, умений и навыков по результатам текущего контроля 
производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица).

Процент
результативности

(правильных
ответов)

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений

балл (отметка) вербальный аналог

90- 100 5 отлично
80-89 4 хорошо
70-79 3 удовлетворительно

менее 70 2 не удовлетворительно

КВАЛИФИКАЦИОННАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

трудовые функции
- выполнение гигиенических видов маникюра
- выполнение ухаживающих видов маникюра 
трудовые действия
- подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов;
- визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук клиента;
- определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг маникюра, 
объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса услуг;
- гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с ногтей;
- выполнение классического (обрезного), необрезного, комбинированного 
маникюра, спа-маникюра, горячего маникюра с элементами современных 
методов ухода;



- покрытие ногтей лаком;
- выполнение гигиенического массажа кистей рук;
- консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и когтями 
рук
умения
- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 
гигиены, требования безопасности
- проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 
материалов
- проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 
места
- осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногтей рук, выявлять 
потребности клиента
- использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 
соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра
- применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, 
комбинированного маникюра
- соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими инструментами, 
пилками, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей
- применять техники гигиенического покрытия лаком, декоративного 
покрытия лаком: одноцветного, многоцветного
- применять техники выполнения спа-маникюра, горячего маникюра, 
парафинового укутывания кистей рук и запечатывания ногтей
- проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных 
кремов, парафинотерапии кистей рук
- применять технику выполнения гигиенического массажа кистей рук
- использовать косметические расходные материалы в соответствии с 
инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами 
расхода
- производить расчет стоимости оказанной услуги
- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 
знания
- психология общения и профессиональная этика специалиста по маникюру
- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя
- правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов
- состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти
- правила применения, нормы расхода косметических, расходных материалов, 
моющих и дезинфицирующих средств
- правила сбора и утилизации отходов производства услуг



- анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и ее 
придатков
- строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей
- основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины 
их возникновения и меры по предупреждению и профилактики
- перечень показаний и противопоказаний к услуге
- технология классического (обрезного), необрезного, комбинированного 
маникюра
- техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком
- техника гигиенического массажа кистей рук
- технология спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового укутывания 
кистей рук, запечатывания ногтей
- правила проведения процедуры пилинга, нанесения различных масок и 
защитных кремов, парафинотерапии кистей рук.
- правила оказания первой помощи
- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 
коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские 
косметические услуги.

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

5.1. Материально - техническое обеспечение
Реализация программы предполагает наличие лаборатории «Технология 

маникюра»
Оборудование лаборатории и рабочих мест
1. Рабочие места (столы, стулья)
2. Лаборатория
3. Водонагреватель
4. Парафиновая ванночка
5. Стерилизатор гласперленовый
6. Стерилизатор УФ однокамерный
7. Ультрафиолетовая лампа
8. Чашечка для рук
9. Валик (пуф) для рук
10.Ручной инструмент (ножницы, кусачки, пилочки, пушер, полировщики)
11.Косметические средства для кожи рук и ногтей (средство для снятия, 

средство, для размягчения кутикулы, масло, лак, парафин косметический, 
крем, скрап)

12. Расходный материал (ватные диски, салфетки, апельсиновые палочки).



Технические средства обучения: телевизор, ноутбук переносной, 
компакт-диски.

5.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы
Основные источники:
1. Нестерова А.В. «Эксклюзивный маникюр и педикюр» И! 111 «Курск» 2020
2. Шешко Н.Б. «Маникюр и педикюр», Соврем, шк., 2021.
Интернет ресурсы:
1. http://www.manicur-doma.ru/- Домашний маникюр. Маникюр в домашних 
условиях
2. http://www.beautynet.ru/nails/1068.html- О красоте и хорошем вкусе

5.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Прием на обучение проводиться на основании личного заявления. 

Заключаются договора. Обучающийся в недельный срок предоставляет 
необходимые документы. Учебная группа формируется по приказу 
директора. Обучение проводится по образовательной программе 
разработанной совместно с работодателями. Теоретические занятия 
проводятся в соответствии с расписанием, утвержденным директором. 
Практические занятия проводятся в учебной мастерской, производственная 
практика на предприятиях соответсвующей отрасли.

По окончанию курса обучения профессиональной подготовки каждый 
обучающийся сдает выпускной квалификационный экзамен. Результаты 
сдачи экзаменов оформляются протоколом.
Успешно сдавшим экзамены выдается свидетельство установленного 
образца, о чем делается запись в журнале выдачи свидетельств.

5.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 
обучение обучающихся по междисциплинарному курсу (курсам):

Преподаватели: среднее профессиональное образование по
направлению подготовки «Образование и педагогика» или в области, 
соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления требований к 
стажу работы.

Мастер производственного обучения: среднее профессиональное
образование и дополнительная профессиональная подготовка по 
направлению подготовки «Образование и педагогика» без предъявления 
требований к стажу работы.
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