


 

 

Пояснительная записка 

    Подготовка обучающихся с умственной отсталостью к самостоятельной жизни – 

один из актуальных вопросов обучения. Особого подхода в этом вопросе требуют дети 
и подростки с умеренной и тяжёлой степенью умственной отсталости, так как у них 
наблюдается не только значительное снижение интеллекта, но и грубые нарушения 
познавательной сферы, что затрудняет их социальную адаптацию. 
   Одним из способов повышения уровня приспособления таких детей и подростков к 
условиям социальной среды является формирование у них социально – значимых 
трудовых знаний, умений и навыков в процессе учебно-практической деятельности на 
уроках ремесла 

Как всякая практическая деятельность, будучи конкретной и простой по 
содержанию, ремесло является наиболее понятным и доступным средством активного 
познания окружающей действительности.  

В задачу занятий по ремеслу входит сообщение учащимся необходимых знаний и 
формирование практических умений и навыков по работе с нитками и тканью. 
Выработать у ребёнка определённые трудовые навыки можно, если многократно 
показывать ему все операции. Успех овладения навыками детьми может быть 
обеспечен в том случае, если знания и умения, которые даются на уроках, постоянно 
закрепляются и вводятся в их повседневную жизнь.  Большое внимание уделяется 
технике безопасности, эстетическому воспитанию. Всё это способствует физическому 
и интеллектуальному развитию обучающихся с ограниченными умственными 
способностями. 

В воспитании и обучении детей с особыми образовательными потребностями 
важную роль играет выработка у них привычек и навыков поведения, а также чёткая 
последовательность и выполнение отдельных действий. Дети данной категории легко 
поддаются внушению и очень склонны к подражанию. Таким образом, обучение детей 
должно быть гибким. В нём должно учитываться индивидуальные особенности 
каждого ребёнка.  Эти особенности должны быть использованы при воспитании у них 
нужных норм поведения и при обучении их полезной деятельности. 
     Цель программы: Содействие общему развитию детей с умеренной умственной 
отсталостью, подготовке их к самостоятельности в быту, активному познанию 
окружающей действительности. 
     Задачи программы. 

 Сообщение обучающимся необходимых знаний и формирование практических 
умений и навыков по ремеслу; 

  отработка трудовых операций по соблюдению правил безопасной работы с 
инструментами им приспособлениями 

 привитие навыков самостоятельности. 
    Основной формой работы с данной категорией учащихся является занятие, которое 
строится на предметно – практической деятельности и включает в себя игровые 



 

 

моменты. Материал каждого занятия закрепляется в практической деятельности детей, 
беседах, экскурсиях или работе в тетради.  
    Уровни самостоятельности могут быть различными: задания выполняются под 
руководством педагога; частично самостоятельно. В зависимости от задач занятия 
могут быть использованы как коллективные, так и индивидуальные формы 
организации практических работ. Каждое занятие имеет свою определенную 
структуру: организация детского коллектива → повторение пройденного материала → 
сообщение темы занятия → физминутка → практическое выполнение заданий → 
подведение итогов → оценка деятельности учащихся. 

Место предмета в учебном плане 

6 класс – 2 часа в неделю, 34 недели, всего 68 часов  
7 класс – 2 часа в неделю, 34 недели, всего 68 часов  
8 класс – 4 часа в неделю, 34 недели, всего 136 часов  
9 класс – 5 часов в неделю, 34 недели, всего 170 часов  
10 класс – 5 часов в неделю, 34 недели, всего 170 часов 

Прогнозируемые результаты реализации программы 

 Познавательная компетентность: 
1. Обучающиеся соблюдают правила поведения в мастерской, организуют свое 

рабочее место, содержат в порядке инструменты, аккуратны при выполнении 
практических работ, моют руки перед работой, после урока прибирают рабочее 
место.  

2. Выполняют работы с иглой и ножницами.  
3. Могут выполнить мелкий ремонт одежды.  
4. 4.Умеют задать вопрос, сформулировать ответ.  

 Информационная компетентность: 
1. Умеют пользоваться простейшими справочниками, каталогами, книгами.  
2. Различают основные источники информации (книга, телевидение, компьютер, 

газета, журнал), знают их назначение, владеют элементарными навыками 
пользования.  

 Коммуникативная компетентность: 
1. Обучающиеся умеют устанавливать и поддерживать эмоциональный контакт 

со взрослым.  
2. Адекватно реагируют на обращения и действия знакомых и незнакомых людей.  
3. Выполняют коллективную работу, ориентированы на общий результат.  
4. Словарный запас учащихся сформирован на бытовом уровне.  
Учащиеся могут знать и усвоить следующие 

представления: Учащиеся могут уметь: 

 Названия и назначение инструментов, 
материалов для шитья; 

 Название и назначение рабочей одежды 
(спецодежда); 

 Технологически правильно держать 
инструменты во время работы и следить 
за своей осанкой; 

 Соблюдать правила безопасной работы с 



 

 

 Дифференцировать и выбирать 
инструменты в зависимости от вида работы; 

 Правила безопасной работы с 
инструментами и приспособлениями для 
швейного дела; 

 Виды ручных стежков и строчек; 
 Определение лицевой и изнаночной 

стороны ткани; 
 Последовательность выполнения ручных 

стежков; 
 Применение ручных стежков для разного 

вида работ. 

инструментами и приспособлениями; 
 Организовать свое рабочее место; 
 Соблюдать санитарно-гигиенические 

требования; 
 Контролировать последовательность 

выполнения работы с помощью учителя; 
 Отмерять нитку нужной длины; 
 Завязывать узелок; 
 Правильно держать ножницы; 
 Выполнять разметку на ткани согласно 

ТУ; 
 Обводить детали кроя по трафарету; 
 Соединять детали прямыми сметочными 

стежками по намеченной линии; 
 Выполнять утюжильные работы; 
 Выполнять вышивку отделочными 

стежками «вперед иголка»; 
 Прибирать рабочее место; 

 

          

Содержание учебного предмета 

    6 класс 

Вводное занятие (4 ч.) 
     Вводное занятие: беседа о труде и профессиях, особенности уроков труда, правила 
поведения обучающихся на уроках, инструменты и приспособления для уроков труда; 
соблюдение правил безопасной работы с инструментами и приспособлениями.  

Работа с нитками, изготовление изделий (4 ч.)    
    Виды ниток, назначение и применение ниток; выполнение коллекции ниток; 
наматывание ниток на катушку; вдевание нитки в иголку; отмеривание нитки; 
завязывание узелка; отрезание нитки ножницами. 

Шитьё по проколам (8 ч.)  
      Упражнение по вдеванию нитки в иголку, завязывание узелка, закрепление нитки в 
конце строчки стежками. ветке, цветы, узор в полосе. Шитьё по проколам изученных 
букв.  

Работа с тканью, изготовление изделий (16ч.) 

      Изготовление коллекции тканей. Разметка ткани по шаблону. Разрезание ткани 
ножницами по намеченной линии. Прямые сметочные стежки. Соединение двух 
деталей прямыми сметочными стежками. Изготовление игольницы (выкраивание 
деталей игольницы по шаблону; соединение деталей прямыми сметочными стежками; 
отделка игольницы).  

Вышивание на ткани (4 ч.)  
     Отделочные стежки «вперёд иголка» на ткани. Вышивание простейших фигур на 
ткани швом «вперёд иголка» разными по цвету нитками. 

Изготовление бахромы (4 ч.) 

Изготовление бахромы по краям ткани.  



 

 

Утюжильные работы (2 ч.) 

Правила безопасной работы на утюге. Утюжильные работы.  

Мелкий ремонт одежды (8 ч.)  
     Виды пуговиц, назначение, материалы. Изготовление коллекции пуговиц. 
Пришивание пуговиц с 2-мя проколами. Пришивание пуговиц с 4 проколами. 
Пришивание пуговиц на ножке.   

Аппликация из ниток и ткани (14 ч.) 

     Подбор рисунка для аппликации. Подбор материалов для аппликации. Выкраивание 
деталей аппликации по шаблону. Петельные стежки. Соединение деталей аппликации с 
основной деталью петельными стежками.  

Контрольная работа (2ч) 

Контрольная работа №1. 

 Выполнение шва «вперёд иголка» на образце ткани. 

7 класс 

Вводное занятие (4 ч.) 

      Вводное занятие: беседа о труде и профессиях, особенности уроков труда, правила 
поведения обучающихся на уроках, инструменты и приспособления для уроков труда; 
соблюдение правил безопасной работы с инструментами и приспособлениями.  

Работа с нитками, изготовление изделий (4 ч.)    
     Виды ниток, назначение и применение ниток; выполнение коллекции ниток; 
наматывание ниток на катушку; вдевание нитки в иголку; отмеривание нитки; 
завязывание узелка; отрезание нитки ножницами. 

Шитьё по проколам (8 ч.)  
    Упражнение по вдеванию нитки в иголку, завязывание узелка, закрепление нитки в 
конце строчки стежками. ветке, цветы, узор в полосе. Шитьё по проколам изученных 
букв.  

Работа с тканью, изготовление изделий (16ч.) 

    Изготовление коллекции тканей. Разметка ткани по шаблону. Разрезание ткани 
ножницами по намеченной линии. Прямые сметочные стежки. Соединение двух 
деталей прямыми сметочными стежками. Изготовление игольницы (выкраивание 
деталей игольницы по шаблону; соединение деталей прямыми сметочными стежками; 
отделка игольницы).  

Вышивание на ткани (4 ч.)  
    Отделочные стежки «вперёд иголка» на ткани. Вышивание простейших фигур на 
ткани швом «вперёд иголка» разными по цвету нитками. 

Изготовление бахромы (4 ч.) 

Изготовление бахромы по краям ткани.  

Утюжильные работы (2 ч.) 
  



 

 

Правила безопасной работы на утюге. Утюжильные работы.  

Мелкий ремонт одежды (8 ч.)  
Виды пуговиц, назначение, материалы. Изготовление коллекции пуговиц. 

Пришивание пуговиц с 2-мя проколами. Пришивание пуговиц с 4 проколами. 

Пришивание пуговиц на ножке.   

Аппликация из ниток и ткани (14 ч.) 

Подбор рисунка для аппликации. Подбор материалов для аппликации. 

Выкраивание деталей аппликации по шаблону. Петельные стежки. Соединение деталей 

аппликации с основной деталью петельными стежками.  

Контрольная работа (2ч.) 

Контрольная работа №1. 

 Выполнение шва «вперёд иголка» на образце ткани. 

8 класс 

Вводное занятие (4 ч.) 

 Вводное занятие: беседа о труде и профессиях, особенности уроков труда, 

правила поведения обучающихся на уроках, инструменты и приспособления для 

уроков труда; соблюдение правил безопасной работы с инструментами и 

приспособлениями.  

Работа с тканью, изготовление коллекции тканей (12ч.) 

Построение геометрических фигур с прямым углом на бумаге. Разметка ткани по 

шаблону. Разрезание ткани ножницами по намеченной линии. Прямые сметочные 

стежки. Соединение двух деталей прямыми сметочными стежками.  

Изготовление игольницы (16 ч.)  
Выбор модели, подбор материалов для игольницы. Разметка деталей кроя на 

ткани по шаблону, выкраивание по намеченной линии. Соединение деталей прямыми 

сметочными стежками. Набивка игольницы. Отделка игольницы. 

Изготовление игрушки по одной выкройке (32 ч.) 

Описание внешнего вида игрушки, подбор материалов. Выкраивание детали 

игрушки по шаблону из бумаги, выкраивание деталей из ткани по намеченной линии. 

Соединение деталей сметочными стежками, обметывание срезов петельными 

стежками, отделка игрушки. 



 

 

Изготовление носового платка (32 ч.) 

Описание внешнего вида изделия, подбор материалов. Выкраивание детали носового 

платка из бумаги по шаблону, выкраивание из ткани по намеченной линии. 

Пришивание маркировки. Намелка первого подгиба, заметывание срезов. Намелка 

второго подгиба, заметывание второго подгиба. Косые стежки. Подшивание уголков 

косыми стежками. Выполнение разметки стежков «вперед иголка». Выполнение 

отделочных стежков «вперед иголка» по краю носового платка. Окончательная отделка 

изделия. 

Мелкий ремонт одежды (8 ч.)  
Виды пуговиц, назначение, материалы. Изготовление коллекции пуговиц. 

Пришивание пуговиц с 2-мя проколами. Пришивание пуговиц с 4 проколами. 

Пришивание пуговиц на ножке.   

Сумочка для телефона (32 ч.) 

Описание внешнего вида изделия, подбор материалов. Выкраивание деталей 

сумочки из бумаги по шаблону, выкраивание деталей из ткани по намеченной линии. 

Пришивание маркировки. Намелка первого подгиба, заметывание срезов, намелка 

второго подгиба, заметывание края. Крестообразные стежки. Выполнение 

крестообразных стежков по краю изделия. Петлеобразные стежки. Соединение деталей 

сумочки петлеобразными стежками. Обметывание деталей сумочки петельными 

стежками. Застрачивание уголков сумочки петлеобразными стежками. Окончательная 

отделка изделия. 

Подбор рисунка для аппликации. Подбор материалов для аппликации. 

Выкраивание деталей аппликации по шаблону. Петельные стежки. Соединение деталей 

аппликации с основной деталью петельными стежками.  

9б класс 

Вводное занятие (2 ч.) 

 Вводное занятие: беседа о труде и профессиях, особенности уроков труда, 

правила поведения обучающихся на уроках, оборудование швейного производства.  

Сведения о швейных машинах (2 ч.) 

Сведения о швейных машинах.  

Детали, механизмы швейной машины (12 ч.)  



 

 

Винт-разъединитель. Машинная игла. Заправка верхней, нижней нитей. Моталка. 

Регулятор строчки.  

Машинные работы (16 ч.) 

Стачной шов вразутюжку. Стачной шов взаутюжку. Машинная закрепка. 

Двойной шов. Накладной шов. Шов вподгибку с открытым срезом. Шов вподгибку с 

закрытым срезом. Обтачной шов.  

Салфетка (26 ч.) 

Описание внешнего вида изделия, подбор материалов. Выкраивание детали салфетки 

из бумаги по шаблону, выкраивание из ткани по намеченной линии. Пришивание 

маркировки. Намелка первого подгиба, заметывание срезов. Закладывание уголков. 

Намелка второго подгиба, заметывание второго подгиба. Застрачивание салфетки. 

Подшивание уголков косыми стежками. Окончательная отделка изделия. 

Диванная подушка (34 ч.)  
Описание внешнего вида изделия, подбор материалов. Выкраивание деталей подушки 

из бумаги по шаблону, выкраивание из ткани по намеченной линии. Пришивание 

маркировки. Соединение частей подушки стачным швом враз утюжку шириной 10мм. 

Соединение деталей подушки стачным швом шириной 10мм.  Набивка подушки 

синтепоном. Подшивание свободного участка косыми стежками. Отделка подушки 

вышивкой. 

Сумочка для телефона (32 ч.) 

Описание внешнего вида изделия, подбор материалов. Выкраивание деталей 

сумочки из бумаги по шаблону, выкраивание деталей из ткани по намеченной линии. 

Пришивание маркировки. Намелка первого подгиба, заметывание срезов, намелка 

второго подгиба, заметывание края. Крестообразные стежки. Выполнение 

крестообразных стежков по краю изделия. Петлеобразные стежки. Соединение деталей 

сумочки петлеобразными стежками. Обметывание деталей сумочки петельными 

стежками. Застрачивание уголков сумочки петлеобразными стежками. Окончательная 

отделка изделия. 

Подбор рисунка для аппликации. Подбор материалов для аппликации. Выкраивание 

деталей аппликации по шаблону. Петельные стежки. Соединение деталей аппликации с 

основной деталью петельными стежками 



 

 

10 класс 

Вводное занятие (2 ч.) 

 Вводное занятие: беседа о труде и профессиях, особенности уроков труда, 

правила поведения обучающихся на уроках, оборудование швейного производства.  

Сведения о швейных машинах (2 ч.) 

Сведения о швейных машинах.  

Детали, механизмы швейной машины (12 ч.)  
Винт-разъединитель. Машинная игла. Заправка верхней, нижней нитей. Моталка. 

Регулятор строчки.  

Работа с нитками, изготовление изделий (42 ч.) 

Изготовление коллекции ниток. Наматывание ниток на катушку. Вдевание нитки 

в иголку. Упражнение в отрывании и отрезании ниток. Изготовление кисточки для 

шапочки. Изготовление стилизованных ягод из связанных пучков нитей. Связывание 

ниток узлом. Наматывание ниток на катушку. Изготовление закладок. Витьё шнурка. 

Упражнение в плетении косички из ниток (несколько раз в разные четверти). 

Изготовление новогодних игрушек. Изготовление куколок из пучков ниток. 

Изготовление открытки с тесьмой. 

Работа с тканью, изготовление изделий (24 ч.) 
Изготовление папки для хранения игл и ниток из картона и ткани. Упражнение в 

разметке ткани по шаблону. Упражнение в резании ткани ножницами по намеченной 

линии. Упражнение в пришивании одного лоскута ткани к другому. Изготовление 

коллекции тканей. Изготовление игольницы (разных видов: приклеивание на картон 

толстой ткани, приклеивание поролона с последующим украшением по проколам на 

картоне). Изготовление открытки с тесьмой. 

Вышивание на ткани (10 ч.) 
Упражнение в шитье швом «вперёд иголка» на ткани. Вышивание простейших 

фигур на ткани швом «вперёд иголка» разными по цвету нитками: треугольник, 

квадрат, круг (с использованием пяльцы). 

Изготовление бахромы (18 ч.) 
Изготовление бахромы по краям ткани. 

Мелкий ремонт одежды (24 ч.) 



 

 

Пришивание пуговицы на ткань с 2-мя дырочками на рубашке. Пришивание 

одного лоскута ткани к другому швом «вперёд иголка». Мелкий ремонт одежды: 

пришивание пуговиц, шитьё дыры путём соединения краёв ткани. 

Прихватка (36 ч.) 

Описание внешнего вида изделия, подбор материалов. Выкраивание деталей 

прихватки из бумаги по шаблону, выкраивание деталей из ткани по намеченной линии. 

Пришивание маркировки. Намелка первого подгиба, заметывание срезов, намелка 

второго подгиба, заметывание края. Крестообразные стежки. Выполнение 

крестообразных стежков по краю изделия. Петлеобразные стежки. Соединение деталей 

прихватки петлеобразными стежками. Обметывание деталей петельными стежками. 

Застрачивание уголков петлеобразными стежками. Окончательная отделка изделия. 

Подбор рисунка для аппликации. Подбор материалов для аппликации. Выкраивание 

деталей аппликации по шаблону. Петельные стежки. Соединение деталей аппликации с 

основной деталью петельными стежками. 

Учебно-методическое обеспечение 

 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) /мин-во 

образования и науки РФ. - М.: Просвещение, 2019 

2. Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. - М.: 

Сфера, 2023  

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) \Мин-во 

просвещения РФ. – М.: Просвещение,2023 

4. Кузнецова, Л.А. Технология. Ручной труд. 1 класс: учебник/ Л.А. Кузнецова. – М.: 

просвещение,2022 

5. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 1 класс. В 2-х частях: рабочая тетрадь 

/Л.А. Кузнецова. – М.: Просвещение, 2020 

6. Кузнецова, Л.А. Технология. Ручной труд. 2 класс: учебник/ Л.А. Кузнецова. – М.: 

просвещение,2023 



 

 

7. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 2 класс. В 2-х частях: рабочая тетрадь 

/Л.А. Кузнецова. – М.: Просвещение, 2021 

8. Кузнецова, Л.А. Технология. Ручной труд. 3 класс: учебник/ Л.А. Кузнецова. – М.: 

Просвещение,2025 

9. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 3 класс. Рабочая тетрадь /Л.А. Кузнецова. 

– М.: Просвещение, 2024 

10. Кузнецова, Л.А. Технология: Ручной труд. 4 класс: учебник/ Л.А. Кузнецова, Я.С. 

Симукова. - М.: Просвещение,2025 

11. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 4 класс. В 2-х частях: рабочая тетрадь 

/Л.А. Кузнецова. – М.: Просвещение, 2022 

12. Настольная книга для девочек XXI века. – М.: Эксмо,2016 

13. Нестерова Д.В. Рукоделие: энциклопедия /Д.В. Нестерова. – М.: АСТ,2017 

14. Волшебные полоски. Ручной труд для самых маленьких. / И. М. Петрова. – СПб: 

Просвещение, 2012. 

Тематическое планирование «Ремесло» 

Тематическое планирование «Ремесло» 

6 класс (68часов) 
часы 

Вводное занятие (4часа)  

Вводное занятие 1 

Практическая работа  Вводное занятие. 1 

Инструменты и приспособления для швейных работ. 1 

Практическая работа. Инструменты и приспособления для швейных 
работ. 

1 

Работа с нитками, изготовление изделий (4часа)  

Изготовление коллекции ниток 1 

Практическая работа. Изготовление коллекции ниток 1 

Наматывание ниток на катушку 1 

Практическая работа. Наматывание ниток на катушку 1 

Шитье по проколам (8 часов)  

Упражнения по вдеванию  нитки в иголку 1 

Практическая работа. Упражнения по вдеванию  нитки в иголку 1 

Завязывание узелка 1 

Практическая работа. Завязывание узелка 1 

Закрепление нитки в начале и конце строчки 1 

Практическая работа. Закрепление нитки в начале и конце строчки 1 

Шитье по проколам изученных букв 1 

Практическая работа. Шитье по проколам изученных букв 1 

Работа с тканью, изготовление изделий (16 часов)  

Изготовление коллекции тканей. 1 

Практическая работа. Изготовление коллекции тканей 1 



 

 

Разметка ткани по шаблону. 1 

Практическая работа. Разметка ткани по шаблону. 1 

Резание ткани ножницами по намеченной линии 1 

Практическая работа. Резание ткани ножницами по намеченной линии 1 

Прямые сметочные стежки. 1 

Практическая работа. Прямые сметочные стежки 1 

Соединение двух деталей прямыми сметочными стежками 1 

Практическая работа. Соединение двух деталей прямыми сметочными 
стежками 

1 

Изготовление игольницы. Выкраивание игольницы по шаблону. 1 

Практическая работа. Выкраивание игольницы по шаблону. 1 

Соединение деталей прямыми сметочными стежками 1 

Практическая работа. Соединение деталей прямыми сметочными 
стежками 

1 

Отделка игольницы 1 

Практическая работа. Отделка игольницы 1 

Вышивание на ткани (10 часов)  

Отделочные стежки «вперед иголка» 1 

Практическая работа. Отделочные стежки «вперед иголка» 1 

Выполнение отделочных стежков «вперед иголка» на образцах ткани 1 

Практическая работа Выполнение отделочных стежков «вперед иголка» 
на образцах ткани 

1 

Бахрома. 1 

Практическая работа. Изготовление бахромы по краям ткани. 3 

Утюжильные работы. Правила безопасной работы на утюге. 1 

Практическая работа. Утюжильные работы. 1 

Мелкий ремонт одежды (8 часов)  

Виды пуговиц, назначение, материалы 1 

Практическая работа. Изготовление коллекции пуговиц 1 

Пришивание пуговиц с 2 проколами 1 

Практическая работа. Пришивание пуговиц с 2 проколами 1 

Пришивание пуговиц с 4 проколами 1 

Практическая работа. Пришивание пуговиц с 4 проколами 1 

Пришивание пуговиц на ножке 1 

Практическая работа. Пришивание пуговиц на ножке 1 

Аппликация из ниток и ткани (18часов)  

Подбор рисунка для аппликации. 1 

Практическая работа. Подбор рисунка для аппликации. 1 

Подбор материалов для аппликации. 1 

Практическая работа. Подбор материалов для аппликации 1 

Выкраивание деталей аппликации по шаблону 2 

Практическая работа. Выкраивание деталей аппликации по шаблону 2 

Петельные стежки 1 

Практическая работа Выполнение петельных стежков на образце ткани 1 

Соединение деталей аппликации с основной деталью 2 

Практическая работа. Соединение деталей аппликации с основной 
деталью 

2 

Контрольная работа. 1 



 

 

Практическая работа. Выполнение шва «вперед иголка» на образце 
ткани. 

1 

 

Тематическое планирование «Ремесло» 

7 класс (68часов) 
 

Вводное занятие (4часа)  

Вводное занятие 1 

Практическая работа  Вводное занятие. 1 

Инструменты и приспособления для швейных работ. 1 

Практическая работа. Инструменты и приспособления для швейных 
работ. 

1 

Работа с нитками, изготовление изделий (4часа)  

Изготовление коллекции ниток 1 

Практическая работа. Изготовление коллекции ниток 1 

Наматывание ниток на катушку. 1 

Практическая работа. Наматывание ниток на катушку 1 

Шитье по проколам (8 часов)  

Упражнения по вдеванию  нитки в иголку 1 

Практическая работа. Упражнения по вдеванию  нитки в иголку 1 

Завязывание узелка 1 

Практическая работа. Завязывание узелка 1 

Закрепление нитки в начале и конце строчки 1 

Практическая работа. Закрепление нитки в начале и конце строчки 1 

Шитье по проколам изученных букв 1 

Практическая работа. Шитье по проколам изученных букв 1 

Работа с тканью, изготовление изделий (16 часов)  

Изготовление коллекции тканей. 1 

Практическая работа. Изготовление коллекции тканей 1 

Разметка ткани по шаблону. 1 

Практическая работа. Разметка ткани по шаблону. 1 

Резание ткани ножницами по намеченной линии 1 

Практическая работа. Резание ткани ножницами по намеченной линии 1 

Прямые сметочные стежки. 1 

Практическая работа. Прямые сметочные стежки 1 

Соединение двух деталей прямыми сметочными стежками 1 

Практическая работа. Соединение двух деталей прямыми сметочными 
стежками 

1 

Изготовление игольницы. Выкраивание игольницы по шаблону. 1 

Практическая работа. Выкраивание игольницы по шаблону. 1 

Соединение деталей прямыми сметочными стежками 1 

Практическая работа. Соединение деталей прямыми сметочными 
стежками 

1 

Отделка игольницы 1 

Практическая работа. Отделка игольницы 1 

Вышивание на ткани (18 часов)  

Отделочные стежки «вперед иголка» 1 



 

 

Практическая работа. Отделочные стежки «вперед иголка» 1 

Выполнение отделочных стежков «вперед иголка» на образцах ткани 1 

Практическая работа Выполнение отделочных стежков «вперед 
иголка» на образцах ткани 

1 

Бахрома. 1 

Практическая работа. Изготовление бахромы по краям ткани. 3 

Утюжильные работы. Правила безопасной работы на утюге. 1 

Практическая работа. Утюжильные работы. 1 

Мелкий ремонт одежды (8 часов)  

Виды пуговиц, назначение, материалы 1 

Практическая работа. Изготовление коллекции пуговиц 1 

Пришивание пуговиц с 2 проколами 1 

Практическая работа. Пришивание пуговиц с 2 проколами 1 

Пришивание пуговиц с 4 проколами 1 

Практическая работа. Пришивание пуговиц с 4 проколами 1 

Пришивание пуговиц на ножке 1 

Практическая работа. Пришивание пуговиц на ножке 1 

Аппликация из ниток и ткани (16часов)  

Подбор рисунка для аппликации. 1 

Практическая работа. Подбор рисунка для аппликации. 1 

Подбор материалов для аппликации. 1 

Практическая работа. Подбор материалов для аппликации 1 

Выкраивание деталей аппликации по шаблону 2 

Практическая работа. Выкраивание деталей аппликации по шаблону 2 

Петельные стежки 1 

Практическая работа Выполнение петельных стежков на образце 
ткани 

1 

Соединение деталей аппликации с основной деталью 2 

Практическая работа. Соединение деталей аппликации с основной 
деталью 

2 

Контрольная работа. 1 

Практическая работа. Выполнение шва «вперед иголка» на образце 
ткани. 

1 

  

 

Тематическое планирование «Ремесло» 

8 класс (136часа) 
 

Вводное занятие (4часа)  

Вводное занятие 1 

Практическая работа  Вводное занятие. 1 

Швейные машины 1 

Практическая работа. Инструменты и приспособления для швейных 
работ. 

1 

Работа с тканью, изготовление коллекции тканей  (12 часов)  

Изготовление коллекции тканей. Выбор рисунка. 1 

Практическая работа. Подбор материалов 1 

Вырезание деталей аппликации из бумаги. 1 

Практическая работа. Вырезание деталей аппликации из бумаги. 1 

Разметка ткани по шаблону. 1 



 

 

Практическая работа. Разметка ткани по шаблону. 1 

Вырезание деталей из ткани ножницами по намеченной линии 1 

Практическая работа. Вырезание деталей из  ткани ножницами по 
намеченной линии 

1 

Прямые сметочные стежки. 1 

Практическая работа. Прямые сметочные стежки 1 

Соединение деталей  аппликации прямыми сметочными стежками 1 

Практическая работа. Соединение деталей аппликации прямыми 
сметочными стежками 

1 

Изготовление игольницы (16 часов)  

Выбор модели игольницы, подбор материалов 1 

Практическая работа. Выбор модели игольницы, подбор материалов 1 

Разметка деталей кроя на ткани по шаблону 1 

Практическая работа. Разметка деталей кроя на ткани по шаблону 1 

Выкраивание игольницы по намеченной линии. 1 

Практическая работа. Выкраивание игольницы по намеченной линии 1 

Соединение деталей прямыми сметочными стежками 1 

Практическая работа. Соединение деталей прямыми сметочными 
стежками 

1 

Набивка игольницы синтепоном 1 

Практическая работа. Набивка игольницы синтепоном 1 

Отделка игольницы 1 

Практическая работа. Отделка игольницы 1 

Практическое повторение. Пошив изделий 1 

Практическое повторение. Пошив изделий 1 

Практическое повторение. Пошив изделий 1 

Практическое повторение. Пошив изделий 1 

Изготовление игрушки по одной выкройке.     Елочка (32часа)  

Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1 

Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор 
материала 

1 

Выкраивание детали игрушки из бумаги  по шаблону 1 

Практическая работа.  Выкраивание детали игрушки из бумаги  по 
шаблону 

1 

Выкраивание деталей игрушки  из ткани  по намеченной линии 1 

Практическая работа Выкраивание деталей игрушки из ткани  по 
намеченной линии 

1 

Соединение  деталей прямыми сметочными стежками 1 

Практическая работа Соединение  деталей прямыми сметочными 
стежками 

1 

Петельные стежки 1 

Практическая работа. Выполнение петельных стежков на образце ткани 1 



 

 

Обметывание срезов игрушки петельными стежками 1 

Практическая работа Обметывание срезов игрушки петельными 
стежками 

1 

Отделка игрушки 1 

Практическая работа. Отделка игрушки 1 

Отделка игрушки 1 

Практическая работа. Отделка игрушки 1 

Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1 

Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор 
материала 

1 

Выкраивание детали игрушки из бумаги  по шаблону 1 

Практическая работа.  Выкраивание детали игрушки из бумаги  по 
шаблону 

1 

Выкраивание деталей игрушки  из ткани  по намеченной линии 1 

Практическая работа Выкраивание деталей игрушки из ткани  по 
намеченной линии 

1 

Соединение  деталей прямыми сметочными стежками 1 

Практическая работа Соединение  деталей прямыми сметочными 
стежками 

1 

Петельные стежки 1 

Практическая работа. Выполнение петельных стежков на образце ткани 1 

Обметывание срезов игрушки петельными стежками 1 

Практическая работа Обметывание срезов игрушки петельными 
стежками 

1 

Отделка игрушки 1 

Практическая работа. Отделка игрушки 1 

Отделка игрушки 1 

Практическая работа. Отделка игрушки 1 

Изготовление носового платка (32 часа)  

Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1 

Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор 
материала 

1 

Выкраивание детали носового платка из бумаги  по шаблону 1 

Практическая работа.  Выкраивание детали носового платка из бумаги  
по шаблону 

1 

Выкраивание детали носового платка из ткани  по намеченной линии 1 

Практическая работа Выкраивание детали носового платка из ткани  по 
намеченной линии 

1 

Пришивание маркировки 1 

Практическая работа. Пришивание маркировки 1 

Намелка первого   подгиба  15мм 1 

Практическая работа. Намелка первого   подгиба  15мм 1 

Заметывание  поперечных сторон изделия 1 

Практическая работа. Заметывание  поперечных сторон изделия 1 

Заметывание  долевых сторон изделия 1 

Практическая работа. Заметывание  долевых сторон изделия 1 



 

 

Намелка второго   подгиба  15мм 1 

Практическая работа. Намелка второго подгиба  15мм 1 

Заметывание  поперечных сторон изделия 1 

Практическая работа. Заметывание  поперечных сторон изделия 1 

Заметывание  долевых сторон изделия 1 

Практическая работа. Заметывание  долевых сторон изделия 1 

Косые стежки 1 

Практическая работа. Выполнение косых стежков на образце ткани 1 

Подшивание уголков косыми стежками 1 

Практическая работа. Подшивание уголков косыми стежками 1 

Выполнение разметки прямых сметочных стежков 1 

Практическая работа. Выполнение разметки отделочных стежков 
«вперед иголка» 

1 

Выполнение отделочных стежков «вперед иголка» по краю носового 
платка 

2 

Практическая работа. Выполнение отделочных стежков «вперед иголка» 
по краю носового платка 

2 

Окончательная отделка изделия 1 

Практическая работа. Окончательная отделка изделия 1 

Мелкий ремонт одежды (8 часов)  

Виды пуговиц, назначение, материалы 1 

Практическая работа. Изготовление коллекции пуговиц 1 

Пришивание пуговиц с 2 проколами 1 

Практическая работа. Пришивание пуговиц с 2 проколами 1 

Пришивание пуговиц с 4 проколами 1 

Практическая работа. Пришивание пуговиц с 4 проколами 1 

Пришивание пуговиц на ножке 1 

Практическая работа. Пришивание пуговиц на ножке 1 

Сумочка для телефона (32часа)  

Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1 

Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор 
материала 

1 

Выкраивание детали сумочки из бумаги  по шаблону 1 

Практическая работа.  Выкраивание детали сумочки из бумаги  по 
шаблону 

1 

Выкраивание детали сумочки из ткани  по намеченной линии 1 

Практическая работа Выкраивание детали сумочки из ткани  по 
намеченной линии 

1 

Пришивание маркировки 1 

Практическая работа. Пришивание маркировки 1 

Намелка первого   подгиба  20мм 1 

Практическая работа. Намелка первого   подгиба  20мм 1 

Заметывание  верхнего среза изделия 1 

Практическая работа. Заметывание  верхнего среза изделия 1 

Намелка второго   подгиба  20мм 1 

Практическая работа. Намелка второго подгиба  20мм 1 

Заметывание  верхнего среза изделия 1 

Практическая работа. Заметывание  верхнего среза изделия 1 

Крестообразные стежки стежки 1 

Практическая работа. Выполнение крестообразных стежков на образце 
ткани 

1 

Выполнение разметки крестообразных стежков на изделии 1 



 

 

Практическая работа. Выполнение разметки крестообразных стежков на 
изделии 

1 

Выполнение крестообразных стежков по краю изделия 1 

Практическая работа. Выполнение крестообразных стежков по краю 
изделия 

1 

Петлеобразные стежки 1 

Практическая работа. Выполнение петлеобразных стежков на образце 
ткани 

1 

Соединение деталей сумочки петлеобразными стежками 1 

Практическая работа. Соединение деталей сумочки петлеобразными 
стежками 

1 

Обметывание срезов петельными стежками 1 

Практическая работа. Обметывание срезов петельными стежками 1 

Застрачивание уголков сумочки петлеобразными стежками 1 

Практическая работа. Застрачивание уголков сумочки петлеобразными 
стежками 

1 

Окончательная отделка изделия 1 

Практическая работа. Окончательная отделка изделия 1 

 

Тематическое планирование «Ремесло» 

9 класс (170 часов) 
 

Вводное занятие (2часа)  

Вводное занятие 1 

Практическая работа  Вводное занятие. Оборудование швейного 
производства 

1 

Сведения о швейных машинах (2 часа)  

Сведения о швейных машинах. 1 

Практическая работа. Сведения о швейных машинах. 1 

Детали, механизмы швейной машины (12часов)  

Винт – разъединитель. 1 

Практическая работа. Винт – разъединитель. 1 

Машинная игла. 1 

Практическая работа. Машинная игла. 1 

Заправка верхней, нижней нитей. 1 

Практическая работа. Заправка верхней, нижней нитей. 1 

Моталка. 1 

Практическая работа. Моталка. 1 

Регулятор строчки. 1 

Практическая работа. Регулятор строчки. 1 

Практическое повторение.  Пошив изделий. 1 

Машинные работы (16часов)  

Стачной шов вразутюжку. 1 

Практическая работа. Стачной шов вразутюжку. 1 

Стачной шов взаутюжку. 1 

Практическая работа. Стачной шов взаутюжку. 1 

Машинная закрепка. 1 



 

 

Практическая работа. Машинная закрепка. 1 

Двойной шов. 1 

Практическая работа. Двойной шов. 1 

Накладной шов. 1 

Практическая работа. Накладной шов. 1 

Шов вподгибку с открытым срезом. 1 

Практическая работа. Шов вподгибку с открытым срезом. 1 

Шов вподгибку с закрытым срезом. 1 

Практическая работа. Шов вподгибку с закрытым срезом. 1 

Обтачной шов. 1 

Практическая работа. Обтачной шов. 1 

Практическое повторение. Пошив изделий 8 

Пошив изделий Салфетка (26 часов)  

Описание внешнего вида изделия, подбор материалов 1 

Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор 
материалов 

1 

Выкраивание деталей подушки из бумаги  по шаблону 1 

Практическая работа.  Выкраивание деталей подушки из бумаги  по 
шаблону 

1 

Выкраивание деталей подушки из ткани  по намеченной линии 3 

Практическая работа Выкраивание деталей подушки из ткани  по 
намеченной линии 

3 

Пришивание маркировки 1 

Практическая работа. Пришивание маркировки 1 

Намелка первого подгиба 20мм. 1 

Заметывание первого подгиба шириной 10мм. 1 

Намелка второго подгиба шириной 40мм 1 

Заметывание второго подгиба шириной 20мм 1 

Закладывание уголков 1 

Практическая работа. Закладывание уголков 1 

Застрачивание салфетки на 1мм от подогнутого края 1 

Практическая работа. Застрачивание салфетки на 1мм от подогнутого 
края 

1 

Удаление ниток заметывания 1 

Практическая работа. Удаление ниток заметывания 1 

Подшивание уголков косыми стежками 1 

Практическая работа. Подшивание уголков косыми стежками 1 

Отделка салфетки. 1 

Практическая работа. Отделка салфетки. 1 

Практическое повторение. Пошив изделий. 14 



 

 

Диванная подушка (34 часа)  

Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1 

Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор 
материала 

1 

Выкраивание деталей подушки из бумаги  по шаблону 1 

Практическая работа.  Выкраивание деталей подушки из бумаги  по 
шаблону 

3 

Выкраивание деталей подушки из ткани  по намеченной линии 3 

Практическая работа Выкраивание деталей подушки из ткани  по 
намеченной линии 

1 

Пришивание маркировки 1 

Практическая работа. Пришивание маркировки 1 

Намелка ширины шва 10мм на деталях подушки 1 

Практическая работа. Намелка ширины шва 10мм на деталях 
подушки 

1 

Сметывание деталей подушки ш.шва 10мм 3 

Практическая работа. Сметывание деталей подушки ш.шва 10мм 3 

Стачивание деталей подушки ш.шва 10мм 3 

Практическая работа. Стачивание деталей подушки ш.шва 10мм 3 

Соединение деталей подушки стачным швом шириной 10мм 1 

Практическая работа. Соединение деталей подушки стачным швом 
шириной 10мм 

1 

Набивка изделия синтепоном 1 

Практическая работа. Набивка изделия синтепоном 1 

Подшивание свободного участка косыми стежками 1 

Практическая работа. Подшивание свободного участка косыми 
стежками 

1 

Отделка подушки вышивкой 1 

Практическая работа. Отделка подушки вышивкой 1 

Практическое повторение. Пошив изделий 16 

Сумка  (30 часов)  

Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1 

Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор 
материала 

1 

Выкраивание деталей сумки из бумаги  по шаблону 1 

Практическая работа.  Выкраивание деталей сумки из бумаги  по 
шаблону 

1 

Выкраивание деталей сумки из ткани  по намеченной линии 1 

Практическая работа Выкраивание деталей сумки из ткани  по 
намеченной линии 

1 

Пришивание маркировки 1 

Практическая работа. Пришивание маркировки 1 

Соединение частей сумки. Намелка ширины шва 10мм на деталях 
сумки 

1 

Практическая работа. Намелка ширины шва 10мм на деталях сумки 1 

Сметывание частей сумки ш.шва 10мм 1 

Практическая работа. Сметывание чвстей сумки ш.шва 10мм 1 

Стачивание частей сумки ш.шва 10мм 1 

Практическая работа. Стачивание частей сумки ш.шва 10мм 1 

Соединение деталей сумки двойным швом шириной 10мм 1 



 

 

Практическая работа. Соединение деталей сумки двойным швом 
шириной 10мм 

1 

Обработка ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами. 
Намелка и заметывание срезов 

1 

Практическая работа. Обработка ручек накладным швом с двумя 
закрытыми срезами.  Намелка и заметывание срезов 

1 

Застрачивание ручек на 1-2мм от подогнутого края 1 

Практическая работа. Застрачивание ручек на 1-2мм от подогнутого 
края 

1 

Обработка верхнего среза сумки швом вподгибку с закрытым срезом 
шириной 20мм. Намелка первого подгиба шириной 
20мм,заметывание первого подгиба шириной 10мм 

1 

Практическая работа. Намелка первого подгиба шириной 20мм, 
заметывание первого подгиба шириной 10мм 

1 

Намелка второго подгиба шириной 40мм, зметывание второго  
подгиба шириной 20мм 

1 

Практическая работа. Намелка второго подгиба шириной 40мм, 
зметывание второго  подгиба шириной 20мм 

1 

Застрачивание верхнего среза на 1-2мм от подогнутого края с 
ручками 

1 

Практическая работа. Застрачивание верхнего среза на 1-2мм от 
подогнутого края с ручками 

1 

Застрачивание углов сумки 1 

Практическая работа. Застрачивание углов сумки 1 

Окончательная отделка сумки 1 

Практическая работа. Окончательная отделка сумки 1 

Практическое повторение. Пошив изделий 10 

 

Тематическое планирование «Ремесло» 

10 класс (170 часов) 
 

Вводное занятие (2часа)  

Вводное занятие 1 

Практическая работа. Вводное занятие. Оборудование швейного 
производства 

1 

Сведения о швейных машинах (2 часа)  

Сведения о швейных машинах. 1 

Практическая работа. Сведения о швейных машинах. 1 

Детали, механизмы швейной машины (12часов)  

Винт – разъединитель. 1 

Практическая работа. Винт – разъединитель. 1 

Машинная игла. 1 

Практическая работа. Машинная игла. 1 

Заправка верхней, нижней нитей. 1 

Практическая работа. Заправка верхней, нижней нитей. 1 

Моталка. 1 

Практическая работа. Моталка. 1 

Регулятор строчки. 1 

Практическая работа. Регулятор строчки. 1 



 

 

Практическое повторение.  Пошив изделий. 1 

Практическое повторение.  Пошив изделий. 1 

Работа с нитками, изготовление изделий (42 часа)  

Изготовление коллекции ниток. Беседа о труде и профессиях. Откуда 
берутся нитки. Как их хранить.  

2 

Виды ниток. Что делают из ниток. 2 

Виды тканей. Как получают ткань. 2 

Практическая работа. Наматывание ниток на катушку. 2 

Виды салфеток, их назначение. 1 

Виды узоров, их значение. 1 

Практическая работа. Вдевание нитки в иголку. 2 

Практическая работа. Упражнение в отрывании и отрезании ниток. 2 

Практическая работа. Изготовление кисточки для шапочки. 2 

Практическая работа. Изготовление стилизованных ягод из связанных 
пучков нитей. 

5 

Практическая работа. Связывание ниток узлом. Наматывание ниток на 
катушку. 

2 

Практическая работа. Изготовление закладок. 5 

Практическая работа. Витье шнурка. 5 

Практическая работа. Упражнение в плетении косички из ниток. 5 

Практическая работа. «Кошка из ниток». 4 

Работа с тканью, изготовление изделий  (24 часа)  

Практическая работа. Изготовление коллекции тканей.  4 

Практическая работа. Резание ткани ножницами по намеченным 
линиям. 

4 

Практическая работа. Изготовление игольницы (разных видов: из трёх 
слоёв ткани, с набиванием ватой). 

6 

Практическая работа.  Упражнение в разметке ткани по шаблону 
геометрических фигур 

4 

Практическая работа. Упражнение в пришивании одного лоскута 
ткани к другому. 

3 

Практическая работа. Упражнение в шитье швом «вперёд иголка» на 
ткани. 

3 

Вышивание на ткани (10 часов)  

Практическая работа. Вышивание простейших фигур на ткани швом 
«вперёд иголка» разными по цвету нитками: треугольник, квадрат, 
круг (с использованием пяльцев). 

5 

Практическая работа. Вышивание простейших узоров на салфетке 
швом «вперёд иголка» разными по цвету нитками: звезда, ягоды 
вишни, узоры из цветов (2 вида). 

5 

Изготовление бахромы (18 часов)  

Практическая работа. Изготовление бахромы по краям ткани. 5 

Практическая работа. Продёргивание 1-2 нити в ткани (салфетка). 5 

Практическая работа. Изготовление открытки с бахромой. 8 



 

 

Мелкий ремонт одежды (24 часа)  

Практическая работа. Пришивание пуговицы на ткань с 2-мя 
дырочками на рубашке. Починка дыры путем наложения куска ткани 
пришивание швом «вперёд иголку». 

6 

Практическая работа. Пришивание одного лоскута ткани к другому 
швом «вперёд иголка». 

6 

Практическая работа. Мелкий ремонт одежды: пришивание пуговиц; 
шитьё дыры путём соединения краёв ткани. 

6 

Практическая работа. Починка дыры путем наложения куска ткани 
пришивание швом «вперёд иголку». 

6 

Прихватка (36 часов)  

Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1 

Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1 

Выкраивание деталей подушки из бумаги  по шаблону 1 

Практическая работа.  Выкраивание деталей подушки из бумаги  по шаблону 3 

Выкраивание деталей подушки из ткани  по намеченной линии 3 

Практическая работа Выкраивание деталей  из ткани  по намеченной линии 1 

Пришивание маркировки 1 

Практическая работа. Пришивание маркировки 1 

Намелка ширины шва 10мм на деталях прихватки 1 

Практическая работа. Намелка ширины шва 10мм на деталях прихватки 1 

Сметывание деталей подушки ш.шва 10мм 3 

Практическая работа. Сметывание деталей прихватки ш.шва 10мм 3 

Стачивание деталей прихватки ш.шва 10мм 3 

Практическая работа. Стачивание деталей  ш.шва 10мм 3 

Соединение деталей прихватки стачным швом шириной 10мм 1 

Практическая работа. Соединение деталей прихватки стачным швом 
шириной 10мм 

2 

Подшивание свободного участка косыми стежками 1 

Практическая работа. Подшивание свободного участка косыми стежками 2 

Отделка прихватки вышивкой 1 

Практическая работа. Отделка прихватки вышивкой 3 
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