
ГА П О У СО "Камы ш ловский гуманит арно- т ехнологический т ехникум"

Ё°Ш~ . К А М Ы Ш П О В С К Й  
■ ГУМАНИТАРИЙ!.

Е.Е. Бо<-

МЕНЮ

- ,^ 5
г . о |

организованного горячего питания учащихся структурного подразделения "шкода-^

- М  ТЕХНОЛОГИЧЕСКИМ
Ь  «#\>. T E X H M K V M *  ~

7 ^  07 i f

■у
интернат,реализующая АООП" 7-11 лет.

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 10 ден!
Завтрак

КАША О ВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫ М  

250

П УДИ НГ ИЗ ТВОРОГА 
180

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
200

О МЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
150

СУП МОЛОЧНЫЙ с  
МАКАРОННЫ МИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 250

КАШ А МАННАЯ 
М ОЛОЧНАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
250

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 150

КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
200

О МЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
120

КАША ПШЕ1- 
МОЛОЧНА 

МАСЛОМ СЛИВ 
200

КАКАО С МОЛОКОМ  
200

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(С Л А Д КИ Й )50

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
200 ЧАЙ С М ОЛОКОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 
200 ЧАЙ С САХАРОМ 200

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(СЛАДКИЙ) 50 ЧАЙ С САХАРОМ 200

ГОРОШКЕК ЗЕЛЕНЫЙ 
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 

30

КОФЕЙНЫЙ Н/ 
200

ЯЙЦО О ТВАР Н О Е 42
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

200/7
ХЛЕБ С МАСЛОМ 

40/10
ХЛЕБ С МАСЛОМ 

40/10
ХЛЕБ С МАСЛОМ 

40/10 СЫ Р (ПОРЦИЯМ И) 20
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

200/5

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 40
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200

ХЛЕБ КРЕСТЬ? 
BHTAMHHH3HF 

ЫЙ 40

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИМ 
ВИТАМ ИНИЗИРО ВАНН 

Ы Й 50
С Ы Р  (ПОРЦИЯМИ) 15 АПЕЛЬСИН 190 ЯБЛОКИ 170 БАНАН 180

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

Ы Й 6 0
СЫ Р (ПОРЦИЯМИ) 25 БАНАН 180

ХЛЕБ С МАСЛОМ 
40/10 ЯБЛОКИ '

Х Л Е Б  КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМ ИНИЗИРО ВАНН 

ЫЙ 50

ХЛЕБ С МАСЛОМ 
60/10 АПЕЛЬСИН 200

Обед
САЛАТ ИЗ ОТВАРНО Й 

СВЕКЛЫ  С 
СО ЛЕНЫ МИ 

О ГУРЦ АМ И И 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

М АСЛОМ 60

Б О Р Щ  С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ И СО 
СМЕТАНОЙ 200/10

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
КУКУРУЗОЙ .ЛУКОМ И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ 60

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ 
СВЕКЛЫ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ 60

ЩИ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ С 

МЯСОМ ГОВЯДИНЫ 
ТУШ ЕНОЙ И СО 

СМЕТАНОЙ 200/10/10

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й 
С РЫБОЙ 200

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ 
СВЕКЛЫ С 

СОЛЕНЫМИ 
ОГУРЦАМИ И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ 60

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ИЗЮ МОМ И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ (д о  01.03) 60

БОРЩ  С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 200/10

САЛАТ ИЗ CBI 
СЫРОМ И ЧЕС 

80

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й 
С РЫ БОЙ 200

КАШ А ПШЕНИЧНАЯ 
150

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ С 

СМЕТАНОЙ 200/10

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 
КРУПОЙ со 

СМЕТАНОЙ 200/10

РИС ПРИПУЩ ЕННЫЙ 
150

КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ 
150

РАССОЛЬНИК 
ДОМ АШ НИЙ СО 

СМЕТАНОЙ 200/10

САЛАТ ИЗ 
ПРИПУЩ ЕННОЙ 

МОРКОВИ И ЯБЛОК (с 
01.03) 60

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
150

СУП КАРТОФЕ 
С ГОРОХОМ С 
ГОВЯДИНЫ Т у 

200/10

М АКАРОННЫ Е 
ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е 

180
О ГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ 60

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 РАГУ ИЗ ОВОЩ ЕЙ 150

ГОРОШКЕК ЗЕЛЕНЫЙ 
КОНСЕРВИРОВАННЫ Й 

40
ОГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ 60

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 180

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МАКАРОННЫ МИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 250

ПОМИДОРЫ СВЕЖ ИЕ 
40

ГОЛУБЦЫ ЛЕ1 
200

Ш НИЦ ЕЛЬ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ 90

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 
100

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 
(ПАРОВЫ Е) 120

КОТЛЕТА ИЗ 
ГОВЯДИНЫ 90

ПЕЧЕНЬ В МОЛОЧНОМ 
СОУСЕ 100

БИТОЧКИ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ 90

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 
МОЛОЧНОМ СОУСЕ 

120
РАГУ ИЗ ОВОЩ ЕЙ 150

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 
100

НАПИТОК
ШИПОВНИК

СО К
МУЛЬТИФРУКТОВЫ Й

200

НАПИТОК 
ВИТАМ ИНИЗИРОВАНН 

Ы Й  "ВИТОШКА" 200
СО К ЯБЛОЧНЫ Й 200

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 
200

СО К АБРИКОСОВЫЙ 
200

КИСЕЛЬ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 200

СО К
МУЛЬТИФРУКТОВЫЙ

200

КОТЛЕТА ИЗ 
ГОВЯДИНЫ 90 СО К ЯБЛОЧНЫЙ 200 ХЛЕБ РЖАН

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 70
НАПИТОК 

ВИТАМИНИЗИРОВАНН 
ЫЙ "ВИТОШ КА" 200

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60
ХЛЕБ КРЕСТЬ! 
ВИТАМИНИЗИ 

ЫЙЗС

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМ ИНИЗИРО ВАНН 

ЫЙ 20

ХЛ ЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМ ИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМ ИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 30

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 20

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 20

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 40
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 40

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 40

Полдник

МОЛОКО КИПЯ ЧЕН ОЕ 
200

С О К АБРИКОСОВЫЙ 
200

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
200

СОК
МУЛЬТИФРУКТОВЫЙ

200
СО К ЯБЛОЧНЫ Й 200

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
200

СОК АБРИКОСОВЫЙ 
200

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
200



ПИРО Ж ОК ЛАКОМ КА 
70

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ 
С ПОМИДОРОМ И 

СЫРОМ 50
КЕКС СТОЛИЧНЫ Й 60

СУФЛЕ ИЗ МОРКОВИ С 
ТВОРОГОМ, ИЗЮ МОМ 

И СГУЩ ЕНЫ М  
МОЛОКОМ 120/20

О МЛЕТ С 
КАРТОФЕЛЕМ 60

ВАТРУШКА С 
ТВОРОГОМ 50

СЫ РНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА С МОЛОКОМ 

СГУЩ ЕНЫМ 80/25

ЯРАЯК1 
КАРТОФЕЛЬНЫЕ, 
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 

150/20

ЯБЛОКИ 170 БАНАН 200 ЯИЦО О ТВАРНО Е 42 АПЕЛЬСИН 180 ЯБЛОКИ 170

Ужин

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

М ЯСОМ 200
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫ Е С СЫРОМ 

180

САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ 
ОГУРЦОВ 60

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ 200

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ  И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ 80

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ 150

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 180

ОГУРЕЦ СО ЛЕНЫ Й 40 ПО МИДОРЫ  СВЕЖ ИЕ 
60 ОГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ 40

КАРТОФЕЛЬ, 
ТУШ ЕНЫ Й С ЛУКОМ 

160

ПО МИДОРЫ  СВЕЖ ИЕ 
50 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 ОГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ 50

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

60

ЧАЙ С САХАРОМ  200 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 ЗРАЗЫ МЯСНЫ Е 90
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ 

ИЗ БРОЙЛЕРОВ- 
ЦЫ ПЛЯТ 90

ЧАЙ С М ОЛОКОМ  200 ЧАЙ С САХАРОМ 200
МЯСО КУР ОТВАРНОЕ 

В СОУСЕ 100
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 

(ПАРОВЫЕ) 90

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40
КИСЕЛЬ 

ВИТАМИНИЗИРОВАНН 
ЫЙ 200

ЧАЙ С САХАРОМ  200 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

200/5 ЧАЙ С САХАРОМ 200

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМ ИНИЗИРО ВАНН 

ЫЙ 20

ХЛ ЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 20
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМ ИНИЗИРОВАНН 

Ы ЙЗО

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 20
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 20

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 20

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 20

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 20

Ужин 2
КЕФИР с.м.д.ж. 2,5 % 

150

БИОЙОГУРТ 
ФРУКТОВЫ Й с.м.д.ж. 

2 ,5 %  150

СНЕЖ ОК м.д.ж.2,5 % 
150

КЕФИР с.м.д.ж. 2,5 % 
150

СН ЕЖ ОК м .д.ж .2,5 % 
150

КЕФИР с.м.д.ж. 2,5 % 
150

БИОИОГУРТ 
ФРУКТОВЫЙ с.м.д.ж. 

2 ,5 %  150

СНЕЖ ОК м.д.ж.2,5 % 
150

ПЕЧЕНЬЕ 50
БУТЕРБРОДЫ С 
ДЖ ЕМ ОМ  ИЛИ 
ПОВИДЛОМ 50

О ЛАДЬИ С ЯБЛОКАМИ 
50

БУТЕРБРОДЫ С 
ДЖ ЕМ О М  ИЛИ 
ПОВИДЛОМ  50

ПЕЧЕНЬЕ 50
ПИРОЖ ОК С КУРАГОЙ 

50
СУХАРИ ВАНИЛЬНЫЕ 

50

БУТЕРБРОДЫ С 
ДЖ ЕМ ОМ  ИЛИ 
ПОВИДЛОМ 50
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