
Чтобы навсегда сохранить веру в ребенка и себя 

1. Сами живите яркой, наполненной, здоровой жизнью! 

Ребенок – это зеркало, отражающее своих родителей. Мы воспитываем 

ребенка собой – не своими советами, нравоучениями, нотациями, а своим 

поведением, своей повседневной жизнью. Согласно данным опросов, 

наиболее частым мотивом употребления наркотиков является 

«неудовлетворенность жизнью и желанием отвлечься от нее». 

2. Будьте вместе со своим ребенком!  

Старайтесь проводить с ним как можно больше времени, делайте все вместе с 

ним: рисуйте, ходите в театр, делайте домашнюю работу, занимайтесь 

спортом, обсуждайте прочитанные книги. Будьте в курсе его школьной жизни, 

приглашайте к себе домой его друзей. Не контролируйте его, а живите с ним 

одной жизнью.  

3. Любите своего ребенка и принимайте его таким, какой есть!  

К употреблению наркотиков наиболее склонны подростки с низкой 

психоэмоциональной устойчивостью, склонные неадекватно реагировать на 

стресс, не умеющие найти выход из психотравмирующей ситуации, имеющие 

высокий уровень притязаний и низкую самооценку. Почаще хвалите своих 

детей, обнимайте, говорите, что вы их любите. Критикуйте и оценивайте не 

его личность, а отдельные поступки. Не скупитесь на улыбки и поощряйте 

даже малейшие достижения. 

4. Не опоздайте! вовремя дайте ребенку всю необходимую 

информацию.  

Научите его отвечать решительным отказом на предложение попробовать 

наркотики. Эксперименты детей с псих активными веществами начинаются 

уже с 3–4 класса. Ваша информация должна опередить негативное влияние 

наркоманов, их рекламу «самого крутого и модного кайфа». Не оставьте 

вашего ребенка безоружным! 


