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Пояснительная записка

П одготовка обучаю щ ихся с ум ственной  отсталостью  к сам остоятельной ж изни  -  
один из актуальны х вопросов обучения. О собого подхода в этом  вопросе требую т дети 
и подростки  с ум еренной и тяж ёлой степенью  ум ственной отсталости, так  как у  них 
наблю дается не только значительное сниж ение интеллекта, но и грубы е наруш ения 
познавательной сферы , что затрудняет их  социальную  адаптацию .

О дним  из способов повы ш ения уровня приспособления таких  детей и подростков к 
условиям  социальной среды  является ф орм ирование у  н и х  социально -  значим ы х 
трудовы х знаний, ум ений и навы ков в процессе учебно-практической  деятельности  на 
уроках рем есла

К ак  всякая практическая деятельность, будучи конкретной и простой по 
содерж анию , рем есло является наиболее понятны м  и  доступны м  средством  активного 
познания окруж аю щ ей действительности .

В задачу занятий  по рем еслу входит сообщ ение учащ им ся необходим ы х знаний и 
ф орм ирование практических ум ений и  навы ков по работе с ниткам и и  тканью . 
В ы работать у  ребёнка определённы е трудовы е навы ки мож но, если м ногократно 
показы вать ему все операции. У спех овладения навы кам и детьм и м ож ет бы ть 
обеспечен в том  случае, если знания и  ум ения, которы е даю тся на уроках, постоянно 
закрепляю тся и вводятся в их повседневную  ж изнь. Больш ое вним ание уделяется 
технике безопасности, эстетическом у воспитанию . В сё это способствует ф изическом у 
и  интеллектуальном у развитию  обучаю щ ихся с ограниченны м и ум ственны м и 
способностями.

В воспитании и  обучении детей с особы м и образовательны м и потребностям и 
важ ную  роль играет вы работка у  них привы чек и  навы ков поведения, а такж е чёткая 
последовательность и вы полнение отдельны х действий. Д ети данной категории легко 
поддаю тся внуш ению  и очень склонны  к подраж анию . Таким  образом , обучение детей 
долж но бы ть гибким. В нём  долж но учиты ваться индивидуальны е особенности 
каж дого ребёнка. Э ти особенности  долж ны  бы ть использованы  при воспитании у  них 
нуж ны х норм  поведения и  при обучении их  полезной деятельности.

Цель программы: С одействие общ ем у развитию  детей с ум еренной ум ственной 
отсталостью , подготовке их  к  сам остоятельности  в быту, активном у познанию  
окруж аю щ ей действительности .

Задачи программы.
• С ообщ ение обучаю щ им ся необходим ы х знаний и ф орм ирование практических 

ум ений и навы ков по ремеслу;
• отработка трудовы х операций по соблю дению  правил безопасной работы  с 

инструм ентам и им  приспособлениям и
• привитие навы ков сам остоятельности.

О сновной ф орм ой работы  с данной категорией учащ ихся является занятие, которое 
строится на предм етно -  практической деятельности  и  вклю чает в себя игровы е



м оменты . М атериал каж дого занятия закрепляется в практической деятельности  детей, 
беседах, экскурсиях  или работе в тетради.

У ровни сам остоятельности  м огут бы ть различны м и: задания вы полняю тся под 
руководством  педагога; частично сам остоятельно. В зависим ости  от задач  занятия 
м огут бы ть использованы  как коллективны е, так  и индивидуальны е формы 
организации практических работ. К аж дое занятие им еет свою  определенную  
структуру: организация детского коллектива ^  повторение пройденного м атериала ^  
сообщ ение тем ы  занятия ^  ф изм инутка ^  практическое вы полнение заданий ^  
подведение итогов ^  оценка деятельности  учащ ихся.

Место предмета в учебном плане

6 класс -  2 часа в неделю , 34 недели, всего 68 часов
7 класс -  2 часа в неделю , 34 недели, всего 68 часов
8 класс -  4 часа в неделю , 34 недели, всего 136 часов
9 класс -  5 часов в неделю , 34 недели, всего 170 часов
10 класс -  5 часов в неделю , 34 недели, всего 170 часов

Прогнозируемые результаты реализации программы 
П ознавательная компетентность:

1. О бучаю щ иеся соблю даю т п равила поведения в м астерской, организую т свое 
рабочее м есто, содерж ат в порядке инструм енты , аккуратны  при вы полнении 
практических работ, м ою т руки перед работой, после урока прибираю т рабочее 
место.

2. В ы полняю т работы  с иглой и нож ницами.
3. М огут вы полнить м елкий рем онт одежды.
4. 4 .У м ею т задать вопрос, сф орм улировать ответ.

И нф орм ационная компетентность:
1. У м ею т пользоваться простейш им и справочникам и, каталогам и, книгами.
2. Различаю т основны е источники инф орм ации (книга, телевидение, ком пью тер, 

газета, ж урнал), знаю т их назначение, владею т элем ентарны м и навы кам и 
пользования.

К ом м уникативная компетентность:
1. О бучаю щ иеся ум ею т устанавливать и поддерж ивать эм оциональны й контакт 

со взрослы м.
2. А декватно реагирую т н а  обращ ения и действия знаком ы х и незнаком ы х лю дей.
3. В ы полняю т коллективную  работу, ориентированы  н а общ ий результат.
4. С ловарны й запас учащ ихся сф орм ирован  н а бы товом  уровне.
Учащиеся могут знать и усвоить следующие 

представления: Учащиеся могут уметь:

• Названия и назначение инструментов, 
материалов для шитья;

• Название и назначение рабочей одежды 
(спецодежда);

• Технологически правильно держать 
инструменты во время работы и следить 
за своей осанкой;

• Соблюдать правила безопасной работы с



• Дифференцировать и выбирать 
инструменты в зависимости от вида работы;

• Правила безопасной работы с 
инструментами и приспособлениями для 
швейного дела;

• Виды ручных стежков и строчек;
• Определение лицевой и изнаночной 

стороны ткани;
• Последовательность выполнения ручных 

стежков;
• Применение ручных стежков для разного 

вида работ.

инструментами и приспособлениями;
• Организовать свое рабочее место;
• Соблюдать санитарно-гигиенические 

требования;
• Контролировать последовательность 

выполнения работы с помощью учителя;
• Отмерять нитку нужной длины;
• Завязывать узелок;
• Правильно держать ножницы;
• Выполнять разметку на ткани согласно 

ТУ;
• Обводить детали кроя по трафарету;
• Соединять детали прямыми сметочными 

стежками по намеченной линии;
• Выполнять утюжильные работы;
• Выполнять вышивку отделочными 

стежками «вперед иголка»;
• Прибирать рабочее место;

Содержание учебного предмета

6 класс 
Вводное занятие (4 ч.)

В водное занятие: беседа о труде и проф ессиях, особенности  уроков труда, правила 
поведения обучаю щ ихся н а  уроках, инструм енты  и  приспособления для уроков труда; 
соблю дение правил безопасной работы  с инструм ентам и и  приспособлениям и.

Работа с нитками, изготовление изделий (4 ч.)

В иды  ниток, назначение и прим енение ниток; вы полнение коллекции ниток; 
нам аты вание ниток н а катуш ку; вдевание нитки в иголку; отм еривание нитки; 
завязы вание узелка; отрезание нитки нож ницами.

Шитьё по проколам (8 ч.)

У праж нение по вдеванию  нитки в иголку, завязы вани е узелка, закрепление нитки в 
конце строчки стеж ками. ветке, цветы , узор в полосе. Ш итьё по проколам  изученны х 
букв.

Работа с тканью, изготовление изделий (16ч.)

И зготовление коллекции  тканей. Р азм етка ткани  по ш аблону. Разрезание ткани 
нож ницам и по нам еченной линии. П рям ы е см еточны е стеж ки. С оединение двух 
деталей  прям ы м и см еточны м и стеж кам и. И зготовление игольницы  (вы краивание 
деталей игольницы  по ш аблону; соединение деталей  прям ы м и см еточны м и стеж ками; 
отделка игольницы ).

Вышивание на ткани (4 ч.)

О тделочны е стеж ки «вперёд иголка» н а ткани. В ы ш ивание простейш их фигур на 
ткани  ш вом  «вперёд иголка» разны м и по цвету  нитками.

Изготовление бахромы (4 ч.)

И зготовление бахром ы  по краям  ткани.



Утюжильные работы (2 ч.)

П рави ла безопасной работы  н а утю ге. У тю ж ильны е работы.

Мелкий ремонт одежды (8 ч.)

В иды  пуговиц, назначение, м атериалы . И зготовление коллекции пуговиц. 
П риш ивание пуговиц с 2 -м я проколами. П риш ивание пуговиц с 4 проколами. 
П риш ивание пуговиц н а ножке.

Аппликация из ниток и ткани (14 ч.)

П одбор рисунка для аппликации. П одбор м атериалов для аппликации. В ы краивание 
деталей  аппликации по ш аблону. П етельны е стеж ки. С оединение деталей  аппликации с 
основной деталью  петельны м и стеж ками.

Контрольная работа (2ч)

К онтрольная работа № 1.

В ы полнение ш ва «вперёд иголка» н а образце ткани.

7 класс 
Вводное занятие (4 ч.)

В водное занятие: беседа о труде и проф ессиях, особенности  уроков труда, правила 
поведения обучаю щ ихся н а  уроках, инструм енты  и приспособления для уроков труда; 
соблю дение правил безопасной работы  с инструм ентам и и  приспособлениям и.

Работа с нитками, изготовление изделий (4 ч.)

В иды  ниток, назначение и прим енение ниток; вы полнение коллекции ниток; 
нам аты вание ниток н а катуш ку; вдевание нитки в иголку; отм еривание нитки; 
завязы вание узелка; отрезание нитки нож ницами.

Шитьё по проколам (8 ч.)

У праж нение по вдеванию  нитки в иголку, завязы вани е узелка, закрепление нитки в 
конце строчки стеж ками. ветке, цветы , узор в полосе. Ш итьё по проколам  изученны х 
букв.

Работа с тканью, изготовление изделий (16ч.)

И зготовление коллекции тканей. Р азм етка ткани  по ш аблону. Р азрезание ткани 
нож ницам и по нам еченной линии. П рям ы е см еточны е стежки. С оединение двух 
деталей  прям ы м и см еточны м и стеж ками. И зготовление игольницы  (вы краивание 
деталей игольницы  по ш аблону; соединение деталей  прям ы м и см еточны м и стеж ками; 
отделка игольницы ).

Вышивание на ткани (4 ч.)

О тделочны е стеж ки «вперёд иголка» н а  ткани. В ы ш ивание простейш их фигур на 
ткани  ш вом «вперёд иголка» разны м и по цвету нитками.

Изготовление бахромы (4 ч.)

И зготовление бахром ы  по краям  ткани.

Утюжильные работы (2 ч.)



П рави ла безопасной работы  н а утю ге. У тю ж ильны е работы.

Мелкий ремонт одежды (8 ч.)

В иды  пуговиц, назначение, материалы . И зготовление коллекции пуговиц. 

П риш ивание пуговиц с 2 -м я проколами. П риш ивание пуговиц с 4 проколами. 

П риш ивание пуговиц н а ножке.

Аппликация из ниток и ткани (14 ч.)

П одбор рисунка для аппликации. П одбор м атериалов для аппликации. 

В ы краивание деталей  аппликации по ш аблону. П етельны е стеж ки. С оединение деталей 

аппликации с основной деталью  петельны м и стеж ками.

Контрольная работа (2ч.)

К онтрольная работа № 1.

В ы полнение ш ва «вперёд иголка» н а  образце ткани.

8 класс 
Вводное занятие (4 ч.)

В водное занятие: беседа о труде и проф ессиях, особенности  уроков труда,

правила поведения обучаю щ ихся на уроках, инструм енты  и  приспособления для

уроков труда; соблю дение правил безопасной работы  с инструм ентам и и

приспособлениям и.

Работа с тканью, изготовление коллекции тканей (12ч.)

П остроение геом етрических ф игур с прям ы м  углом  н а бумаге. Р азм етка ткани  по

ш аблону. Р азрезание ткани  нож ницам и по нам еченной линии. П рям ы е см еточны е

стеж ки. С оединение двух деталей  прям ы м и см еточны м и стеж ками.

Изготовление игольницы (16 ч.)

В ы бор м одели, подбор м атериалов для игольницы . Р азм етка деталей  кроя на

ткани  по ш аблону, вы краивание по нам еченной линии. С оединение деталей  прям ы м и

см еточны м и стеж ками. Н абивка игольницы . О тделка игольницы .

Изготовление игрушки по одной выкройке (32 ч.)

О писание внеш него вида игруш ки, подбор материалов. В ы краивание детали

игруш ки по ш аблону из бумаги, вы краивание деталей  из ткани  по нам еченной линии.

С оединение деталей  см еточны м и стеж кам и, обм еты вание срезов петельны м и

стеж кам и, отделка игруш ки.



Изготовление носового платка (32 ч.)

О писание внеш него вида изделия, подбор материалов. В ы краивание детали  носового 

платка из бум аги по ш аблону, вы краивание из ткани  по нам еченной линии. 

П риш ивание м аркировки. Н ам елка первого подгиба, зам еты вание срезов. Н ам елка 

второго подгиба, зам еты вание второго подгиба. К осы е стеж ки. П одш ивание уголков 

косы м и стеж ками. В ы полнение разм етки стеж ков «вперед иголка». В ы полнение 

отделочны х стеж ков «вперед иголка» по краю  носового платка. О кончательная отделка 

изделия.

Мелкий ремонт одежды (8 ч.)

В иды  пуговиц, назначение, материалы . И зготовление коллекции пуговиц. 

П риш ивание пуговиц с 2 -м я проколами. П риш ивание пуговиц с 4 проколами. 

П риш ивание пуговиц н а ножке.

Сумочка для телефона (32 ч.)

О писание внеш него вида изделия, подбор материалов. В ы краивание деталей 

сум очки из бум аги по ш аблону, вы краивание деталей  из ткани  по нам еченной линии. 

П риш ивание маркировки. Н ам елка первого подгиба, зам еты вание срезов, нам елка 

второго подгиба, зам еты вание края. К рестообразны е стежки. В ы полнение 

крестообразны х стеж ков по краю  изделия. П етлеобразны е стеж ки. С оединение деталей 

сум очки петлеобразны м и стеж ками. О бм еты вание деталей  сум очки петельны м и 

стеж ками. Застрачивание уголков сум очки петлеобразны м и стеж ками. О кончательная 

отделка изделия.

П одбор рисунка для аппликации. П одбор м атериалов для аппликации. 

В ы краивание деталей  аппликации по ш аблону. П етельны е стеж ки. С оединение деталей 

аппликации с основной деталью  петельны м и стеж ками.

9б класс 

Вводное занятие (2 ч.)

В водное занятие: беседа о труде и проф ессиях, особенности  уроков труда, 

правила поведения обучаю щ ихся на уроках, оборудование ш вейного производства.

Сведения о швейных машинах (2 ч.)

С ведения о ш вейны х маш инах.

Детали, механизмы швейной машины (12 ч.)



В инт-разъединитель. М аш инная игла. Заправка верхней, ниж ней нитей. М оталка. 

Регулятор строчки.

Машинные работы (16 ч.)

С тачной ш ов вразутю ж ку. С тачной ш ов взаутю ж ку. М аш инная закрепка. 

Д войной шов. Н акладной ш ов. Ш ов вподгибку с откры ты м  срезом. Ш ов вподгибку с 

закры ты м  срезом. О бтачной шов.

Салфетка (26 ч.)

О писание внеш него вида изделия, подбор материалов. В ы краивание детали  салф етки 

из бум аги по ш аблону, вы краивание из ткани по нам еченной линии. П риш ивание 

м аркировки. Н ам елка первого подгиба, зам еты вание срезов. Заклады вание уголков. 

Н ам елка второго подгиба, зам еты вание второго подгиба. Застрачивание салфетки. 

П одш ивание уголков косы м и стеж ками. О кончательная отделка изделия.

Диванная подушка (34 ч.)

О писание внеш н его ви да изделия, подбор материалов. В ы краивание деталей  подуш ки 

из бум аги по ш аблону, вы краивание из ткани по нам еченной линии. П риш ивание 

м аркировки. С оединение частей подуш ки стачны м  ш вом  враз утю ж ку ш ириной 10мм. 

С оединение деталей  подуш ки стачны м  ш вом  ш ириной 10мм. Н абивка подуш ки 

синтепоном . П одш ивание свободного участка косы м и стеж ками. О тделка подуш ки 

выш ивкой.

Сумочка для телефона (32 ч.)

О писание внеш него вида изделия, подбор материалов. В ы краивание деталей 

сум очки из бум аги по ш аблону, вы краивание деталей  из ткани  по нам еченной линии. 

П риш ивание маркировки. Н ам елка первого подгиба, зам еты вание срезов, нам елка 

второго подгиба, зам еты вание края. К рестообразны е стежки. В ы полнение 

крестообразны х стеж ков по краю  изделия. П етлеобразны е стежки. С оединение деталей 

сум очки петлеобразны м и стеж ками. О бм еты вание деталей  сум очки петельны м и 

стеж ками. Застрачивание уголков сум очки петлеобразны м и стеж ками. О кончательная 

отделка изделия.

П одбор рисунка для аппликации. П одбор м атериалов для аппликации. В ы краивание 

деталей  аппликации по ш аблону. П етельны е стежки. С оединение деталей  аппликации с 

основной деталью  петельны м и стеж кам и



10 класс 

Вводное занятие (2 ч.)

В водное занятие: беседа о труде и проф ессиях, особенности  уроков труда, 

правила поведения обучаю щ ихся н а уроках, оборудование ш вейного производства.

Сведения о швейных машинах (2 ч.)

С ведения о ш вейны х маш инах.

Детали, механизмы швейной машины (12 ч.)

В инт-разъединитель. М аш инная игла. Заправка верхней, ниж ней нитей. М оталка. 

Регулятор строчки.

Работа с нитками, изготовление изделий (42 ч.)

И зготовление коллекции ниток. Н ам аты вание ниток н а катуш ку. В девание нитки 

в иголку. У праж нение в отры вании и отрезании ниток. И зготовление кисточки для 

ш апочки. И зготовление стилизованны х ягод из связанны х пучков нитей. С вязы вание 

ниток узлом. Н ам аты вание ниток н а катуш ку. И зготовление закладок. В итьё ш нурка. 

У праж нение в плетении косички  из ниток (несколько раз в разны е четверти). 

И зготовление новогодних игруш ек. И зготовление куколок из пучков ниток. 

И зготовление откры тки с тесьмой.

Работа с тканью, изготовление изделий (24 ч.)

И зготовление папки для хранения игл  и  ниток из картон а и  ткани. У праж нение в 

разм етке ткани  по ш аблону. У праж нение в резании ткани  нож ницам и по нам еченной 

линии. У праж нение в приш ивании одного лоскута ткани  к другому. И зготовление 

коллекции тканей. И зготовление игольницы  (разны х видов: приклеивание н а  картон 

толстой ткани, приклеивание п оролона с последую щ им  украш ением  по проколам  на 

картоне). И зготовление откры тки с тесьмой.

Вышивание на ткани (10 ч.)

У праж нение в ш итье ш вом  «вперёд иголка» н а ткани. В ы ш ивание простейш их 

фигур н а  ткани  ш вом  «вперёд иголка» разны м и по цвету нитками: треугольник, 

квадрат, круг (с использованием  пяльцы).

Изготовление бахромы (18 ч.)

И зготовление бахром ы  по краям  ткани.

Мелкий ремонт одежды (24 ч.)



П риш ивание пуговицы  на ткань с 2 -м я ды рочкам и на рубаш ке. П риш ивание 

одного лоскута ткани  к  другом у ш вом  «вперёд иголка». М елкий  рем онт одежды: 

приш ивание пуговиц, ш итьё ды ры  путём  соединения краёв ткани.

Прихватка (36 ч.)

О писание внеш него вида изделия, подбор м атериалов. В ы краивание деталей 

прихватки  из бум аги по ш аблону, вы краивание деталей  из ткани  по нам еченной линии. 

П риш ивание маркировки. Н ам елка первого подгиба, зам еты вание срезов, нам елка 

второго подгиба, зам еты вание края. К рестообразны е стежки. В ы полнение 

крестообразны х стеж ков по краю  изделия. П етлеобразны е стеж ки. С оединение деталей 

прихватки  петлеобразны м и стеж ками. О бм еты вание деталей  петельны м и стеж ками. 

Застрачивание уголков петлеобразны м и стеж ками. О кончательная отделка изделия. 

П одбор рисунка для аппликации. П одбор м атериалов для аппликации. В ы краивание 

деталей  аппликации по ш аблону. П етельны е стежки. С оединение деталей  аппликации с 

основной деталью  петельны м и стеж ками.

Учебно-методическое обеспечение
1. В ол ш ебны е полоски. Р учной  труд для сам ы х м аленьких./ И. М. П етрова. -

Санкт-П етербург: ф илиал изд-ва П росвещ ение, 2002.

2. П рограм м ы  специальны х (коррекционны х) общ еобразовательны х учреж дений 

V III вида. П одготовительны й. 1-4 классы. /под редак. В. В. В оронковой. . -  

М.: П росвещ ение, 2001.

3. Ручной труд. У чебники по трудовом у обучению  для 1-4 классов специальны х 

(коррекционны х) образовательны х учреж дений V III вида./ Л. А. К узнецова. -  

Санкт-П етербург: ф илиал и зд-ва  П росвещ ение, 2006.

Тематическое планирование «Ремесло»

Тематическое планирование «Ремесло» 
6 класс (68часов)

часы

Вводное занятие (4часа)
Вводное занятие 1
Практическая работа Вводное занятие. 1

Инструменты и приспособления для швейных работ. 1
Практическая работа. Инструменты и приспособления для швейных 
работ.

1

Работа с нитками, изготовление изделий (4часа)
Изготовление коллекции ниток 1
Практическая работа. Изготовление коллекции ниток 1



Наматывание ниток на катушку 1
Практическая работа. Наматывание ниток на катушку 1

Шитье по проколам (8 часов)
Упражнения по вдеванию нитки в иголку 1
Практическая работа. У пражнения по вдеванию нитки в иголку 1
Завязывание узелка 1
Практическая работа. Завязывание узелка 1
Закрепление нитки в начале и конце строчки 1
Практическая работа. Закрепление нитки в начале и конце строчки 1
Шитье по проколам изученных букв 1
Практическая работа. Шитье по проколам изученных букв 1

Работа с тканью, изготовление изделий (16 часов)
Изготовление коллекции тканей. 1
Практическая работа. Изготовление коллекции тканей 1
Разметка ткани по шаблону. 1
Практическая работа. Разметка ткани по шаблону. 1
Резание ткани ножницами по намеченной линии 1
Практическая работа. Резание ткани ножницами по намеченной линии 1

Прямые сметочные стежки. 1
Практическая работа. Прямые сметочные стежки 1

Соединение двух деталей прямыми сметочными стежками 1

Практическая работа. Соединение двух деталей прямыми сметочными 
стежками

1

Изготовление игольницы. Выкраивание игольницы по шаблону. 1

Практическая работа. Выкраивание игольницы по шаблону. 1

Соединение деталей прямыми сметочными стежками 1

Практическая работа. Соединение деталей прямыми сметочными 
стежками

1

Отделка игольницы 1

Практическая работа. Отделка игольницы 1

Вышивание на ткани (10 часов)
Отделочные стежки «вперед иголка» 1
Практическая работа. Отделочные стежки «вперед иголка» 1
Выполнение отделочных стежков «вперед иголка» на образцах ткани 1
Практическая работа Выполнение отделочных стежков «вперед иголка» 
на образцах ткани

1

Бахрома. 1
Практическая работа. Изготовление бахромы по краям ткани.
Утюжильные работы. Правила безопасной работы на утюге. 1
Практическая работа. Утюжильные работы. 1

Мелкий ремонт одежды (8 часов)
Виды пуговиц, назначение, материалы 1
Практическая работа. Изготовление коллекции пуговиц 1
Пришивание пуговиц с 2 проколами 1
Практическая работа. Пришивание пуговиц с 2 проколами 1
Пришивание пуговиц с 4 проколами 1
Практическая работа. Пришивание пуговиц с 4 проколами 1
Пришивание пуговиц на ножке 1



Практическая работа. Пришивание пуговиц на ножке 1
Аппликация из ниток и ткани (18часов)

Подбор рисунка для аппликации. 1
Практическая работа. Подбор рисунка для аппликации. 1
Подбор материалов для аппликации. 1
Практическая работа. Подбор материалов для аппликации 1
Выкраивание деталей аппликации по шаблону 2
Практическая работа. Выкраивание деталей аппликации по шаблону 2
Петельные стежки 1
Практическая работа Выполнение петельных стежков на образце ткани 1
Соединение деталей аппликации с основной деталью 2
Практическая работа. Соединение деталей аппликации с основной 
деталью

2

Контрольная работа. 1
Практическая работа. Выполнение шва «вперед иголка» на образце 
ткани.

1

Тематическое планирование «Ремесло» 
7 класс(68часов)

Вводное занятие (4часа)
Вводное занятие 1
Практическая работа Вводное занятие. 1

Инструменты и приспособления для швейных работ. 1
Практическая работа. Инструменты и приспособления для швейных 
работ.

1

Работа с нитками, изготовление изделий (4часа)
Изготовление коллекции ниток 1
Практическая работа. Изготовление коллекции ниток 1
Наматывание ниток на катушку. 1
Практическая работа. Наматывание ниток на катушку 1

Шитье по проколам (8 часов)
Упражнения по вдеванию нитки в иголку 1
Практическая работа. У пражнения по вдеванию нитки в иголку 1
Завязывание узелка 1
Практическая работа. Завязывание узелка 1
Закрепление нитки в начале и конце строчки 1
Практическая работа. Закрепление нитки в начале и конце строчки 1
Шитье по проколам изученных букв 1
Практическая работа. Шитье по проколам изученных букв 1

Работа с тканью, изготовление изделий (16 часов)
Изготовление коллекции тканей. 1
Практическая работа. Изготовление коллекции тканей 1
Разметка ткани по шаблону. 1
Практическая работа. Разметка ткани по шаблону. 1
Резание ткани ножницами по намеченной линии 1
Практическая работа. Резание ткани ножницами по намеченной линии 1

Прямые сметочные стежки. 1
Практическая работа. Прямые сметочные стежки 1



Соединение двух деталей прямыми сметочными стежками 1

Практическая работа. Соединение двух деталей прямыми сметочными 
стежками

1

Изготовление игольницы. Выкраивание игольницы по шаблону. 1

Практическая работа. Выкраивание игольницы по шаблону. 1

Соединение деталей прямыми сметочными стежками 1

Практическая работа. Соединение деталей прямыми сметочными 
стежками

1

Отделка игольницы 1

Практическая работа. Отделка игольницы 1

Вышивание на ткани (18 часов)
Отделочные стежки «вперед иголка» 1
Практическая работа. Отделочные стежки «вперед иголка» 1
Выполнение отделочных стежков «вперед иголка» на образцах ткани 1
Практическая работа Выполнение отделочных стежков «вперед 
иголка» на образцах ткани

1

Бахрома. 1
Практическая работа. Изготовление бахромы по краям ткани.
Утюжильные работы. Правила безопасной работы на утюге. 1
Практическая работа. Утюжильные работы. 1

Мелкий ремонт одежды (8 часов)
Виды пуговиц, назначение, материалы 1
Практическая работа. Изготовление коллекции пуговиц 1
Пришивание пуговиц с 2 проколами 1
Практическая работа. Пришивание пуговиц с 2 проколами 1
Пришивание пуговиц с 4 проколами 1
Практическая работа. Пришивание пуговиц с 4 проколами 1
Пришивание пуговиц на ножке 1
Практическая работа. Пришивание пуговиц на ножке 1

Аппликация из ниток и ткани (16часов)
Подбор рисунка для аппликации. 1
Практическая работа. Подбор рисунка для аппликации. 1
Подбор материалов для аппликации. 1
Практическая работа. Подбор материалов для аппликации 1
Выкраивание деталей аппликации по шаблону
Практическая работа. Выкраивание деталей аппликации по шаблону
Петельные стежки 1
Практическая работа Выполнение петельных стежков на образце 
ткани

1

Соединение деталей аппликации с основной деталью 2
Практическая работа. Соединение деталей аппликации с основной 
деталью

2

Контрольная работа. 1
Практическая работа. Выполнение шва «вперед иголка» на образце 
ткани.

1



Тематическое планирование «Ремесло» 
8 класс (136часа)

Вводное занятие (4часа)
Вводное занятие 1
Практическая работа Вводное занятие. 1

Швейные машины 1
Практическая работа. Инструменты и приспособления для швейных 
работ.

1

Работа с тканью, изготовление коллекции тканей (12 часов)
Изготовление коллекции тканей. Выбор рисунка. 1
Практическая работа. Подбор материалов 1
Вырезание деталей аппликации из бумаги. 1
Практическая работа. Вырезание деталей аппликации из бумаги. 1
Разметка ткани по шаблону. 1
Практическая работа. Разметка ткани по шаблону. 1
Вырезание деталей из ткани ножницами по намеченной линии 1
Практическая работа. Вырезание деталей из ткани ножницами по 
намеченной линии

1

Прямые сметочные стежки. 1
Практическая работа. Прямые сметочные стежки 1

Соединение деталей аппликации прямыми сметочными стежками 1

Практическая работа. Соединение деталей аппликации прямыми 
сметочными стежками

1

Изготовление игольницы (16 часов)
Выбор модели игольницы, подбор материалов 1

Практическая работа. Выбор модели игольницы, подбор материалов 1

Разметка деталей кроя на ткани по шаблону 1

Практическая работа. Разметка деталей кроя на ткани по шаблону 1

Выкраивание игольницы по намеченной линии. 1

Практическая работа. Выкраивание игольницы по намеченной линии 1

Соединение деталей прямыми сметочными стежками 1

Практическая работа. Соединение деталей прямыми сметочными 
стежками

1

Набивка игольницы синтепоном 1

Практическая работа. Набивка игольницы синтепоном 1

Отделка игольницы 1

Практическая работа. Отделка игольницы 1

Практическое повторение. Пошив изделий 1

Практическое повторение. Пошив изделий 1

Практическое повторение. Пошив изделий 1

Практическое повторение. Пошив изделий 1

Изготовление игрушки по одной выкройке. Елочка (32часа)
Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1



Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор 
материала

1

Выкраивание детали игрушки из бумаги по шаблону 1

Практическая работа. Выкраивание детали игрушки из бумаги по 
шаблону

1

Выкраивание деталей игрушки из ткани по намеченной линии 1

Практическая работа Выкраивание деталей игрушки из ткани по 
намеченной линии

1

Соединение деталей прямыми сметочными стежками 1

Практическая работа Соединение деталей прямыми сметочными 
стежками

1

Петельные стежки 1

Практическая работа. Выполнение петельных стежков на образце ткани 1

Обметывание срезов игрушки петельными стежками 1

Практическая работа Обметывание срезов игрушки петельными 
стежками

1

Отделка игрушки 1

Практическая работа. Отделка игрушки 1

Отделка игрушки 1

Практическая работа. Отделка игрушки 1

Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1

Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор 
материала

1

Выкраивание детали игрушки из бумаги по шаблону 1

Практическая работа. Выкраивание детали игрушки из бумаги по 
шаблону

1

Выкраивание деталей игрушки из ткани по намеченной линии 1

Практическая работа Выкраивание деталей игрушки из ткани по 
намеченной линии

1

Соединение деталей прямыми сметочными стежками 1

Практическая работа Соединение деталей прямыми сметочными 
стежками

1

Петельные стежки 1

Практическая работа. Выполнение петельных стежков на образце ткани 1

Обметывание срезов игрушки петельными стежками 1

Практическая работа Обметывание срезов игрушки петельными 
стежками

1

Отделка игрушки 1

Практическая работа. Отделка игрушки 1

Отделка игрушки 1

Практическая работа. Отделка игрушки 1

Изготовление носового платка (32 часа)
Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1

Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор 1



материала
Выкраивание детали носового платка из бумаги по шаблону 1
Практическая работа. Выкраивание детали носового платка из бумаги 
по шаблону

1

Выкраивание детали носового платка из ткани по намеченной линии 1
Практическая работа Выкраивание детали носового платка из ткани по 
намеченной линии

1

Пришивание маркировки 1
Практическая работа. Пришивание маркировки 1
Намелка первого подгиба 15 мм 1
Практическая работа. Намелка первого подгиба 15мм 1
Заметывание поперечных сторон изделия 1
Практическая работа. Заметывание поперечных сторон изделия 1
Заметывание долевых сторон изделия 1
Практическая работа. Заметывание долевых сторон изделия 1
Намелка второго подгиба 15 мм 1
Практическая работа. Намелка второго подгиба 15 мм 1
Заметывание поперечных сторон изделия 1
Практическая работа. Заметывание поперечных сторон изделия 1
Заметывание долевых сторон изделия 1
Практическая работа. Заметывание долевых сторон изделия 1
Косые стежки 1
Практическая работа. Выполнение косых стежков на образце ткани 1
Подшивание уголков косыми стежками 1
Практическая работа. Подшивание уголков косыми стежками 1
Выполнение разметки прямых сметочных стежков 1
Практическая работа. Выполнение разметки отделочных стежков 
«вперед иголка»

1

Выполнение отделочных стежков «вперед иголка» по краю носового 
платка

2

Практическая работа. Выполнение отделочных стежков «вперед иголка» 
по краю носового платка

2

Окончательная отделка изделия 1
Практическая работа. Окончательная отделка изделия 1

Мелкий ремонт одежды (8 часов)
Виды пуговиц, назначение, материалы 1
Практическая работа. Изготовление коллекции пуговиц 1
Пришивание пуговиц с 2 проколами 1
Практическая работа. Пришивание пуговиц с 2 проколами 1
Пришивание пуговиц с 4 проколами 1
Практическая работа. Пришивание пуговиц с 4 проколами 1
Пришивание пуговиц на ножке 1
Практическая работа. Пришивание пуговиц на ножке 1

Сумочка для телефона (32часа)
Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1

Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор 
материала

1

Выкраивание детали сумочки из бумаги по шаблону 1
Практическая работа. Выкраивание детали сумочки из бумаги по 
шаблону

1

Выкраивание детали сумочки из ткани по намеченной линии 1
Практическая работа Выкраивание детали сумочки из ткани по 1



намеченной линии
Пришивание маркировки 1
Практическая работа. Пришивание маркировки 1
Намелка первого подгиба 20мм 1
Практическая работа. Намелка первого подгиба 20мм 1
Заметывание верхнего среза изделия 1
Практическая работа. Заметывание верхнего среза изделия 1
Намелка второго подгиба 20мм 1
Практическая работа. Намелка второго подгиба 20мм 1
Заметывание верхнего среза изделия 1
Практическая работа. Заметывание верхнего среза изделия 1
Крестообразные стежки стежки 1
Практическая работа. Выполнение крестообразных стежков на образце 
ткани

1

Выполнение разметки крестообразных стежков на изделии 1
Практическая работа. Выполнение разметки крестообразных стежков на 
изделии

1

Выполнение крестообразных стежков по краю изделия 1
Практическая работа. Выполнение крестообразных стежков по краю 
изделия

1

Петлеобразные стежки 1
Практическая работа. Выполнение петлеобразных стежков на образце 
ткани

1

Соединение деталей сумочки петлеобразными стежками 1
Практическая работа. Соединение деталей сумочки петлеобразными 
стежками

1

Обметывание срезов петельными стежками 1
Практическая работа. Обметывание срезов петельными стежками 1
Застрачивание уголков сумочки петлеобразными стежками 1
Практическая работа. Застрачивание уголков сумочки петлеобразными 
стежками

1

Окончательная отделка изделия 1
Практическая работа. Окончательная отделка изделия 1

Тематическое планирование «Ремесло» 
9 класс (170 часов)

Вводное занятие (2часа)
Вводное занятие 1
Практическая работа Вводное занятие. Оборудование швейного 
производства

1

Сведения о швейных машинах (2 часа)
Сведения о швейных машинах. 1
Практическая работа. Сведения о швейных машинах. 1

Детали, механизмы швейной машины (12часов)
Винт -  разъединитель. 1
Практическая работа. Винт -  разъединитель. 1
Машинная игла. 1
Практическая работа. Машинная игла. 1
Заправка верхней, нижней нитей. 1
Практическая работа. Заправка верхней, нижней нитей. 1



Моталка. 1

Практическая работа. Моталка. 1

Регулятор строчки. 1

Практическая работа. Регулятор строчки. 1

Практическое повторение. Пошив изделий. 1

Машинные работы (16часов)
Стачной шов вразутюжку. 1

Практическая работа. Стачной шов вразутюжку. 1

Стачной шов взаутюжку. 1

Практическая работа. Стачной шов взаутюжку. 1

Машинная закрепка. 1

Практическая работа. Машинная закрепка. 1

Двойной шов. 1

Практическая работа. Двойной шов. 1

Накладной шов. 1

Практическая работа. Накладной шов. 1

Шов вподгибку с открытым срезом. 1

Практическая работа. Шов вподгибку с открытым срезом. 1

Шов вподгибку с закрытым срезом. 1

Практическая работа. Шов вподгибку с закрытым срезом. 1

Обтачной шов. 1

Практическая работа. Обтачной шов. 1

Практическое повторение. Пошив изделий
Пошив изделий Салфетка (26 часов)

Описание внешнего вида изделия, подбор материалов 1

Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор 
материалов

1

Выкраивание деталей подушки из бумаги по шаблону 1

Практическая работа. Выкраивание деталей подушки из бумаги по 
шаблону

1

Выкраивание деталей подушки из ткани по намеченной линии 3

Практическая работа Выкраивание деталей подушки из ткани по 
намеченной линии

3

Пришивание маркировки 1

Практическая работа. Пришивание маркировки 1

Намелка первого подгиба 20мм. 1

Заметывание первого подгиба шириной 10мм. 1

Намелка второго подгиба шириной 40мм 1

Заметывание второго подгиба шириной 20мм 1



Закладывание уголков 1

Практическая работа. Закладывание уголков 1

Застрачивание салфетки на 1мм от подогнутого края 1

Практическая работа. Застрачивание салфетки на 1мм от подогнутого 
края

1

Удаление ниток заметывания 1

Практическая работа. Удаление ниток заметывания 1

Подшивание уголков косыми стежками 1

Практическая работа. Подшивание уголков косыми стежками 1

Отделка салфетки. 1

Практическая работа. Отделка салфетки. 1

Практическое повторение. Пошив изделий. 14

Диванная подушка (34 часа)
Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1

Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор 
материала

1

Выкраивание деталей подушки из бумаги по шаблону 1

Практическая работа. Выкраивание деталей подушки из бумаги по 
шаблону

3

Выкраивание деталей подушки из ткани по намеченной линии 3

Практическая работа Выкраивание деталей подушки из ткани по 
намеченной линии

1

Пришивание маркировки 1

Практическая работа. Пришивание маркировки 1
Намелка ширины шва 10мм на деталях подушки 1
Практическая работа. Намелка ширины шва 10мм на деталях 
подушки

1

Сметывание деталей подушки ш.шва 10мм 3
Практическая работа. Сметывание деталей подушки ш.шва 10мм 3
Стачивание деталей подушки ш.шва 10мм 3
Практическая работа. Стачивание деталей подушки ш.шва 10мм 3
Соединение деталей подушки стачным швом шириной 10мм 1
Практическая работа. Соединение деталей подушки стачным швом 
шириной 10мм

1

Набивка изделия синтепоном 1
Практическая работа. Набивка изделия синтепоном 1
Подшивание свободного участка косыми стежками 1
Практическая работа. Подшивание свободного участка косыми 
стежками

1

Отделка подушки вышивкой 1
Практическая работа. Отделка подушки вышивкой 1
Практическое повторение. Пошив изделий 16

Сумка (30 часов)
Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1

Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор 
материала

1

Выкраивание деталей сумки из бумаги по шаблону 1



Практическая работа. Выкраивание деталей сумки из бумаги по 
шаблону

1

Выкраивание деталей сумки из ткани по намеченной линии 1
Практическая работа Выкраивание деталей сумки из ткани по 
намеченной линии

1

Пришивание маркировки 1
Практическая работа. Пришивание маркировки 1
Соединение частей сумки. Намелка ширины шва 10мм на деталях 
сумки

1

Практическая работа. Намелка ширины шва 10мм на деталях сумки 1
Сметывание частей сумки ш.шва 10мм 1
Практическая работа. Сметывание чвстей сумки ш.шва 10мм 1
Стачивание частей сумки ш.шва 10мм 1
Практическая работа. Стачивание частей сумки ш.шва 10мм 1
Соединение деталей сумки двойным швом шириной 10мм 1
Практическая работа. Соединение деталей сумки двойным швом 
шириной 10мм

1

Обработка ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами. 
Намелка и заметывание срезов

1

Практическая работа. Обработка ручек накладным швом с двумя 
закрытыми срезами. Намелка и заметывание срезов

1

Застрачивание ручек на 1 -2мм от подогнутого края 1
Практическая работа. Застрачивание ручек на 1 -2мм от подогнутого 
края

1

Обработка верхнего среза сумки швом вподгибку с закрытым срезом 
шириной 20мм. Намелка первого подгиба шириной 
20мм,заметывание первого подгиба шириной 10мм

1

Практическая работа. Намелка первого подгиба шириной 20мм, 
заметывание первого подгиба шириной 10мм

1

Намелка второго подгиба шириной 40мм, зметывание второго 
подгиба шириной 20мм

1

Практическая работа. Намелка второго подгиба шириной 40мм, 
зметывание второго подгиба шириной 20мм

1

Застрачивание верхнего среза на 1 -2мм от подогнутого края с 
ручками

1

Практическая работа. Застрачивание верхнего среза на 1 -2мм от 
подогнутого края с ручками

1

Застрачивание углов сумки 1
Практическая работа. Застрачивание углов сумки 1
Окончательная отделка сумки 1
Практическая работа. Окончательная отделка сумки 1
Практическое повторение. Пошив изделий 10

Тематическое планирование «Ремесло» 
10 класс (170 часов)

Вводное занятие (2часа)
Вводное занятие 1
Практическая работа. Вводное занятие. Оборудование швейного 
производства

1

Сведения о швейных машинах (2 часа)



Сведения о швейных машинах. 1
Практическая работа. Сведения о швейных машинах. 1

Детали, механизмы швейной машины (12часов)
Винт -  разъединитель. 1
Практическая работа. Винт -  разъединитель. 1
Машинная игла. 1
Практическая работа. Машинная игла. 1
Заправка верхней, нижней нитей. 1
Практическая работа. Заправка верхней, нижней нитей. 1

Моталка. 1

Практическая работа. Моталка. 1

Регулятор строчки. 1

Практическая работа. Регулятор строчки. 1

Практическое повторение. Пошив изделий. 1

Практическое повторение. Пошив изделий. 1

Работа с нитками, изготовление изделий (42 часа)
Изготовление коллекции ниток. Беседа о труде и профессиях. Откуда 
берутся нитки. Как их хранить.

2

Виды ниток. Что делают из ниток. 2

Виды тканей. Как получают ткань. 2

Практическая работа. Наматывание ниток на катушку. 2

Виды салфеток, их назначение. 1

Виды узоров, их значение. 1

Практическая работа. Вдевание нитки в иголку. 2

Практическая работа. У пражнение в отрывании и отрезании ниток. 2

Практическая работа. Изготовление кисточки для шапочки. 2

Практическая работа. Изготовление стилизованных ягод из связанных 
пучков нитей.

5

Практическая работа. Связывание ниток узлом. Наматывание ниток на 
катушку.

2

Практическая работа. Изготовление закладок. 5

Практическая работа. Витье шнурка. 5

Практическая работа. Упражнение в плетении косички из ниток. 5

Практическая работа. «Кошка из ниток». 4

Работа с тканью, изготовление изделий (24 часа)
Практическая работа. Изготовление коллекции тканей. 4

Практическая работа. Резание ткани ножницами по намеченным 
линиям.

4

Практическая работа. Изготовление игольницы (разных видов: из трёх 
слоёв ткани, с набиванием ватой).

6

Практическая работа. Упражнение в разметке ткани по шаблону 
геометрических фигур

4

Практическая работа. У пражнение в пришивании одного лоскута 
ткани к другому.

3



Практическая работа. Упражнение в шитье швом «вперёд иголка» на 
ткани.

3

Вышивание на ткани (10 часов)
Практическая работа. Вышивание простейших фигур на ткани швом 
«вперёд иголка» разными по цвету нитками: треугольник, квадрат, 
круг (с использованием пяльцев).

5

Практическая работа. Вышивание простейших узоров на салфетке 
швом «вперёд иголка» разными по цвету нитками: звезда, ягоды 
вишни, узоры из цветов (2 вида).

5

Изготовление бахромы (18 часов)
Практическая работа. Изготовление бахромы по краям ткани. 5

Практическая работа. Продёргивание 1-2 нити в ткани (салфетка). 5

Практическая работа. Изготовление открытки с бахромой. 8

Мелкий ремонт одежды (24 часа)
Практическая работа. Пришивание пуговицы на ткань с 2-мя 
дырочками на рубашке. Починка дыры путем наложения куска ткани 
пришивание швом «вперёд иголку».

6

Практическая работа. Пришивание одного лоскута ткани к другому 
швом «вперёд иголка».

6

Практическая работа. Мелкий ремонт одежды: пришивание пуговиц; 
шитьё дыры путём соединения краёв ткани.

6

Практическая работа. Починка дыры путем наложения куска ткани 
пришивание швом «вперёд иголку».

6

Прихватка (36 часов)
Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1
Практическая работа. Описание внешнего вида изделия, подбор материала 1
Выкраивание деталей подушки из бумаги по шаблону 1
Практическая работа. Выкраивание деталей подушки из бумаги по шаблону 3
Выкраивание деталей подушки из ткани по намеченной линии 3
Практическая работа Выкраивание деталей из ткани по намеченной линии 1
Пришивание маркировки 1
Практическая работа. Пришивание маркировки 1
Намелка ширины шва 10мм на деталях прихватки 1
Практическая работа. Намелка ширины шва 10мм на деталях прихватки 1
Сметывание деталей подушки ш.шва 10мм 3
Практическая работа. Сметывание деталей прихватки ш.шва 10мм 3
Стачивание деталей прихватки ш.шва 10мм 3
Практическая работа. Стачивание деталей ш.шва 10мм 3
Соединение деталей прихватки стачным швом шириной 10мм 1
Практическая работа. Соединение деталей прихватки стачным швом 
шириной 10мм

2

Подшивание свободного участка косыми стежками 1
Практическая работа. Подшивание свободного участка косыми стежками 2
Отделка прихватки вышивкой 1
Практическая работа. Отделка прихватки вышивкой 3
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