
ГАПОУ СО "Камышловский гуманитарно- технологический техникум" Утверждаю
Директор 

Е.Е/ЛВочкарева

МЕНЮ
организованного горячего питания учащихся структурного подразделения"школа-интернат, 

реализующая АООГГ'12-18 лет.
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫ М 

250

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 
210

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
250

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
200

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
М АКАРОННЫ МИ 
ИЗДЕЛИЯМ И 250

КАША МАННАЯ 
М ОЛОЧНАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫ М 
250

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 
210

КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫ М 
200

О МЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
150

КАША ПШЕННАЯ 
МОЛОЧНАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫ М 
200

КАКАО С МОЛОКОМ 
200

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(СЛАДКИЙ) 50

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
200 ЧАЙ С М ОЛОКОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 
200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 СОУС МОЛОЧНЫЙ 

(СЛАДКИЙ) 50
КАКАО С МОЛОКОМ 

200

ГОРОШ КЕК ЗЕЛЕНЫ Й 
КОНСЕРВИРОВАННЫ Й 

50

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
200

ЯЙЦО  О ТВАРНО Е 42 ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ
200/5 ХЛЕБ С МАСЛОМ  60/10 ХЛЕБ С МАСЛОМ 

60/10 СЫ Р (ПОРЦИЯМ И) 10 СЫР (ПОРЦИЯМ И) 10 СЫР (ПОРЦИЯМ И) 25
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИМ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 40
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 СЫР (ПОРЦИЯМ И) 17

ХЛЕБ С МАСЛОМ 60/10 СЫ Р (ПОРЦИЯМ И) 25 АПЕЛЬСИН 200 ЯБЛОКИ 170
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60
ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 42 ЧАЙ С ЛИМОНОМ

200/5 БАНАН 180
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60
БАНАН 180 ХЛЕБ С МАСЛОМ 

60/10
ХЛЕБ С МАСЛОМ 

60/10 АПЕЛЬСИН 180 ЯБЛОКИ 160

Обед
САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ 

СВЕКЛЫ  С 
СОЛЕНЫМ И 

ОГУРЦАМ И И 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 100

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ С 

МЯСОМ КУРИЦЫ СО 
СМЕТАНОЙ 250/20/10

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
КУКУРУЗОЙ .ЛУКОМ И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ 100

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ 
СВЕКЛЫ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ 100

ЩИ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ С 

МЯСОМ ГОВЯДИНЫ 
ТУШЕНОЙ И СО 

СМЕТАНОЙ 250/25/10

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С РЫБОЙ 250

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ 
СВЕКЛЫ С 

СОЛЕНЫМИ 
ОГУРЦАМИ И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ 100

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ИЗЮ МОМ И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ ( до 01.03) 

100

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ С 

МЯСОМ КУРИЦЫ И 
СО СМЕТАНОЙ 

250/20/10

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
СЫРОМ И ЧЕСНОКОМ 

100

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С РЫБОЙ 250

КАШ А ПШЕНИЧНАЯ 
180

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ С 
М ЯСОМ КУРИЦЫ со 
СМЕТАНОЙ 250/20/10

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ГОРОХОМ С МЯСОМ 
ГОВЯДИНЫ ТУШ ЕНОЙ 

250/10

РИС ПРИПУЩ ЕННЫ Й 
180

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
180

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 
КРУПОЙ С МЯСОМ 

КУРИЦЫ со 
СМЕТАНОЙ 250/10/10

САЛАТ ИЗ 
ПРИПУЩ ЕННОЙ 

МОРКОВИ И ЯБЛО К (с 
01.03) 100

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
180

РАССОЛЬНИК 
ДО М АШ НИЙ С 

МЯСОМ говядины 
ТУШЕНОЙ СО 

СМЕТАНОЙ 250/10/10

МАКАРОННЫ Е 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е 

180
ПОМИДОР СВЕЖ ИЙ 50

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 РАГУ ИЗ ОВОЩ ЕЙ 180

ГОРОШКЕК ЗЕЛЕНЫ Й 
КОНСЕРВИРОВАННЫ Й 

50
О П /Р Е Ц  СВЕЖ ИЙ 50 ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 180

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й 
С М АКАРОННЫ МИ 

ИЗДЕЛИЯМ И С 
МЯСОМ КУРИЦЫ 

250/20

ПОМИДОР СВЕЖ ИЙ 50 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫ Е 
200

Ш НИЦЕЛЬ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ 100

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 
120

БИТОЧКИ РЫБНЫ Е 
(ПАРО ВЫ Е) 120

КОТЛЕТА ИЗ 
ГОВЯДИНЫ 100

ПЕЧЕНЬ В МОЛОЧНОМ 
СОУСЕ 120

БИТОЧКИ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ 100

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 
МОЛОЧНОМ СОУСЕ 

120
РАГУ ИЗ ОВОЩ ЕЙ 180 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 

100
НАПИТОК ИЗ 

Ш ИПОВНИКА 200

СОК ВИНОГРАДНЫЙ 
200

НАПИТОК 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ "ВИТОШ КА" 200
СО К ЯБЛОЧНЫ Й 200

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 
200

СО К АБРИКО СО ВЫ Й 
200

КИСЕЛЬ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 200

СОК ВИНОГРАДНЫ Й 
200

КОТЛЕТА ИЗ 
ГОВЯДИНЫ 100 С О К ЯБЛОЧНЫ Й 200 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60
НАПИТОК 

ВИТАМИНИЗИРОВАНН 
ЫЙ ’’ВИТОШ КА" 200

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

Ы Й 40

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИМ 
ВИТАМ ИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 40

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМ ИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИМ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 40

Полдник



МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
20Q

СО К АБРИКОСОВЫ Й 
200

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
200

СО К ВИНОГРАДНЫ Й 
200

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
200 СОК ЯБЛОЧНЫ Й 200

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
200

СОК АБРИКОСОВЫЙ 
200

ЗРАЗЫ 
КАРТОФЕЛЬНЫ Е, 
ОГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ 

100/50

СОК АБРИКО СО ВЫ Й 
200

ПИРОЖ ОК ЛАКОМ КА 
70

БУТЕРБРОД ГОРЯЧ ИИ 
С ПО МИДОРОМ  И 

СЫРОМ 50
КЕКС СТОЛИЧНЫ Й 110

СУФЛЕ ИЗ МОРКОВИ С 
ТВОРОГОМ, ИЗЮ МОМ 

150

ЛАПШ ЕВНИК С 
ТВОРОГОМ 180

О М ЛЕТ С 
КАРТОФЕЛЕМ 60

ВАТРУШКА С 
ТВОРОГОМ 100

СЫ РНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА с изюмом 120

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
200

СУФЛЕ ИЗ МОРКОВИ С 
ТВОРОГОМ и 
ИЗЮМОМ 150

ЯБЛОКИ 170 БАНАН 200 ЯЙЦО ОТВАРНО Е 42 СОУС м о л о ч н ы й
(СЛАДКИЙ) 50 АПЕЛЬСИН 200 ЯБЛОКИ 170 Г СОУС М ОЛОЧНЫЙ 

(СЛАДКИЙ) 50
СОУС МОЛОЧНЫЙ 

(СЛАДКИЙ) 50

Ужин

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ  200
ЗАПЕКАНКА 

КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
М ЯСОМ 250

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 

180

САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ 
ОГУРЦОВ 100

СЛОЖНЫЙ ГАРНИР 
< КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ, КАПУСТА 

ТУШЕНАЯ 100/100

САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ 
ПО МИДОРОВ С ЛУКОМ  

100

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
М ОРКОВЬЮ  И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ 100

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ 180

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 180

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 

180

ПО МИДОР СВЕЖ ИЙ 80 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й 50 ПОМИДОР СВЕЖ ИЙ 50
КАРТОФЕЛЬ, 

ТУШЕНЫЙ С ЛУКОМ 
180

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ 
(ПОРЦИЯМ И) 50

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ 180
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 ОГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ 50

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

60
ПОМИДОР СВЕЖ ИЙ 50

ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С М ОЛОКОМ 200 ЗРАЗЫ МЯСНЫЕ 100
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ 

ИЗ БРОЙЛЕРОВ-
цыплятюо

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 
М ОЛОЧНОМ СОУСЕ 

120
ЧАЙ С МОЛОКОМ  200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 МЯСО КУР ОТВАРНОЕ 

В СОУСЕ 120
БИТОЧКИ РЫ БНЫ Е 

(ПАРОВЫ Е) 120
ПЕЧЕНЬ В МОЛОЧНОМ  

СОУСЕ 120

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60
КИСЕЛЬ 

ВИТАМИНИЗИРОВАНН 
ЫЙ 200

ЧАЙ С САХАРОМ 200
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

200/5 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

200/5 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/5

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМ ИНИЗИРОВАНЫ 

ЫЙ 60

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМ ИНИЗИРО ВАНН 

ЫЙ 60
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМ ИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 60

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМ ИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 40

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 30

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 40

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 40

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 60

Ужин 2
КЕФИР с.м.д.ж. 2,5 % 

180
й о г у р т  ф р у к т о в ы й

с.м.д.ж . 2,5 %  180
СНЕЖ ОК м .д.ж .2,5 %  

180
КЕФИР с.м.д.ж . 2 ,5 %  

180
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 

с.м.д.ж. 2,5 % 180
СНЕЖ ОК м.д.ж .2,5 % 

180
КЕФИР с.м.д.ж. 2,5 % 

180
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 

с.м.д.ж. 2 ,5 %  180
СНЕЖ ОК м.д.ж.2,5 % 

180
РЯЖ ЕНКА с.м.д.ж. 2,5 

% 180

ПЕЧЕНЬЕ 30
СУХАРИ ВАНИЛЬНЫЕ 

20 ПЕЧЕНЬЕ 30
БУТЕРБРОДЫ С 
ДЖ ЕМ О М  ИЛИ 
ПОВИДЛОМ  20

СУХАРИ ВАНИЛЬНЫ Е 
20 ПЕЧЕНЬЕ 30

СУХАРИ ВАНИЛЬНЫ Е 
20 ПЕЧЕНЬЕ 30

БУТЕРБРОДЫ С 
ДЖ ЕМ ОМ  ИЛИ 
ПОВИДЛОМ 20

ПЕЧЕНЬЕ 30


